11l JORNADA DE FISIOTERAPIA VAGAS LIMITADAS
RESPIRATORIA, CARDIOVASCULAR E EM
TERAPIA INTENSIVA DA ASSOBRAFIR-RJ EVENTO GRATUITO

ASSOBRAFIR Inscrigdes até 29 DE
Regional Rio de Janeiro SETEMBRO de 2026

02 de outubro de 2026 | Rio de Janeiro/RJ

PROGRAMACAO
8:30h Credenciamento
9:00h Sessao de Abertura
9:30h-10:00 Painel Interativo 1 - Fisioterapia Cardiovascular

Como fazer TMI no paciente com doenc¢a cardiaca:
De forma isolada?
Palestrante: Dra. Mariana Avila (RJ)
Concomitante ao exercicio?
Palestrante: Dr. Victor Regufe (RJ)
10:00-10:30 Discussdo
Moderadores: Drs. Ana Paula Nunes (RJ) e Michel Reis (RJ)

10:30-11:00 Painel Interativo 2 - Fisioterapia em Pediatria e Neonatologia
Fluxo e acompanhamento de recém-nascidos de risco apés a alta da UTI
neonatal: desfechos e possibilidades
Palestrante: Dra. Halina Cidrini (RJ)
Mobilizagdo precoce na UTIP: do medo de mobilizar a decisdo clinica
segura
Palestrante: Dra. Bianca Ribas (RJ)

11:00-11:30 Discussao

Moderadores: Drs. Fernando da Franca (RJ) e Milena Rosa (RJ)

11:30-12:00 Painel Interativo 3 Fisioterapia nos DistUrbios Respiratérios do Sono
Fisioterapia nos DistUrbios do Sono: Da Avaliagdo Funcional ao Manejo
Terapéutico nos Distirbios Respiratérios
Palestrante: Dr. Bruno Combat (RJ)
Carga hipoxica: Uma nova métrica de gravidade da apneia do sono e do
risco cardiovascular
Palestrante: Dra. Renata Carvalhal (RJ)

12:00-12:30 Discussdo

Moderadores: Drs. Leonardo Fonseca (RJ) e Hugo Zamponi (RJ)
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12:30-14:00 Almocg¢o

14:00-14:30 Painel Interativo 4 - Fisioterapia Respiratoria
Fisioterapia Respiratéria baseada em evidéncias: Técnicas e dispositivos
na pratica clinica
Palestrante: Dr. Bismarck Augusto (RJ)
Além do teste de caminhada: como avaliar a capacidade funcional dos
membros superiores na DPOC
Palestrante: Dra. Verdnica Garcia (RJ)

14:30-15:00 Discussdo

Moderadores: Dras. Alessandra Choqueta (RJ) e Raquel Vieira (RJ)

15:00-15:30 Painel Interativo 5 - Fisioterapia em UTI
Esforgo Respiratério na Ventilagdo Mecanica: Estamos Monitorando a
Variavel Certa?
Palestrante: Dr. Luciano Chicayban (RJ)
Desmame dificil e prolongado
Dra. Raisa Borghi (RJ)
15:30-16:00 Discussao

Moderadores: Drs. Fernando Guimardes (RJ) e Cynthia Samary (RJ)

16:00h Encerramento



