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Introducao

O Colégio Brasileiro de Cirurgiées entende que Treinamento & a transformacéo
de um médico ndo experiente em um campo de atuagdo em um profissional
independente e praticante, em virtude do aprendizado e aperfeicoamento de

habilidades e capacidades. O treinamento & exigente do ponto de vista fisico,

emocional e intelectual, requerendo do aluno um esforgo centrado e perene.

Define-se Cirurgido Geral como “o médico com os conhecimentos da patologia,
diagnéstico e tratamento das enfermidades tratéveis por procedimentos cirdrgicos,
mormente No que se concerne ds urgéncias. Deve sua formagdo prepard-lo para a
execugdo das intervengdes bdsicas de todas as especialidades, de modo a poder
eventualmente tratar doentes ndo transferiveis. Os limites de sua atuagdo, extensdo
e profundidade séo ditados pela necessidade e recursos de sua comunidade e pelas
suas aptiddes vocacionais. Seu exercicio € compativel com o treinamento e pratica de
outraespecialidade cirargica. Ele € o médico que, conhecedor das bases fundamentais
da Cirurgia, seja capaz de utilizd-las na execugcdo de operagdes nos diversos 6rgdos

e sistemas, incluindo os procedimentos bdsicos de outras especialidades cirargicas”.

A educacdo em uma especialidade médica que capacite o individuo &
pratica independente & eminentemente experimental e deve obrigatoriamente
ocorrer no contexto de um sistema de assisténcia a satde. Desenvolver habilidades,
conhecimentos e atitudes que levem a proficiéncia em todos os campos de
competéncias clinicas da Cirurgia Geral exigem que o médico em treinamento

assuma responsabilidade pessoal pelo cuidado a pacientes.

Para este cirurgido em formacgdo, a atividade de aprendizado essencial deve
ser a interagdo sob a supervis@o de preceptores que Ihes orientam sobre os valores,
contexto e significado dessas interagdes. Enquanto os cirurgides em formagdo
ganham experiéncia e demonstram crescimento em suas habilidades no cuidar dos
pacientes, eles assumem papéis que lhes permitem exercitar estas habilidades com
maior independéncia. O conceito de responsabilidade gradual e progressiva € um

dos objetivos centrais do Treinamento em Cirurgia do Colégio Brasileiro de Cirurgides.

Para este objetivo ser alcancado é fundamental assegurarmos a seguranca

e o cuidado efetivo ao paciente, assegurando a cada aluno do treinamento o

D4Sign ae85f07a-9b87-471c-blal-4c8da5ff9ebe - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.d4sign.com.br/verificar
|D0cumento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 102, §2. Brasil

202

5



* K
K

MANUAL DE PROGRAMAS DE TREINAMENTO EM CIRURGIA GERAL 62EDICAO

desenvolvimento de habilidades, conhecimento e atitudes necessdrios para se
habilitarem & pratica ndo supervisionada da Cirurgia; e estabelecer uma base sélida

para o crescimento profissional continuado.

Definicao e escopo da especialidade

A pratica da Cirurgia Geral inclui o cuidado de maneira completa ao paciente
com doencgas cirargicas. O cuidado abrange (mas ndo se limita) a avaliagdo,
diagnéstico e tratamento (cirGrgico e pds-operatério) de doencas cirdrgicas, bem
como o adequado seguimento dos pacientes com estas doengas. Para desempenhar
este papel o cirurgido precisa atuar efetivamente de maneira interprofissional e

muitas vezes, em equipes multiprofissionais, frequentemente com papel de lideranga.

Objetivos do Programa de Treinamento

O programa de treinamento é um Curso Livre com duragdo obrigatéria de,
no minimo, 3 anos (Decreto Presidencial N° 5.154, de 23 de julho de 2004) acreditado
pelo CBC através de acordos de cooperagdo com os hospitais requerentes e tem
o objetivo de preparar o aluno para desempenhar o papel de um cirurgido no nivel
avangado esperado de um especialista.

A educacdo dos cirurgides no desempenho da cirurgia geral engloba:

(1) instrugdo nas ciéncias basicas, clinicas das doengas e condigdes cirargicas;
(2) ensino de habilidade em procedimentos e técnicas cirdrgicas;

(3) preparagdo para o cuidado a pacientes cirargicos de maneira duradoura.

O processo educacional deve levar a aquisigdo de habilidades e conhecimento
profundo nas situagdes clinicas, e o desenvolvimento do julgamento e pensar

cirargico.

Os programas de Treinamento sdo coordenados pela Comissdo Especial

Permanente de Treinamento em Cirurgia Geral do CBC (CEPTCG).
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Programa Educacional

Matricula
- O aluno do Programa de Treinamento em Cirurgia Geral ser&d denominado
“Treinando” ou “aluno”. Fica vedada a utilizagdo de referéncias a outros programas

de formacgéo;

- Para efetivar a matricula na instituicdo credenciado ao Programa de
Treinamento, o Treinando deverd possuir CRM definitivo e ser aprovado no processo
seletivo elaborado pelainstituicdo respeitando as normativas e etapas estabelecidas

no edital vigente;

- Os alunos do Treinaomento deverdo ingressar obrigatoriamente como

Membro Aspirante do CBC até o dia 31 de julho do primeiro ano de treinamento.

Duragéo

- O programa terd duragd@o de 3 anos.

- Os anos educacionais se iniciam durante o més de abiril.

- Nd&o ser@o aceitos alunos que realizarem matriculas apds 31 de maio do ano letivo

desejado.

Afastamento

O afastamento tempordrio do Programa é permitido apenas nos seguintes casos:
1. Gestacdo
2. Amamentagdo
3.Doenga

4. Transferéncia por servigo militar.

O periodo de afastamento deve ser imediatamente compensado assim que o

treinando retornar ao programa.

Transferéncia
Os alunos podem solicitar a troca de instituicdo de treinamento, desde que

cumpridos os requisitos abaixo.
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3.5.1) A solicitagéo serd efetuada pelo Treinando através do Formulério de Solicitacéo
de Transferéncia, liberagdo do local de treinamento e o aceite do servico que o
receberd, desde que cumpridas as normas com relagdo ao ndmero de alunos. Ou

seja, a transferéncia deverd ocorrer para um servico com vaga existente.

3.5.2) Antes de aceitar uma transferéncia de aluno de outro programa, o coordenador

deve obter uma autorizagdo do Colégio Brasileiro de Cirurgides.
Parte 1 - Hospitais Credenciados

1.1- Critérios de Credenciamento
- Indicar um Coordenador e um Vice-Coordenador para o Programa que deve
ser um Membro Emérito (ECBC) ou Titular (TCBC) do Colégio Brasileiro de Cirurgides e
ter participagdo ativa como parte do Corpo Clinico da instituigdo a ser credenciado.
- A instituicdo deve viabilizar recursos para que haja ambiente adequado

para a educagdo do Treinando.

Estes recursos devem incluir:

e Um espago comum, tipo escritdrio para os Treinandos, que inclua computadores
e espago de trabalho adequado, com acesso a internet;

e Recursosde software para a produgdo de apresentagdes, manuscritos e portfolios;

o Ovolume e variedade de operagdes deve ser suficiente para proporcionar a todos

os Treinandos do programa a oportunidade de aprendizado;

- Os médicos em treinamento devem ter pronto acesso ao material impresso
e eletrénico sobre as especialidades e bases de dados sobre literatura médica devem

estar disponiveis;

- Estrutura para atender o quantitativo minimo de cirurgias por ano letivo:
* Anol- auxilio de 36 e cirurgidio de 24 operagodes
e Ano 2 - auxilio de 24 e cirurgido de 36 operacoes

* Ano 3 - auxilio de 12 e cirurgido de 48 operagdes.

- O staff envolvido no programa de treinamento deve atender aos seguintes
G 7
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critérios: minimo de 4 cirurgides até o limite maximo de 1 cirurgido para cada 4 alunos,
sendo destes no minimo um membro do CBC por aluno, e todas as atividades dos

alunos deverdo, obrigatoriamente, estar sempre sob supervisdo do staff;

1.2 - Hospitais Credenciados
O credenciamento se faz apds a avaliagdo da solicitagdo da instituicéo através
do Formuldrio de Credenciamento, disponivel no site do CBC (cbc.org.br), da visita técnica

de membro CBC (CEPTCG) e aprovacéo em Reunido da CEPTCG do CBC.

O CBC designard representante que realizard visita técnica a instituicéio apos
andlise do questiondrio, sendo as despesas de locomogdo, transporte e alimentacdo

por conta da institui¢do solicitante.

1.2.1. Um Programa de Treinamento em Cirurgia Geral acreditado deve ser conduzido
em uma instituicdo que possa documentar uma gama suficiente de cuidados
a pacientes. No minimo, deve rotineiramente cuidar de pacientes com doencgas e
condigdes cirdrgicas, incluindo todas as dreas de contetdo essencial em educagdo

cirargica.

1.2.2 O Coordenador e Vice-Coordenador do Programa deve ser um Membro Emérito
(ECBC) ou Titular (TCBC) do Colégio Brasileiro de Cirurgides e ter participagdo ativa
como parte do Corpo Clinico da instituicdo a ser credenciado. E de responsabilidade
do Coordenador do Programa a execucdo dos requisitos deste caderno e é ele o

interlocutor oficial entre a instituicdo e o CBC.

1.2.3.Deve haver uma Cartade Acordo do Programa (CAP) entrea instituicdo solicitante
e a CEPTCG autorizando a realizagdo do Programa. No caso de AUTORIZAGAO
PROVISORIA, a CAP deve ser renovada em, no maéximo, doze meses e, no caso de

AUTORIZAGAO PLENA, a renovagdo deve ocorrer a cada cinco anos.

A CAP deve:

« 1231) identificar a equipe que assumird tanto a responsabilidade educacional
como a de supervisdo dos médicos em treinamento;

« 12.3.2) especificar as suas responsabilidades para o ensino, supervisdo e avaliagdo
formal dos médicos em treinamento, como especificado posteriormente neste

programa.
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Obrigagdes da Instituigéo

- Ainstitui¢do credenciado deverd assumir a responsabilidade pelo programa
de treinamento, como descrito nos requisitos do hospital, e esta responsabilidade
se estende aos compromissos dos alunos em todos os locais que fagam parte do

programa;

- Apbés aaprovagdo do credenciamento, ainstituico deverd assinar o Contrato
enviado pelo CBC para a ativagdo. Além disso, deverd designar um Coordenador
para o Programa de Treinamento em Cirurgia Geral, garantindo que este possua

tempo disponivel para suas responsabilidades;

- Para a efetivagdo do credenciamento e vinculagdo dos alunos ao CBC, serd
cobrada anualmente uma Taxa de Convénio por aluno ativo (informada pelo setor
financeiro do CBC). A instituicéo e/ou coordenador deverd encaminhar anualmente
uma lista (até 31 de Margo do ano vigente) com dalunos ativos, contendo nome
completo, CPF, e-mail, telefone e CRM de cada aluno, além do edital de seleg¢do de

Treinandos antes de sua publicagdo para validagéo.

- O CBC efetuard o Cadastro Obrigatério dos Servicos Credenciados na
Plataforma AMB Titulos. A certificagdo de especialista em Cirurgia Geral, concedida
por meio de concurso realizado pelo CBC/AMB, serd emitida somente apds o cadastro

da instituicdo na referida plataforma.

- A instituigdo é responsavel por formalizar afastamentos, desligamentos,
transferéncias e mudangas de coordenador e vice-coordenador:
« Ainstituicéio deve responder ao formulério caso deseje solicitar aumento de vagas.
« Para transferéncias, a instituicdo deve formalizar via formuldrio.
« Afastamentos, desligamentose mudangas de coordenador e vice-coordenador:

enviar e-mail para treinamento@cbc.org.br

Descredenciamento
Poderd ser descredenciado do Programa de Treinamento em Cirurgia a instituigéo
que:

o Nd&o apresentar cadastro atualizado;

* I » Nd&o apresentar coordenador do programa devidamente regularizado;

K
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« N&o cumprir com suas obrigagées perante o aluno e/ou perante o CBC;
» Nd&o apresentar matriculas novas por trés anos consecutivos;

« Nd&o atender os requisitos bdsicos descritos neste caderno.

A instituicdo uma vez descredenciada por um ou mais dos motivos acima, deveré

solicitar novo processo de credenciamento.

1.3 - Institui¢éo Integrada [ Referenciada

Uma institui¢gdo integrada ou referenciada é definida como um local no qual os
médicos em treinamento fagam rodizios para uma atividade designada especifica,
para complementar o treinamento nas dreas indisponiveis ou insuficientes na

instituicdo credenciado.

1.3.1Um local participante integrado contribui substancialmente para a realizagéo de

atividades educacionais do Programa de Treinamento.

1.3.11) o Coordenador do Programa deve indicar os membros da

equipe e o coordenador local do programa de uma instituicdo integrada;

1.3.1.2) A equipe de uma institui¢cdo integrada deve demonstrar
comprometimento com o Programa de Acordo, através de uma Carta de

Acordo do Programa (CAP, item 1.1.3);

1.3.1.3) O aprendizado do conteludo essencial em Cirurgia Geral deve
ser obtido na instituic@o credenciada ou num local integrado. Excegdes serdo

consideradas caso a caso;

1.3.2 Um local participante ndo integrado deve permitir a complementagdo
da educacdo de um médico em treinamento promovendo experiéncia
clinica especifica em uma drea, que ndo esteja disponivel na instituigdo

credenciada.

1.3.2.1) projetos em locais n&o integrados devem ser descritos e justificados

na CAP.

D4Sign ae85f07a-9b87-471c-blal-4c8da5ff9ebe - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.d4sign.com.br/verificar
|Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2,200-2/01, Art. 102, §2. Brasil

2028

10



* K
K

MANUAL DE PROGRAMAS DE TREINAMENTO EM CIRURGIA GERAL 62EDICAO

Parte 2 - Equipe do Programa e Recursos

2.1 Coordenador do Programa

211) Deve haver um Unico Coordenador do Programa, com autoridade e
responsabilidade pelo seu adequado funcionamento. O Colégio Brasileiro de
Cirurgides, apds notificagdo oficial da instituigéo, analisard qualquer solicitagdo de

mudanga do Coordenador.

2.1.2) O Coordenador do Programa deve nomear um Vice-Coordenador para assumir
suas responsabilidades durante sua auséncia e auxiliar nas tarefas administrativas. O
Vice-Coordenador precisa ser um membro emérito ou titular adimplente do Colégio

Brasileiro de Cirurgides.

O Coordenador do Programa de Treinamento deve:
2.1.3) Fiscalizar e se assegurar da qualidade do ensino em todos os locais que fazem

parte do programa;

2.1.4) Conduzir as atividades dos preceptores do programa;

2.1.5) Supervisionar as atividades dos médicos em treinamento em todos os locais do

programa;

2.1.6) Preparar e encaminhar todo o material solicitado pela CPTCG (isso inclui, mas

ndo se limita a estruturagdo local do programa, escalas, notas e demais documentos);

2.1.7) Monitorar as horas de servico dos médicos em treinamento, para que estejam
dentro dos limites estabelecidos pela CPTCG, que s8o em média em torno de 60

horas por semana, ndo devendo ultrapassar 80 horas;

21.8) Enviar & CPTCG toda a documentagéo necessdria quando houver mudancgas

estruturais importantes no programa;

2.1.9) Se assegurar que as atividades teéricas sejam agendadas de maneira regular
que permita aos alunos o comparecimento sem que sejam interrompidos por
atividades clinicas. Documentar a presenca dos alunos nas atividades teéricas que

devem completar ao menos 85% de participag¢do nas atividades;
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2.1.10)Comunicar as admissdes, conclusdes e exclusdes de todos os alunos envolvidos

no treinamento.

2.1.11) Fazer cumprir a determinagdo relativa & obtencdo de seguro pessoal contra
acidentes, e promover um contrato por escrito entre a Instituigo e o aluno do

treinamento.

2.112)Ao término do periodo de Treinamento em Cirurgia Geral, o coordenador do
programa deverd encaminhar uma lista relacionando as cirurgias realizadas pelo
aluno. Somente serd conferido o aval ao Certificado de Conclusdo do treinamento ao

aluno que houver cumprido esta etapa cirdrgica.

2.1.13)Realizar avaliagées periddicas. A forma e periodo de avaliagdo dos alunos ficam
a critério do Coordenador do Programa, sendo recomenddvel, entretanto, que se faga
uma avaliagdo semestral (avaliagdo oral, escrita ou conceito, por exemplo). A forma

de avaliagdo deve ser apresentada junto com a solicita¢géo de credenciamento.

21.14) As avaliagées, notas, desempenho e outras anotacdes sobre o aluno deverdo
fazer parte da ficha do aluno, disponibilizada através do portal online.

Todo o gerenciamento da vida académica deverd constar obrigatoriamente deste
ambiente virtual de gerenciamento disponibilizado pelo CBC a cada servigo/

coordenador, e seu preenchimento e atualizagdo s@o obrigatérios.

2115) Comunicar oficialmente o afastamento da fungdo, indicando nome de

substituto.

Parte 3 - Os Alunos

3.1Critérios de elegibilidade
3.11. Todos os alunos inscritos nos programas devem possuir inscrigdo regular e

definitiva no Conselho Regional de Medicina Brasileiro.

3.2 Certificagéo Colégio Brasileiro de Cirurgides
3.2.]1 Os alunos do Treinamento deverdo ingressar obrigatoriamente como Membro

Aspirante do CBC até o dia 31 de julho do primeiro ano de treinamento. Deverdo se
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manter como membros adimplentes do CBC durante todo o periodo do treinamento.

3.22 A expedicdo do Certificado de Treinamento em Cirurgia Geral é prerrogativa
legal do Colégio Brasileiro de Cirurgides. Sua confecgdo e assinatura somente serdo
efetuadas apds o envio da Lista de Cirurgias realizadas nos trés anos de formagdo
respeitando o quantitativo minimo estipulado (ver 1.1), declaragdo contendo as médias
das notas obtidas durante a formagdo e adimpléncia como Membro Aspirante do

CBC com no minimo 3 anos de contribui¢éo.

3.2.3 O valor para emissdo e confecgdo da segunda via do Certificado de Conclusdo

serd conforme tabela vigente.

3.2.4 O certificado de segunda via poderd ser assinado pelo coordenador atual da

instituicdo credenciada.

3.2.5 O CBC readliza somente emissdo de Certificados de Conclusd@o. Declaracées e
certificados de outra natureza deverdo ser solicitados a instituicéo.

3.2.6 A documentagdo dos Treinandos referente & conclusGo do programa de
Treinamento em Cirurgia Geral deverd ser enviada até o dia 01 de margo do ano

subsequente ao da conclusdo, para fins de emissdo do respectivo certificado.

3.2.7 A Declaragdo ou o Certificado de Conclusdo do Programa de Treinamento em
Cirurgia Geral emitido pelo CBC, habilita a inscrigdo do candidato ao Concurso de

Titulo de Especialista em Cirurgia Geral (COTECIG).

3.2.8 A emiss@o do certificado ocorrerd em até 90 dias apds o recebimento da

solicitagdo.

3.3 Obrigagdes dos Alunos

Os alunos do Treinamento ser@o chamados de Treinandos ou simplesmente
alunos, ficando os termos Residente e Residéncia excluidos dos documentos,
avaliagbes e escalas. Deve-se evitar tratar os alunos desta maneira, prevenindo

interpretagdes erréneas futuras quanto a natureza de sua certificagdo.
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O aluno do treinamento em cirurgia deverd realizar, anualmente, um
ndmero aproximado de operagdes de médio e grande porte, assim distribuidas,
preferencialmente:

* Anol- auxilio de 36 e cirurgidio de 24 operagodes
e Ano 2 - auxilio de 24 e cirurgido de 36 operacoes

* Ano 3 - auxilio de 12 e cirurgido de 48 operagdes.

3.3.2 O aluno terd obrigagdo de realizar as atividades avaliativas propostas pelo CBC.

3.4 Desligamento dos Alunos

Poderd serdesligado do Programade Treinamento em Cirurgia o aluno que apresentar:

» Absenteismo de 15% ou mais das atividades estipuladas;

« Relatério Circunstanciado da coordenagdo sobre infringéncia de normas da
instituicdo;

» Avadliagdo com resultado insuficiente.

3.4.] A média final para a aprovagéo anual e avango para o segundo ano é 7 (sete).
Esta média deve ser alcangada considerando também as avaliagbes semestrais

realizadas pelo CBC, da seguinte maneira:

Parte 4 - Conteudo Educacional
O Coordenador deverd desenvolver um conteGdo para o programa
educacional, e apresentd-lo ao Colégio Brasileiro de Cirurgides para aprovagdo. Os

anos educacionais se iniciam durante o més de abril.

4.1 Contetido do Programa Educacional

4.1.1) Objetivos baseados em competéncias para cada tarefa e em cada nivel, que
devem ser distribuidos aos alunos e preceptores anualmente, por escrito ou de
maneira eletrénica;

4.1.2) Sessoées didaticas agendadas e regulares;

4.1.3) O programa deve integrar as seguintes competéncias no curriculo:

4.1.3.1) Cuidado a pacientes, habilidades, conhecimento médico, aprendizado

baseado na pratica e profissionalismo;
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4.1.4) Experiéncia Cir(rgica;

4.1.4.1) O programa deve documentar que os alunos estdo realizando uma
gama suficiente de procedimentos cirdrgicos para que obtenham a

titulagdo.

4.1.4.2) Todos os alunos devem documentar a sua experiéncia cirdrgica
durante cada ano de treinamento no LogBook cirdrgico do Colégio Brasileiro
de Cirurgides, disponivel no ambiente online de gerenciamento do

treinamento.

4.2 Conteldo Teérico
O conteldo teérico se fard sob forma de aulas, semindrios, discusséo de casos

clinicos e “clubes de revista” e contém os temas abaixo relacionados:

Partel

1. Resposta Endécrina-Metabdlica ao Trauma;

2. Equilibrio Hidroeletrolitico e Acido-Base;

3. NutricGo em Cirurgia;

4. Cicatrizagdo e Cuidados com a Ferida Cirdrgico;

5. Infecgbes e Antibioticoterapia em Cirurgia;

6. Cuidados Pré e P6s-Operatérios;

7. Choque - Faléncia de Mdltiplos Orgdos;

8. Terapia Intensiva em Cirurgia - acompanhamento dos pacientes graves na UTL
9. Hemostasia - Terapia Transfusional;

10. Avaliagéo do Risco Cirargico;

11. Principios Gerais de Cancerologia Cirargica;

12. Transplantes - Aspectos Gerais;

13. Etica e profissionalismo em Cirurgio;

14. Seguranga do paciente no periodo transoperatario.

15. Cirurgia Ambulatorial

Parte 2

1. Atendimento Inicial ao Politraumatizado;
x| e
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2. Abordagem Inicial do Trauma Cranioencefdlico e Raquimedular;
3. Trauma Cervical;

4. Trauma Tordcico;

5. Trauma Abdominal;

6. Trauma Pelve-Perineal;

7. Trauma Vascular;

8. Trauma das Vias Urindrias;

9. Trauma na Crianga, na Gestante e no Idoso;

10. Queimaduras. Lesdes de pele.

Parte 3

1. Cirurgia da Tireoide e Paratireoide;
2. Cirurgia da Adrenal;

3. Cirurgia da Mama;

4. Bases da Cirurgia Tordécica;

5. Cirurgia das Hérnias;

6. Abdome Agudo N&o Traumdatico;
7. Hemorragia Digestiva;

8. Hipertensdo Porta;

9. Cirurgia do Eséfago;

10. Cirurgia do Figado e Vias Biliares;
11. Cirurgia do Estémago;

12. Cirurgia do Intestino Delgado;

13. Cirurgia do Célon, Reto e Anus;
14. Cirurgia do Pancreas;

15. Cirurgia do Bago;

16. Bases da Cirurgia Vascular;

17. Bases da Cirurgia Ginecolbgica;
18. Bases da Cirurgia Pedidatrica; do Idoso e do paciente imunodeprimido;
19. Cirurgia Minimamente Invasiva;

20. Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

4.3 Matriz de Competéncias
Para ser credenciado, o servigo deve executar a matriz de competéncias de

cirurgia geral publicada no site da Comiss@o Nacional de Residéncia Médica.
SN o
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Os alunos dos servigos credenciados poderd@o realizar sua inscricdo no
concurso de titulo de especialista em cirurgia geral do CBC/AMB logo apés a

conclusdo de seu treinamento.

Ao final do primeiro ano o aluno devera ser capaz de:

1- Coletar a histéria clinica do paciente e realizar o exame fisico.

2 - Formular hipéteses para o diagndstico e diagnésticos diferenciais.

3 - Sugerir os exames complementares pertinentes e a terapéutica mais adequada.
4 - Demonstrar conhecimentos sobre as doeng¢as agudas que sejam prevalentes nas
urgéncias e emergéncias, os diagnésticos diferenciais no que diz respeito as bases da
Cirurgia Tordcica, Cirurgia Vascular, Urologia e ColoProctologia (especialidades nas
quais os residentes fardo estagios), Cirurgia Geral, além dos aspectos importantes do

controle clinico do paciente na unidade de Terapia Intensiva.

5 - Demonstrar conhecimentos sobre a anatomia cirdrgica do abdome; resposta

endbcrino-metabdlica ao trauma; nutrico em cirurgia; manobras de ressuscitagdo.

6 - Readlizar o acesso venoso central e periférico, drenagem tordcica, intubagdo

orotraqueal, cricotireoidostomia, paracentese e toracocentese.

7 - Demonstrar o conhecimento sobre a cicatrizagcdo das feridas, hemostasia e

didtese hemorragica.

8 - Demonstrar e aplicar o conhecimento no atendimento aos pacientes criticos

(unidade de terapia intensiva e na emergéncia) e aos politraumatizados (ATLS).

9 - Demonstrar conhecimento sobre as principais complicacdes clinicas pos-

operatérias.
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10 - Demonstrar e aplicar os conhecimentos sobre a indicagdo e interpretagcéo de

exames de imagem com e sem contraste.

11- Registrar os dados e a evolucdo do paciente no prontudrio de forma clara e concisa.

Manter atualizado o prontudrio dos resultados dos exames laboratoriais, radiolégicos,

histopatologicos, pareceres de outras clinicas chamadas a opinar e quaisquer outras

informacgdes pertinentes ao caso.

12 - Realizar com desenvoltura o preparo do paciente no pré-operatdrio, a prescrigdo

do pré e do pbs-operatério e todo o acompanhamento do paciente da internagdo

até a alta hospitalar.

13 - Realizar o cuidado da ferida operatéria, infecgdo cirdrgica e seu tratamento

quando necessdrio.

14 - Saber manusear o equipamento para cirurgias videolaparoscdpicas: a unidade

de imagem (monitor, microcAmera e processadora de imagens), o insuflador

(pressées de insuflagao), fonte de luz.

15 - Conhecer e saber usar os instrumentos cirlrgicos permanentes e descartaveis

(grampeadores, cargas, pingas e os diversos geradores de energia).

16 - Conhecer os diferentes tipos de energia usados em cirurgia e suas aplicagdes.

17 - Realizar sob supervis@o os procedimentos cirdrgicos essenciais a drea de prdtica

incluindo as bases da Cirurgia Torécica, Vascular, Urologia e Coloproctologia, com

especial énfase para as urgéncias e emergéncias dessas especialidades.

18 - Conhecer o Sistema Publico de Sadde, suas propriedades e possibilidades.

Conhecer os mecanismos utilizados para a concessdo de medicamentos para os

pacientes.

19 - Conhecer os custos da pratica médica e utilizd-los em beneficio do paciente

mantendo os padrées de exceléncia. Saber analisar a relagéo custo/beneficio para

* I as boas prdticas na indicagé@o de medicamentos e exames complementares.

K
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20 - Realizar pesquisa clinica nas bases de dados cientificas e conhecer o essencial
de metodologia cientifica para apresentagdes em sessdes clinicas e formulagdo de

trabalhos cientificos.

21 - Demonstrar cuidado, respeito na interagcdo com os pacientes e familiares,

respeitando valores e crengas.

22 - Conhecer e praticar os conceitos fundamentais da ética médica em sua
abrangéncia (confidencialidade, pesquisa, eutandsia, Aids e transplantes, entre

outros).

23 - Conhecer os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica,

com énfase para a cirurgia geral.

24 - Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar em caso de
impossibilidade do paciente, apds explicacdo simples, em linguagem apropriada
para o entendimento sobre os procedimentos a serem realizados, suas indicagées e

complicagoes.

25 - Estabelecer relacdo respeitosa com o preceptor, equipe de trabalho e todos os

funciondrios da instituicdo.

26 - Realizar sob supervisdo os seguintes procedimentos e operagdes: cateterizagdo
nasogasogdstrica e naso-enteral; cateterizagdo vesical; acesso venoso superficial
e profundo; puncdo arterial, drenagem de abscessos superficiais; curativo da ferida
operatéria; sutura de lesées nGo complexas de pele; acesso d cavidade abdominal;
fechamento de parede abdominal; acesso a cavidade tordcica; traqueostomias;
puncgéo pleural; drenagem do térax; acesso a loja renal; postectomias (infantil e
adulto); cistostomias por puncdo; cirurgia para varicocele; cirurgia de hidrocele
infantil e adulto; bidpsias de linfonodos superficiais; desbridamentos de lesdes de
partes moles; herniorrafia umbilical, herniorrafia epigdstrica, exérese de nevus,

exérese de cisto sebdceo, exérese de lipoma e exérese de unha.
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Ao final do segundo ano o aluno devera ser capaz de:

1- Demonstrar e aplicar o conhecimento sobre a anatomia cirdrgica do aparelho

digestorio.

2 - Demonstrar e aplicar conhecimentos sobre a embriologia, fisiologia e fisiopatologia
das doencas da cavidade abdominal e seu contetdo, a saber: doengas do eséfago,
estdmago, intestino delgado, célon e reto, figado e vias biliares, pdncreas, bago, e

sobre os principios da cirurgia oncolégica.

3 - Conhecer abiologia dos tumores e aplicar o conhecimento nas bases da oncologia

clinica e cirargica.

4 - Aplicar os conhecimentos sobre a imunologia do paciente operado, nutrigéo
em cirurgia e preparo nutricional do paciente e sua importéncia na cicatrizagdo
das feridas. Os mecanismos de defesa do hospedeiro, e a infecgdo nos pacientes

imunodeprimidos.
5 - Aplicar na prdtica didria o uso racional de antibidticos.

6 - Demonstrar e aplicar os conhecimentos de fisiologia e fisiopatologia do sistema

endocrino e do retroperiténio.

7 - Conhecer as indicagbes, contraindicagées e as complicagbes de cada

procedimento recomendado para o paciente.

8 - Conhecer a abordagem mais adequada, cirdrgica ou ndo cirdrgica, para cada

paciente e apresentar as razdes para a indicagdo ou contraindicagdo.

9 - Saber indicar e interpretar os exames pertinentes do pré-operatério de todos os

orgdos e sistemas de sua drea de atuagdo.

10 - Conhecer as bases da videocirurgia: indicagdes e riscos. As alteragdes da
fisiologia. Os efeitos do pneumoperiténio. As vantagens e desvantagens da cirurgia

minimamente invasiva.
K | 20
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11 - Demonstrar as habilidades praticas sobre os principios da videocirurgia (material,
acessos, técnica, contraindicagées, conversdes entre outros), incluindo as tarefas
mais simples da cirurgia com acesso minimamente invasivo: posicionamento do

paciente na mesa operatdria, sistemas de imagem e de insuflagdo de gases.

12 - Demonstrar, sob supervisdo, as habilidades técnicas adquiridas em todos os

procedimentos para essa etapa de sua formagao.

13 - Demonstrar respeito, integridade e compromisso com os preceitos da ética

médica.

14 - Respeitar os valores culturais e religiosos dos pacientes, oferecendo o melhor

tratamento.

15 - Disponibilizar o suporte solicitado para os pacientes e familiares, especialmente

nos casos de terapéutica paliativa e de terminalidade da vida.

16 - Realizar sob supervisdo os seguintes procedimentos e operagdes: laparotomias
exploradoras parabiépsias/drenagem de abscessos; colecistectomia - laparoscépica
e laparotémica; gastrostomia | jejunostomia; cistostomia cirargica; enterectomia;
enteroanastomose manual e mecdnica; apendicectomias; salpingectomia;
ooforectomia; ooforoplastia; colecistectomia laparotomica; colecistectomia
laparoscépica; esplenectomia laparotdmica; colectomia parcial laparotémica;
ileostomia; colostomia; cistostomia por puncgdo; cistorrafia; herniorrafia incisional;
herniorrafia inguinal; Cirurgias orificiais: hemorroidectomia, fistulectomia anal e

fissurectomia anal.

Ao final do terceiro ano, o aluno devera ser capaz de:

1 - Demonstrar conhecimentos e habilidades das técnicas operatérias empregadas

para a correcdo de doengas dos 6rgdos e sistemas em sua drea de prdtica.

2 - Conhecer os aspectos gerais dos transplantes hepdtico, pancredtico, intestinal,
renal e pulmonar (tipos, indicacées, sistemas de classificagdo de gravidade,

acompanhamento pés-operatério, complicagées).
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3 - Conhecer os principios gerais da captacdo de érgdos e as leis a ela relacionadas.

4 - Conhecer os aspectos gerais da obesidade mérbida e transtornos metabdlicos,

seu tratamento e complicacdes e as técnicas operatérias utilizadas.

5 - Saber avaliar a relagéo custo/beneficio para o tratamento das doencas em
sua drea de atuacdo, visando selecionar os métodos de investigagdo diagndstica

adequados e a melhor terapéutica, mantendo sempre a qualidade do atendimento.

6 - Identificar a gravidade do quadro apresentado pelo paciente e priorizar a atengdo

do cuidado.

7 - Realizar sob supervis@o os procedimentos operatérios de maior complexidade

como primeiro cirurgido.

8 - Manter relagéo médico-paciente ética e din@dmica, ajudando-o e aos familiares
nas decisdes a serem tomadas para a investigagdo da doenga e nas situagdes que

envolvam paliagdo e terminalidade da vida.

9 - Demonstrar capacidade de lideranga na equipe médica, sabendo supervisionar e
orientar R2, R], internos e todos os demais envolvidos no atendimento aos pacientes

sob sua responsabilidade.

10 - Ser capaz de trabalhar em equipe exercendo lideranga, mas dividindo a
responsabilidade dos cuidados dos pacientes com os demais integrantes da equipe

de salde.

11 - Tomar decisbes sob condi¢gdes adversas na emergéncia e no intra- operatorio,
com controle emocional e equilibrio, demonstrando seus conhecimentos e sua
lideranca no sentido de minimizar eventuais complicagdes, mantendo consciéncia

de suas limitacdes.

12 - Conhecer suas responsabilidades e limitagdes. Saber fazer e aceitar criticas

buscando aprimorar seus conhecimentos e habilidades.
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13 - Manter constante seus processos de aprendizagem (aprender a aprender)
buscando melhorar sua expertise, procurando sempre prestar um atendimento de

qualidade maxima.

14 - Aplicar seus conhecimentos e habilidades na prevengdo da doenca e na

promogdo da saude.

15 - Realizar sob supervisdo os seguintes procedimentos e operagdes: Herniorrafia
inguinal recidivada; cistostomia por pungdo; procedimentos anti- refluxo
(laparoscépica e laparotémica); esofagocardioplastias (laparoscopica e
laparotémica); esplenectomias (laparoscépica e laparotémica); gastrectomias
parciais com ou sem linfadenectomias; gastrectomia total com ou sem
linfadenectomia; hepatectomias simples (sem excluséo vascular, lesées periféricas);
derivagdes bileodigestiva; papilotomia cirdrgica; pancreatectomia corpo-caudal;
colectomia total, retossigmoidectomias - laparotémicas e laparoscopicas;
tireoidectomia parcial/total; nefrectomia parcial ou total; operagées para obesidade
moérbida e distarbio metabdlico. Hérnia diafragmdtica - tratamento cirdrgico
(qualquer técnica). Tratamento cirargico conservador do megaeséfago, Tratamento

cirargico do diverticulo esofégico; Amputacdo abdémino-perineal do reto.

4.4 Avadliagéo

O coordenador do programa é o responsdvel pela avaliagdo do aluno.

4.4.) O coordenador deve avaliar a performance do aluno de maneira rotineira

durante cada ano do treinamento.

4.4.11) A cada semestre o aluno deve ser avaliado de maneira objetiva
através de prova escrita e as notas enviadas de maneira eletrénica para a
coordenagdo do treinamento do CBC. Estas avaliagbes devem ser utilizadas
para a promogdo do aluno para o ano subsequente do treinamento e para a

conclusédo do treinamento (média sete para a aprovacdo);

4.4.1.2) Uma nota deve ser dada semestralmente para as competéncias
adquiridas, todas enviadas eletronicamente & coordenagdo do Treinamento

do CBC;
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4.4.1.3)A nota final para aprovacgéo anual serd uma média das duas
modalidades descritas acima e das notas dadas pelo desempenho do aluno

nas provas semestrais do CBC;

4.41.4) A média final para aprovagdo no ano e conclus@o do treinamento

é 7 (sete).

Parte 5 - Orientacoes Gerais

5.1) E obrigatério que o aluno realize atividades em cirurgia geral nas éreas de Urologia,

Proctologia, Vascular e Tordcica.

5.2) E desejavel que o Treinando realize atividades em Cirurgia Ginecolégica,
Endoscopia Digestiva, Cabega e Pescogo, Oncologia, Plastica, Pedidtrica e Aparelho

Digestivo.

5.3) Os critérios de sele¢do de candidatos ficam a cargo do Coordenador do Programa

de Treinamento de cada instituicdo credenciada.

5.4) Os casos especificos ndo enquadrados nas normas gerais e especificas para
esse treinamento cirdrgico serdo analisados pela CEPTCG e levados ao conhecimento

da Presidéncia do CBC para a solu¢do cabivel.

5.5) As denominagdes “estdgio”, “especializagdo”, “residéncia” e “pods-graduagdo”
devem ser evitadas em editais, documentos, escalas e certificagdes, pois a legislagdo
brasileira regulamenta estes tipos de ensino e eles ndo fazem parte da proposta do
Treinamento do CBC, que é em Ultima andlise um curso livre com a finalidade de
preparar o aluno para um Titulo de Especialista, apbs a realizagéo de prova propria.
O Concurso para se obter o Titulo de Especialista em Cirurgia Geral & promovido
somente pelo Colégio Brasileiro de Cirurgides sob as regras da Associagdo Médica
Brasileira (AMB), que é a Unica instituicdo com poderes legais de fornecer o Titulo de

Especialista nas varias especialidades médicas.

D4Sign ae85f07a-9b87-471c-blal-4c8da5ff9ebe - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.d4sign.com.br/verificar
|Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2,200-2/01, Art. 102, §2. Brasil

2025

24



MANUAL DE PROGRAMAS DE TREINAMENTO EM CIRURGIA GERAL - 6*EDICAO - 2025

TCBC Pedro Eder Portari Filho

Presidente do Colégio Brasileiro de Cirurgides

ECBC Paulo Roberto Corsi

Presidente da Comissdo Especial Permanente de Treinamento do CBC

*
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