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Rumo ao Centenario,
fortalecendo o presente
e preparando o futuro
da cirurgia brasileira.

TCBC Flavio
Saavedra Tomasich
Presidente Nacional do CBC

Gestao 2026-2027

ssumimos a conducdo do Colégio

Brasileiro de Cirurgides conscientes da

responsabilidade de preservar uma histéria
construida por geracdes de mestres e, a0 mesmo
tempo, preparar a instituicdo para os desafios que ja

estao transformando a cirurgia em todo o mundo.

Vivemos uma época de profundas transformacdes.
Novas tecnologias, inteligéncia artificial, cirurgia
robética, simulacdo, educacao baseada em
competéncias, transformacao digital e novos
modelos de cuidado modificam a forma como
operamos, ensinamos e nos relacionamos com
Nossos pacientes. Em um cenario de mudancas
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tdo intensas, uma certeza permanece: o papel do
Colégio Brasileiro de Cirurgides torna-se ainda mais
relevante.

O CBC continuara sendo "A Casa do Cirurgiao
Brasileiro": um espaco dedicado a exceléncia
cientifica, a formacao profissional, a defesa

ética da profissao e a constru¢do de uma cirurgia
cada vez mais segura, moderna e centrada no

paciente.

Nossa gestdo esta alicercada em compromissos
que orientarao todas as nossas acoes: fortalecer a
educacao continuada, aproximar ainda mais os
capitulos estaduais da vida nacional do Colégio,
valorizar nossos membros, ampliar a participacao
dos jovens cirurgides, estimular a producdo
cientifica, defender as condi¢8es adequadas para o
exercicio profissional e consolidar o CBC como uma
das mais respeitadas instituicdes médicas do Brasil,

com crescente projec¢do internacional.

Este boletim traduz esse propdsito. Nas paginas
seguintes, o leitor encontrara exemplos concretos
de um Colégio ativo, presente em diferentes

regides do pais, promovendo educacdo, defendendo

a boa pratica cirurgica, homenageando aqueles
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que ajudaram a construir nossa histéria e criando
oportunidades para seus associados.

Os primeiros meses desta gestdo ja evidenciam

0 compromisso de nossos membros com o
fortalecimento institucional do CBC. A expressiva
adesdo a campanha de pagamento das anuidades
representa ndo apenas um importante avanco para
a sustentabilidade financeira da instituicao, mas,
sobretudo, uma inequivoca demonstracdo de
confianca no trabalho que estamos desenvolvendo.
Da mesma forma, a intensa programacao cientifica
realizada ao longo deste ano, aliada ao
planejamento do XXXVII Congresso Brasileiro de
Cirurgia, que sera realizado em Salvador, reafirma
a vocacao do CBC de liderar a educacdo cirurgica
continuada, promover a integracao da comunidade
cirdrgica nacional e preparar nossa instituicdao para
os desafios do futuro.

Outro marco importante foi a conclusao do
Planejamento Estratégico iniciado pela gestao
anterior. Esse trabalho consolidou diretrizes
fundamentais para o futuro do CBC e, a0 mesmo
tempo, deu inicio a um novo ciclo de planejamento,
agora voltado aos desafios do préximo século

de vida da instituicdo. Mais do que um documento
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institucional, o Planejamento Estratégico sera o
instrumento que orientara nossas decisdes,
prioridades e investimentos, garantindo
continuidade, sustentabilidade e visdao de longo
prazo. Nesse contexto, merecem destaque as
atividades desenvolvidas pelos Capitulos, todas
alinhadas aos objetivos nacionais do Colégio e
fundamentais para o fortalecimento institucional do
CBC. Essa integracao entre a Diretoria Nacional e os
capitulos representa uma das maiores riquezas da

nossa instituicao.

Nesta edicdo, merece destaque especial a
emocionante homenagem a Professora Dra.
Angelita Habr-Gama, que simboliza, de forma
exemplar, aquilo que desejamos preservar: o
compromisso inabaldvel com a exceléncia, o0 ensino,
a inovacao e a formacdo de novas gerac¢des. Sua
trajetéria demonstra que o verdadeiro legado de
um cirurgido ndo se mede apenas pelas operacdes
realizadas, mas pelas pessoas que inspira e pelas

geracdes que ajuda a formar.

Estamos iniciando uma nova etapa da histéria do

CBC. Mais do que administrar uma instituicdo que se
aproxima do seu centenario, queremos construir, ao
lado de nossos membros, um Colégio cada vez mais




forte, participativo, inovador, unido e preparado
para os desafios do futuro.

O futuro da cirurgia sera escrito por aqueles que
souberem unir tradi¢do e inovagao, ciéncia e
humanismo, tecnologia e ética.

NOSSO compromisso é:

Honrar a tradicao, liderar a
transformacao e preparar a proxima
geragao de cirurgides brasileiros. gy

TCBC Flavio Saavedra Tomasich
Presidente Nacional do CBC




Especialistas se reunem
em seminario do CBC-
DF para debater cirurgia
oncologica

o dia 18 de abril aconteceu o Seminario -

O Cirurgiao Geral e a Cirurgia Oncoldgica,

promovido pelo Capitulo do Distrito Federal
do CBC.
O encontro reuniu especialistas para discutir
temas fundamentais da cirurgia oncolégica,
incluindo os desafios das urgéncias oncologicas e
os limites da cirurgia minimamente invasiva, com a
participacdao de grandes nomes da cirurgia nacional

e internacional.




Foi um momento de atualizac¢ao, troca de
experiéncias e fortalecimento da pratica cirurgica
baseada na exceléncia.

O CBC segue promovendo iniciativas que ampliam o
conhecimento e fortalecem a comunidade cirdrgica

em todo o pais.




62 edicao do Curso de
Educacao Continuada
do CBC Goias destaca
alto nivel cientifico

Colégio Brasileiro de Cirurgides -

Capitulo de Goias (CBC-GO) realizou,

no dia 18 de abril, a 62 edi¢do do Curso
Continuado de Cirurgia. O evento aconteceu no
auditério do CREMEGO, em Goiania, reunindo
profissionais e estudantes de medicina para a
discussao de temas relevantes da pratica cirurgica.

Com o tema central Cirurgia Bariatrica e Metabdlica,
0 encontro proporcionou atualizacado cientifica e




troca de experiéncias entre especialistas, reforcando
o compromisso do CBC com a educacdo continuada.

A organizacdo do evento esteve sob a
responsabilidade do Mestre do Capitulo, TCBC
Dr. Marcal Pedro C. de Vasconcelos Jr., e do TCBC
Dr. Leonardo Emilio da Silva, Diretor de Defesa
Profissional do CBC.

A programacao contou com a participacao de
cirurgides convidados de destaque, incluindo:

* Dr. Luiz Gustavo de Oliveira e Silva
(TCBC - R)), Diretor Secretario-Geral do CBC
(participacao online)

- Dr. Mariano de Almeida Menezes
(TCBC - PR)

* Dr. Luiz Fernando Cérdova (TCBC - DF)

* Dr. Rennel Paiva (GO)
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O curso também reuniu residentes de cirurgia e
académicos de medicina, fortalecendo o carater
educacional e integrador da iniciativa.

Realizado de forma presencial, o evento nao contou
com transmissao online e registrou 83 participantes
inscritos por meio do sistema Icase, responsavel
também pela emisséo dos certificados.

A participacdo foi gratuita e o evento contou com o
apoio das empresas:

- DMI Material Médico Hospitalar Ltda

* Quality Comercial de Produtos
Médicos Hospitalares Ltda
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CBC Mato Grosso realiza
solenidade de posse de
novos membros durante
congresso em Caceres

Colégio Brasileiro de Cirurgides - Capitulo

de Mato Grosso realizou, no dia 25 de abril,

a solenidade de posse de novos membros,
em Caceres (MT). A cerimbnia aconteceu as 19h30,
integrando a programacao do 1° Congresso do CBC do
Pantanal Mato-grossense, realizado nos dias 24 e 25 de
abril, nas dependéncias da SEMATUR.

A solenidade foi conduzida pelo cerimonialista
Sr. Esdra Crepaldi e contou com a presenca de
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importantes representantes da instituicao, que
compuseram a mesa diretora:

TCBC Vicente Guerra Filho
Diretor do Setor Centro-Oeste do CBC,
representando o Presidente Nacional,
TCBC Flavio Saavedra

TCBC Gunther Peres Pimenta
Mestre do Capitulo de Mato Grosso

TCBC Dulcyane Ferreira de Oliveira
Vice-Mestre do Capitulo de Mato Grosso

TCBC Rafael Figueiredo Queiroz de Souza
Secretario do Capitulo de Mato Grosso

TCBC Edivaldo Massazo Utiyama
Mestre do Capitulo de Sao Paulo

TCBC Juliano Canavarros
Presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica

TCBC Giuliano Campelo
Presidente da Comissao de Cirurgia Bariatrica e
Metabolica do CBC

O juramento foi conduzido pela nova membro titular
TCBC Stefania Pinto Mota. A conduc¢do dos novos
membros ao recinto ficou sob responsabilidade do
TCBC Joaquim Delfino Neto Filho, responsavel pela




Defesa Profissional do Capitulo MT e membro da
Comissao de Acompanhamento.

A cerimdnia marcou um importante momento para
o fortalecimento institucional do CBC no estado,
com a integracdo de novos profissionais a entidade.

Conheca os novos membros empossados

Membros Académicos

* Adriel Marques Mori

* Anna Laura de Paula Rego

* Anna Paula Dalagndl Meith

* Fernanda Rithielly Sales da Silva
* Gabriel Lucca Leite Araujo

* Julia Vitoria Ferreira Lima

* Kaizza Martins Alves Aguiar
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» Marina Prebianca Cirino Pereira

* Tais de Araujo Luzente

* Vinicius Gutierres de Paula Silva

Membro Aspirante

» Caio Leonardo dos Santos Saggin

Membros Titulares

* André Luis Silva do Amaral

» Caciano Gongalves de Aquino Neto

* Felix Valentin Orellana Meza

* Leticia Cristino Francisco Barros Zillo

* Maira Lima Miacava

* Marcos Ednelson Garcia Bello (posse virtual)
- Stefania Pinto Mota

* Jean Carlos Chaves
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Colégio Brasileiro

de Cirurgioes apoia
manifesto contra
renovacao automatica
da CNH sem avaliacao
medica

Colégio Brasileiro de Cirurgides declara
apoio institucional ao manifesto das
entidades médicas que se posicionam

contra a renova¢do automatica da Carteira Nacional
de Habilitacao (CNH) sem a realizacao do Exame de
Aptidao Fisica e Mental (EAFM).
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A'iniciativa, liderada por importantes entidades
como o Conselho Federal de Medicina (CFM), a
Associacao Médica Brasileira (AMB) e a Associagao
Brasileira de Medicina do Trafego (ABRAMET),
reforca a necessidade de preservar critérios técnicos
e cientificos na avaliacdo da aptidao para conduzir
veiculos.

O manifesto destaca que a capacidade de dirigir

nao é permanente, podendo ser impactada por
condi¢Bes de saude como doencas cardiovasculares,
neuroldgicas, metabdlicas e transtornos do sono,
entre outras. Muitas dessas condi¢des nao geram
registros de infracBes, mas representam riscos
significativos a seguranca no transito.

Nesse contexto, o EAFM é apontado como
instrumento essencial de prevencado, capaz de
identificar fatores clinicos que podem comprometer
a conduc¢ao segura — algo que nao pode ser
substituido por mecanismos automaticos baseados
apenas no historico de infracdes.

O debate ganhou destaque nacional apés a
publicacdo da Medida Provisoria n° 1.327/2025,
que prevé a renovacado automatica da CNH para
motoristas sem infragdes registradas. O tema foi
discutido em audiéncia publica na Camara dos
Deputados, reunindo parlamentares, especialistas e
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representantes da comunidade médica.

Dados apresentados durante a audiéncia
evidenciam a gravidade do cenario: o Brasil registra
cerca de 40 mil mortes no transito por ano, além de
centenas de milhares de internac¢des hospitalares,
com impactos sociais, familiares e econémicos

expressivos.

Ao apoiar o manifesto, o CBC reafirma seu
compromisso com a defesa da saude da populacao,
da seguranca viaria e da valorizacdao da medicina
baseada em evidéncias. A entidade também se
coloca a disposi¢ao para contribuir, de forma técnica
e responsavel, com o aprimoramento das politicas
publicas relacionadas ao tema.

A repercussao do manifesto ja alcanca diversos
veiculos de comunica¢ao, ampliando a visibilidade
do posicionamento das entidades médicas e
fortalecendo o debate em ambito nacional.




Campanha

Maio Amarelo

Prevenir € um ato de
responsabilidade coletiva

Colégio

Brasileiro de

Cirurgioes
apoiou a campanha Maio
Amarelo, movimento
internacional de
conscientizacdo criado para
alertar a sociedade sobre a
importancia da seguranca
no transito e da prevencao
de acidentes.

A iniciativa dialoga diretamente com o trabalho da
Comissao de Trauma do CBC, refor¢cando o papel
da instituicao na prevencao de lesdes evitaveis e na
conscientizacdo sobre os impactos dos acidentes
viarios na saude publica.

Como parte da campanha, foram produzidos
conteudos especiais para as redes sociais do
Colégio, ampliando a conscientizacao sobre atitudes
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seguras no transito e o impacto direto dessas
escolhas na reduc¢do de traumas, cirurgias e perdas
evitaveis.

Todos os dias, cirurgides convivem com histdrias
que poderiam ter sido evitadas. O transito ainda
esta entre as principais causas de emergéncias
graves, muitas vezes provocadas por escolhas que
duram apenas segundos: distracdo, excesso de
velocidade ou imprudéncia.

No centro cirurgico, muitas vezes ndo existe a
possibilidade de voltar atras. Por isso, o CBC refor¢a
que prevenir € um compromisso coletivo — atitudes
seguras no transito salvam vidas, evitam sequelas e
reduzem a necessidade de intervencdes cirurgicas.

Porque, no transito, a melhor cirurgia é aquela que
nao precisa ser feita.




Departamento de
Defesa Profissional do
Colégio Brasileiro de
Cirurgioes (DEPRO/ CB()
destaca papel essencial
do instrumentador
cirurgico na seguranca
do paciente

Colégio Brasileiro de Cirurgides, por
meio de seu Departamento de Defesa
Profissional (DEPRO), divulgou uma nota

técnica reafirmando a relevancia do instrumentador

cirurgico na composicdo das equipes operatorias e na
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seguranca dos procedimentos realizados em centros
cirargicos.

Segundo o documento, a atuacao desse profissional
é considerada fundamental para garantir a
organiza¢ao do campo operatorio, o controle de
materiais, a agilidade técnica e a eficiéncia durante
as cirurgias. O CBC destaca que a presenca do
instrumentador contribui diretamente para a
reducdo de riscos e para a prevencao de eventos
adversos, independentemente da complexidade do
procedimento.

A entidade lembra que a Resolucdao CFM

n° 1.490/1998 atribui ao cirurgiao titular a
responsabilidade pela composi¢ao da equipe
cirdrgica, que deve contar com profissionais
qualificados e recursos adequados para assegurar

a eficacia e a seguranca do ato operatoério. O
Conselho Federal de Medicina também reconhece a
participacao legitima de instrumentadores cirurgicos,
incluindo profissionais de enfermagem habilitados e
estudantes vinculados a instituicdes credenciadas.

O CBC também defende que os custos da
instrumentacdo cirurgica ndo sejam repassados aos
pacientes, mas assumidos por hospitais e operadoras
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de saude por meio de contratos previamente
definidos. Além disso, ressalta que o instrumentador
ndo pode exercer funcdes privativas de médicos ou
atuar como auxiliar cirdrgico, devendo permanecer
restrito as atividades técnicas da instrumentacado.
Ao final, o CBC reafirma seu compromisso com a
defesa das condi¢des necessarias para uma pratica
cirurgica segura e ética no Brasil, ressaltando que a
composicdo adequada da equipe operatdria € um
requisito fundamental para a protecdo do paciente
e para a qualidade da assisténcia prestada tanto no
SUS quanto na rede privada.




Nota da Diretoria

de defesa profissional -
DEPRO | Colégio Brasileiro
de Cirurgioes (CBC)

sobre a reportagem da
revista VEJA a respeito da
judicializacao relacionada
a cirurgias no Brasil

m maio, o Capitulo de Goias do Colégio
Brasileiro de Cirurgides realizou a 67 edicdo do
Curso Continuado de Cirurgia, desta vez com

foco em Endometriose Profunda.
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Sob lideranca do Mestre Marcal Pedro Vasconcelos
Junior e do Vice-Mestre Rafael Inacio, o encontro
reuniu 152 participantes em uma manha marcada
por discussdes cientificas de alto nivel, integracao
entre especialidades e intensa troca de experiéncias.

O méddulo foi promovido em parceria com a
Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetricia
e contou com apoio do Hospital Israelita Albert
Einstein - Unidade Goiania.

O grande interesse do publico fez com que os
debates clinicos se estendessem até quase 14h,
reforcando o compromisso do CBC Goias com a
educacdo continuada e a atualizacdo cientifica.




O capitulo também destacou agradecimentos ao
Prof. Dr. Marco Bassi, ao Prof. Dr. José Mauricio
Abrdo e a todos os profissionais envolvidos na
realizacdo do evento.
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Prof. Roberto Saad Jr.
é elevado a Professor
Emérito da Santa Casa
de Sao Paulo

Colégio Brasileiro de Cirurgides celebra

a elevacao do Prof. Roberto Saad

Jr. ao titulo de Professor Emérito da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo — uma das mais altas distin¢des académicas
concedidas a docentes com trajetéria de exceléncia.
Ex-presidente do CBC e referéncia na cirurgia
toracica, o Prof. Saad construiu uma carreira
marcada pela dedicacdo ao ensino, a formacao
de geracdes de médicos e ao avan¢o da pratica
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cirdrgica no pais. Professor titular da instituicdo, ele
atua ha décadas na Santa Casa, consolidando uma
trajetéria de grande impacto na medicina brasileira.
Ao comentar a homenagem, o professor destacou
o significado do reconhecimento, com a humildade
que marca sua trajetéria:

“Ser reconhecido pelos pares como Professor
Emérito me coloca ao lado dos grandes mestres
desta escola médica. Mas, ao olhar para minha
trajetéria, me pergunto se sou realmente
merecedor. Esse caminho foi pavimentado por
prazer e alegria — amar os doentes e amar a
faculdade foram sempre meus instrumentos de
trabalho. Hoje, na verdade, quero homenagear
a proépria faculdade, que me proporcionou
ensinamentos e felicidade. Receber essa laurea
agueceu meu coracao.”
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A honraria de Professor Emérito € concedida a
docentes que se destacaram de forma excepcional
ao longo de suas carreiras, reconhecendo
contribuicdes relevantes para o ensino, a pesquisa e
a instituicao.

Para o CBC, a conquista do Prof. Roberto Saad Jr.
simboliza ndo apenas o reconhecimento de uma
trajetéria individual, mas também o valor de uma
vida dedicada a medicina, a educacdo e a constru¢ao
do conhecimento.

O Colégio parabeniza o Prof. Saad Jr. por essa
merecida homenagem e reforca o orgulho de contar
com sua historia entre os grandes nomes da cirurgia
brasileira.




CBC apoia a 1% Jornada
de Oncologia Clinica e

Ciruargica do Aparelho

Digestivo do Sudoeste
Goiano

Colégio Brasileiro de Cirurgides apoiou

a realizacdo da 1?2 Jornada de Oncologia

Clinica e Cirurgica do Aparelho
Digestivo do Sudoeste Goiano, evento que reuniu
especialistas, residentes, académicos e profissionais
da saude em um importante encontro cientifico
voltado a atualizacdao médica e a integracao
multidisciplinar.
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O evento foi coordenado pelo Diretor do Setor
Centro-Oeste do CBC, TCBC Dr. Vicente Guerra
Filho, e pelo Mestre do Capitulo de Goias, TCBC Dr.
Marcal, e contou com expressiva participacdo da
comunidade cirurgica, totalizando 192 inscritos,
além da presenca de 22 TCBCs, aspirantes e
académicos do CBC,

A programacado cientifica foi dividida em quatro
modulos tematicos — estdbmago, pancreas,

figado e colorretal — promovendo debates
multidisciplinares entre cirurgides, oncologistas
clinicos, gastroenterologistas, eco-endoscopistas,
radiologistas e intensivistas.

A Jornada também contou com a apresentacao de
22 trabalhos cientificos publicados e indexados
com DOI, reforcando o compromisso do CBC com
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a valorizacao da pesquisa e da producao cientifica
nacional.

O encontro teve ainda a participacdo do Presidente
do CBC, TCBC Dr. Flavio Daniel Saavedra Tomasich,
que ministrou uma conferéncia sobre o futuro da
cirurgia, contribuindo para o alto nivel cientifico do
evento. O CBC também agradece aos convidados
especiais TCBC Dr. Alberto Bicudo e TCBC Dr.
Felipe José Fernandes Coimbra, além de todos os

palestrantes, participantes e parceiros envolvidos na
realizacdo da Jornada.

A iniciativa reforca o compromisso do Colégio
Brasileiro de Cirurgides com a educac¢do continuada,
a interiorizacdo do conhecimento e o fortalecimento
da cirurgia brasileira em todas as regides do pais.




Professora Angelita
Habr-Gama: um
legado que transcende
geracoes

Nascimento:
25/07/1931

Falecimento:
30/05/2026

espedimo-nos, com profunda tristeza, da

Professora Angelita Habr-Gama, uma das

maiores referéncias da coloproctologia
brasileira e mundial.

Mulher visionaria, corajosa e determinada, construiu
trajetoria singular, marcada pela exceléncia
assistencial, producao cientifica de destaque,
pioneirismo e dedicacdo a formacdo de geracdes de
cirurgides. Filha de imigrantes libaneses estabelecidos
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na llha de Marajo, transformou desafios em
oportunidades e tornou-se um dos maiores nomes da
cirurgia brasileira.

Graduou-se em Medicina pela Universidade de

Sao Paulo em 1957, onde se tornou professora
livre-docente e professora titular da Disciplina de
Coloproctologia. Foi a primeira mulher residente do
Servico de Cirurgia do Aparelho Digestivo da FMUSP,
introduziu a colonoscopia no Brasil e exerceu papel
fundamental no desenvolvimento da especialidade
em nosso pais. Sua contribui¢cdo para o tratamento
do cancer colorretal projetou a cirurgia brasileira
internacionalmente e modificou paradigmas de
tratamento em beneficio de milhares de pacientes.

Sua lideranca também abriu caminhos para iniUmeras
mulheres na medicina e na cirurgia, demonstrando
que competéncia, perseveranca e exceléncia sao
capazes de superar barreiras histéricas.

Para aqueles que tiveram o privilégio de conviver com
ela, permanecera a lembranca de uma profissional
brilhante e de um ser humano extraordinario. Como
sua discipula, guardarei para sempre a gratidao pelos
ensinamentos, pela confianca e pelo exemplo de

vida que marcaram profundamente minha formacao
profissional e pessoal.

Professora Angelita ensinou muito além da técnica
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cirdrgica. Mostrou, pelo exemplo, que o propdsito
deve orientar nossas escolhas, que o estudo e a
perseveranca sdo inseparaveis da exceléncia e que os
desafios podem ser transformados em aprendizado e
crescimento.

Sua auséncia deixa uma lacuna irreparavel, mas seu
legado permanecera vivo em seus familiares, amigos,
alunos, colegas e pacientes, inspirando futuras
geracdes de cirurgides e cirurgias.

Obrigada, querida mestra.

A familia, amigos e colegas, o Colégio Brasileiro de
Cirurgia expressa as mais sinceras condoléncias.

TCBC Dra. Maria Cristina Sartor

Presidente da Comiss@o de Mulheres Cirurgids do CBC

Prémio Angelita Gama do CBC edi¢cGo 2025

Coloproctologista discipula da Dr. Angelita Gama

Angelita Habr-Gama: “P6e o quanto és no
minimo que fazes”

Esta foi a bandeira que guiou a magnifica cirurgia e
professora, por uma vida inteira. “Para ser grande,
sé inteiro. Pois a lua, no lago todo brilha, porque alta
vive.” (Fernando Pessoa, 1933).

Assim, altaneira, Angelita se derramou sobre seus
pacientes e alunos de pds-graduacdo e graduacgao
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meédicas. Partiu no ultimo sabado de maio (30)
sem antes deixar sua majestosidade expressa:
inteligéncia e coragem. “Que desligassem todas as
maquinas, depois de intuir o final apds um més de
UTI".

E nos deixou para aumentar a constelacdao dos
icones da cirurgia nacional. Espraiava sobre todos os
estimulos, generosidade e esperanca desmedidas.
Quebrando paradigmas, foi a primeira mulher

a conquistar uma vaga na residéncia médica de
cirurgia, a primeira Titular de Cadeira Cirdrgica na
Universidade de Sao Paulo e esta entre os 2% de
pesquisadores mundiais, segundo a Universidade
de Stanford (EUA). Sua maior contribuicao foi o criar
o protocolo “Watch and waiting” (olhar e aguardar

a evolucdo do tratamento), para evitar a colostomia
definitiva nos doentes de cancer de reto. Método
incorporado no mundo inteiro.

Pontificou no Hospital das Clinicas da USP e na rede
privada. E quando, em 2000, eu a trouxe a Maceid
para presidir julgamento de trabalhos cientificos do
Prémio Prof. Rodrigo Ramalho, no Jubileu de Ouro
da Faculdade de Medicina de Alagoas/Ufal, premida
pela simplicidade, ela se enobreceu: - Jodo, é outro
lugar no set que faco com extremo gosto! Ela que
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jogava no palco internacional.

“Eu me dou a vida e a vida se me da. Somos
efémeros. Nao somos nada. A vida talvez seja uma
memoria: dos instantes felizes e amargos que se
exaurem. Passam.”

Joao Batista Neto

ECBC/AL. Prof. de Cirurgia Digestiva da Fac. de Medicina
de Alagoas/UFAL

Professora Angelita Habr-Gama:
um legado insuperavel

Ontem, a medicina brasileira e mundial perdeu uma
de suas maiores referéncias. Eu perdi uma colega,
uma amiga, uma inspiracao.

A partida da Professora Angelita Habr-Gama encerra
uma trajetoria humana, mas jamais encerrara sua
influéncia. Seu legado transcende instituicdes,
paises, geracdes e especialidades. Permanecera vivo
em cada paciente tratado, em cada meédico formado
por seus ensinamentos e em cada pesquisador que
ousar desafiar paradigmas em busca de um cuidado
melhor.

Angelita nao foi apenas uma cirurgia extraordinaria.
Foi uma visionaria. Em uma época em que muitos

acreditavam que os dogmas eram inquestionaveis,
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ela teve a coragem intelectual de perguntar: “Existe
um caminho melhor para nossos pacientes?”

Foi essa inquietacdo cientifica que a levou a
transformar para sempre a histéria do cancer do
reto.

Seu trabalho pioneiro no conceito de observacao
cuidadosa apos resposta completa ao tratamento
neoadjuvante — estratégia hoje conhecida
mundialmente como Watch and Wait — mudou

a vida de milhares de pacientes. Gracas a sua
coragem cientifica, inumeros homens e mulheres
puderam evitar cirurgias mutiladoras, preservar sua
qualidade de vida e manter sua dignidade.

O que hoje é discutido nos maiores congressos do
mundo nasceu da ousadia de uma médica brasileira
que acreditava que a ciéncia deveria servir ao
paciente, e nao o contrario.

Mas reduzir Angelita apenas a sua producéao
cientifica seria uma injustica. Ela representava algo
ainda maior. Representava a busca incessante pelo
conhecimento.

Representava a disciplina sem arrogancia.

Representava a exceléncia sem vaidade.

Representava a coragem de inovar sem perder a
humanidade.




e

Em um mundo cada vez mais dominado pela
tecnologia, ela jamais permitiu que esquecéssemos
aquilo que considerava essencial: o olhar nos olhos,
o toque, a palavra de conforto, a presenca genuina
do médico diante do sofrimento humano.

Sua frase permanecera como um ensinamento
para todos nos: "O médico € um estudante até o dia
em que morre. Quando ele ndo se considera mais
estudante, o médico dentro dele morre."

Essa frase resume sua propria existéncia. Angelita

nunca deixou de aprender.

Nunca deixou de ensinar. Nunca deixou de
questionar. Nunca deixou de evoluir.

Por isso, sua influéncia ndo pode ser medida
apenas por artigos cientificos, titulos ou prémios
internacionais. Ela vive em algo muito mais valioso.
Vive nos médicos que formou. Nos lideres que
inspirou. Nas vidas que ajudou a salvar. Nas
fronteiras do conhecimento que expandiu. Nos
pacientes que voltaram para casa com esperanca.

Ao longo de minha convivéncia com Angelita,
testemunhei uma combinacdo rarissima de
inteligéncia, determinacdo e generosidade. Ela
demonstrava que é possivel ser gigante na ciéncia
sem deixar de ser humana. Que é possivel liderar
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sem humilhar. Que é possivel inovar sem perder a

compaixao.

Poucos médicos mudam uma especialidade.
Pouquissimos mudam a medicina.

Angelita Habr-Gama pertence a esse grupo
extremamente seleto. A medicina brasileira teve
o privilégio de chama-la de sua. Nés tivemos o
privilégio de caminhar ao seu lado.

Seu nome ocupa um lugar definitivo na histéria da
cirurgia colorretal mundial. Seu exemplo ocupara
para sempre um lugar em nossos coracdes.

Hoje nos despedimos de sua presenca fisica, mas
nao de sua obra. Ndo de seus ensinamentos. Nao
de sua inspiracdo. Nao da revolugdao que promoveu
no tratamento do cancer do reto. Nao da esperanca
que levou a milhares de pacientes ao redor do
mundo.

Alguns profissionais deixam lembrancas. Outros
deixam contribuicdes. Angelita Habr-Gama deixou
algo muito maior: um legado insuperavel.

TCBC José Reinan Ramos




O Colégio Brasileiro de Cirurgides lancou o Cirurgia
em Pauta, um novo espaco para discutir temas
relevantes da cirurgia, compartilhar experiéncias e
promover debates com especialistas de diferentes
areas.

Com episddios que abordam assuntos atuais e de
interesse para a comunidade cirdrgica, o podcast
amplia os canais de informacado e atualizacao
profissional oferecidos pelo CBC.

Os episodios podem ser assistidos no canal
oficial do Colégio no YouTube. Para acompanhar
novidades, lancamentos e conteudos relacionados,

siga também as redes sociais do CBC.

Clique aqui e confira _"
U4



https://www.youtube.com/watch?v=J-J3-vuCXVQ

Ja conhece o Clube de
Beneficios do CBC?

Ser membro do CBC é muito mais do que fazer

parte de uma instituicao:
é ter BENEFICIOS REAIS no dia a dia!

Agora, todos os membros ativos do CBC contam
automaticamente com acesso ao Clube de
Beneficios, um espaco exclusivo com descontos e
vantagens em diversas marcas e servicos.

Se vocé é membro ativo do Colégio, nao precisa
criar uma nova conta: é s6 acessar com 0 mesmo
login e senha de sempre e comecar a aproveitar.

O Clube de Beneficios reforca o valor da sua
anuidade, gera economia pratica e mostra, na
pratica, como ser CBC retorna em vantagens reais.

Clique aqui e confira ¢
PAY



https://cbc.clubeparcerias.com.br/

Associado, seus dados estao em dia?

Manter o cadastro completo e correto é
fundamental para que vocé aproveite ao maximo
todos os beneficios que o CBC oferece. Ao manter
suas informac¢des em ordem, vocé garante:

- Acesso a conteudos e beneficios exclusivos
- Recebimento de comunicados importantes

- Facilidade para participar de congressos,
simpdsios e cursos

Para atualizar seus dados, basta clicar no botao
abaixo:

Atualize seus dados

44



https://cbc.org.br/area-de-membro/

A sombra do platano:
cronicas de historia da medicina

Joffre Marcondes de Rezende

Mais do que um resgate

historico, esta obra convida o

leitor a percorrer diferentes

momentos que ajudaram

a construir a medicina ao

longo do tempo. Reunindo

cinquenta textos, o livro

apresenta episodios marcantes,

personagens historicos e reflexdes sobre fatos relevantes
da trajetdria da medicing, incluindo acontecimentos
importantes do cenario brasileiro. Entre narrativas
culturais e anadlises criticas, a publicacdo oferece uma
leitura que conecta conhecimento historico, pensamento
médico e contexto contemporaneo.

O titulo faz referéncia a um dos simbolos mais
emblematicos da histéria da medicina: o platano da

ilha grega de Cés, onde, segundo a tradicao, HipOcrates
ensinava medicina a seus discipulos. A imagem representa
ndo apenas a origem do saber médico, mas também a
transmissao continua do conhecimento entre geragdes.




[ SERIE J
The Pitt

HBO MAX

A série médica mais comentada dos Ultimos tempos.
Criada por nomes ligados a ER, acompanha um
plantdo em tempo real em um centro de trauma de
Pittsburgh, com foco na pressao emocional, tomada de
decisdo rapida e colapso do sistema hospitalar. Muitos
profissionais elogiaram o realismo da rotina hospitalar.

SILVANO RAIA: o Além-Fronteiras

Por Jodo Batista Neto
Médico e professor da Universidade Federal de Alagoas (UFAL)

A historia da medicina é frequentemente escrita sob

o impacto de grandes epifanias, e sua trajetoria é
pavimentada tanto por descobertas cientificas quanto
pelas escolhas humanas. Em janeiro de 1989, o cenario
da cirurgia brasileira estava em ebulicao. O professor
Silvano Raia (1930/2026) acabara de realizar o primeiro
transplante de figado com doador vivo do mundo. Foi
nesse contexto de efervescéncia técnica que muitos
jovens médicos se viram magnetizados, imbuidos do
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desejo de replicar aquela exceléncia em seus estados
de origem.

Relatos de quem viveu aquele periodo revelam a
tensao entre o “delirio” juvenil e a realidade. Planejar a
implanta¢do de um programa de transplante hepatico
na Ufal, no final da década de 80, exigia uma coragem
que ignorava as limita¢des estruturais da época. Como
Dom Quixote, 0 médico jovem mirava o gigante dos
transplantes, enquanto Sancho Panca, a realidade
plena da infraestrutura e do suporte necessario, era
deixado em segundo plano.

Naquela época, as escolhas de carreira eram
encruzilhadas definitivas. Houve quem deixasse

de lado o aperfeicoamento em pancreas com Célio
Nogueira (UFMG), atraido pela mistica do figado.

No entanto, o tempo e a disciplina académica
costumam filtrar o sonho, transformando o impeto em
producado solida. O megaesdfago exigia o mesmo rigor
técnico que o figado, mas com uma aplicacdo imediata
na realidade assistencial.

No HU da Ufal, o desafio era transpor a técnica

para a realidade assistencial, e concretizou-se na
maestria da cirurgia do megaeséfago sem abrir o
torax, reduzindo morbidade e mortalidade. O rigor
técnico exigido por Raia no figado foi o que nos deu

(@ mim e ao Dr. Marcos Nepomuceno) a audacia de
realizar a esofagectomia trans-hiatal. Evoluindo até a
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esofagectomia videoassistida no megaesdéfago. A Ufal
foi a primeira instituicdo no mundo a publicar estudo
randomizado citado nos EUA, Europa e Asia.

O “batismo de fogo” particular que vivi na USP em 1989
ndo foi um erro de percurso, mas o desenvolvimento
de uma escola de pensamento cirdrgico em Alagoas,
inaugurada pelos nossos Mestres, Dirceu Falcao e
Rodrigo Ramalho. Silvano Raia, que recentemente

nos deixou na ultima terca-feira de abril (28/04/26),
ndo operava apenas orgaos; ele moldava caracteres
meédicos, como a inteligéncia do professor e mentor
Dirceu. Um médico rico, Silvano tinha compromisso
publico e espraiava aos quatro ventos em suas
entrevistas: “- Se a populacdo brasileira é oitenta/
noventa por cento SUS, e vocé ndo atende esse publico,
quem esta excluido é vocé”.

Aposentado, ele tomou o compromisso de

fundar centros de transplante pelo pais inteiro,

e até os ultimos quinze dias estava pesquisando
xenotransplante para reduzir a fila. Doutora Celina,

ao saber de sua morte, assim se pronunciou: “Eu
convivi de perto com este ser humano e suas
contradicdes; narcisista, mente brilhante e muitos
flashes de humanidade. Nos ultimos anos ele alcancou
a Sabedoria. Psicanaliticamente, ele atribuiu esse

sucesso a luta que empreendeu para ser o primeiro
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e assim conquistar o amor de seu pai, que tinha
preferéncias por seu irmao.

Entre o fascinio pelo figado e a realidade técnica do
es6fago, aprendemos que a exceléncia nao reside
apenas no orgao transplantado, mas na aplicacao ética
e rigorosa da ciéncia em favor do paciente. O legado
da minha geracao, que agora se retira do palco é o
equilibrio entre a audacia de sonhar com o impossivel
e a humildade de servir ao que é necessario: o
paciente.

“He did his best” - eu fiz o meu melhor. Era como
gostaria de ser lembrado, disse Silvano Raia, o Além-
Fronteiras.
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