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EDITORIAL

Dr. Wellington Santana da Silva Janior
Editor da Conexao SBEM
DICOM/SBEM gest&o 2025-2026

a encontros cujas conexdes permanecem muito além da

programacao cientifica. O CBEM 2026, por exemplo, reuniu mais de

3.300 participantes no Rio de Janeiro e inspirou esta terceira edicao
da Revista Conexao SBEM. Entre atualizacao cientifica e reencontros com
colegas, o Congresso proporcionou experiéncias que agora compartilhamos
com os leitores.

No artigo cientifico, abordamos o diabetes tipo 5, associado ao histérico

de desnutricao e ao baixo peso. O tema ganhou destaque no CBEM com

a presenca da Dra. Meredith Hawkins, presidente do grupo de trabalho

da Federacao Internacional de Diabetes dedicado ao assunto. Tambem
apresentamos as gravacoes do SBEM Cast, realizadas pela Comissao de
Educacao Médica Continuada, e os projetos da Comissao de Historia, cujos
painéis levaram ao Congresso personagens, documentos e acontecimentos
gue ajudaram a construir a Endocrinologia e Metabologia brasileira.

Organizar e compartilhar conhecimento é também a proposta do texto sobre
0 uso da inteligéncia artificial para transformar os registros dos congressos
em informacdes Uteis. Convidamos ainda a conferir os bastidores da
cobertura da SBEM no EASD 2026 e no 20th World Congress on Menopause,
e a conhecer a histéria da ex-presidente de nossa Sociedade que levou para

a pecuaria a visao cientifica desenvolvida na Endocrinologia, ampliando o
legado de sua familia no campo.

Entre novos conhecimentos e a valorizagao de nossa histdria, esperamos
gue esta Conexao SBEM proporcione descobertas e uma pausa agradavel na
rotina, mantendo vivas as trocas iniciadas nos congressos e fortalecendo os
vinculos com nossa Sociedade. Boa leitura!
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Brasil Discute Estratégia Para Identificar Pacientes e
Melhorar o Tratamento do Diabetes Tipo 5

Reconhecimento do diabetes tipo 5 pela International Diabetes Federation
(IDF) reacende o debate sobre uma condi¢cao associada a desnutricao e que
pode permanecer sem diagndstico adequado
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Brasil Discute Estratégia Para
Identificar Pacientes e Melhorar o
Tratamento do Diabetes Tipo 5

Dra. Hermelinda Pedrosa - Vice-Presidente da International Diabetes
Federation (IDF) e Relacdes Internacionais da SBD

reconhecimento do diabetes tipo 5 (DMT5) pela International Diabetes

Federation (IDF) reacendeu o debate sobre o diabetes associado a

desnutricao e que pode permanecer sem diagnostico e sem tratamento
adequado. Durante o 37° Congresso da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM), no Rio de Janeiro, o tema ganhou relevancia com as discussdes
cientificas para a construcao de uma estratégia de rastreamento adaptada a
realidade brasileira.

Foi um honroso prazer contar com a experiéncia da Dra. Meredith Hawkins, do
Albert Einstein College of Medicine, em Nova York, e presidente do Grupo de
Trabalho da IDF dedicado ao DMT5S. A programacgao com a convidada internacional
incluiu no 1° dia sua conferéncia sobre o tema, seguindo-se Simposio IDF, SBD e
SBEM coordenado por Drs. Joao Salles e Fabio Moura com a Dra. Bianca Pititto

(SP) e eu propria. No 2° dia, realizou-se uma produtiva reuniao com presidentes
regionais da SBD e SBEM, a fim de serem engajados para a agao no Brasil. No 3° dia,
outro encontro ocorreu com pesquisadores na Fiocruz-Biomanguinhos que sera
parceira no projeto em construcao, considerando a diversidade social, nutricional e
epidemioldgica brasileira.

Resgate de uma Condicao Historicamente Negligenciada

O diabetes relacionado a desnutri¢cao foi descrito em 1955, na Jamaica, pelo médico
Hugh-Jones, inicialmente denominado diabetes tipo J. Em 1985, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) incluiu essa forma de diabetes em sua classificacao, mas
retirou a categoria em 1999, alegando “falta de evidéncias suficientes”.

No entanto, os casos continuaram a ocorrer e pesquisas seguiram, especialmente
no sul da Asia e na Africa. Em 2025, a IDF oficializou a denominacdo DMT5 durante
o Congresso Mundial de Diabetes, em Bangkok, na Tailandia, expressao aprovada
em encontro de experts prévio em Vallore, India, com a Dra. Meredith Hawkins
indicada para presidir o GT e o Prof. Nihal Thomas, pesquisador indiano, como
Vice-Presidente. A iniciativa busca dar visibilidade a pessoas com classificagao
incorreta como pessoas com DMT1 ou DMT2 sem obesidade. A IDF estima que
aproximadamente 25 milhdes de pessoas tenham DMT5 no mundo.
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Caracteristicas e Desafios do Diagnoéstico

O histérico de desnutricdo é o ponto mais relevante do DMT5 além de indice

de Massa Corporal (IMC) muito baixo, <19 kg/m? ou seja, magreza significativa.

A hiperglicemia e auséncia de histdrico de cetoacidose ou de autoanticorpos, e
peptideo C para avaliar a reserva de producao de insulina sao dados importantes
para o diagnostico diferencial.

Em discussodes prévias com a Dra. Hawkins, eu e a Dra. Bianca Pititto enfatizamos a
necessidade de atualizar os critérios que foram mantidos pelo GT DMT5 da IDF, pois
o formato de escore foi elaborado ha mais de 30 anos e ja nao contempla os diversos
cenarios de paises como o Brasil, que enfrenta crescimento significativo de pessoas
com sobrepeso e obesidade, inclusive criancas e adolescentes. No entanto, aquelas
com histdrico de desnutricao podem permanecer com baixo peso e desenvolver
diabetes em contextos de mudancas alimentares, incluindo maior consumo de
produtos ultraprocessados.

Dessa forma, a nossa proposta — ainda em discussao - pretende substituir o escore
por uma lista de rastreamento mais abrangente, considerando, entre outros
parametros, IMC inferior a 22 kg/m? e idade abaixo de 50 anos. Esses critérios ainda
estao em analise para serem aplicados em programa no Brasil e também em Angola,
gue terd o DMT5 como tese de mestrado de estudante visitante na UNIFESP; e em
acdes da ONG Glicada na Estrada, de doutoranda da UFRJ.

A Contribuicao Brasileira para o Rastreamento

Como se sabe, persistem bolsdes de desnutricdo em areas urbanas nas regides do
Sudeste e do Centro-Oeste, mas a concentragao esta nas regides Norte e Nordeste.
O Brasil foi retirado do Mapa da Fome em 2025, pela Organizagao de Agricultura e
Alimentacao (FAO) das Nacdes Unidas (ONU): a prevaléncia de subalimentacao é
menor do que 2,5% da populacao e a inseguranca alimentar grave é 0,6%, enquanto
a inseguranca moderada a grave € 9,6% (20,3 milhdes de pessoas). Assim, o historico
de desnutrigao favorece o risco de DMT5 e o rastreamento podera ajudar a identificar
pessoas que permanecem invisiveis Nos servicos de saude e recebem tratamento
inadequado.

Tratamento Adequado e Prevencao de Complicacoes

O reconhecimento do DMT5 tem implicacdes diretas para o tratamento adequado
de pessoas diagnosticados incorretamente, sem considerar as condi¢des nutricionais
para o aporte de proteinas e outros nutrientes. Além disso, uso inadequado de
insulina pode provocar hipoglicemia, uma complicacao potencialmente grave
enquanto o controle insuficiente da glicemia aumenta o risco de retinopatia, doenca
renal e neuropatia. O rastreamento do DMTS representa, portanto, o resgate da
visibilidade de uma populacao que precisa de atencao especifica.
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Dra. Marise Lazaretti C8Stre

Muito Além do Microfone:
os Bastidores do SBEM Cast

ntes que a luz vermelha do estudio acenda e a entrevista comece no SBEM

Cast, o canal de entrevistas da SBEM no YouTube e Spotify/SoundCloud,

ha um longo trabalho que demanda dedicagao e organizagao, e € definido
mMuito antes da gravacao.

Para garantir um fluxo continuo de informacao, a Comissao de Educacao Médica
Continuada da SBEM vem aproveitando os grandes eventos da Sociedade para
montar estudios de gravacao e produzir conteudo audiovisual. Essas ocasides
rednem um grande numero de especialistas, facilitando a realizacao das gravagoes,
desde que a programacao seja organizada previamente.

Escolha de temas, selecao de convidados, definicdo de agendas e preparagao das
perguntas fazem parte da rotina do SBEM Cast. Em alguns eventos, mais de 20
gravacoes acontecem durante os dias dos congressos.

De acordo com a diretora cientifica da SBEM, Dra. Marise Lazaretti Castro, a proposta
€ aproveitar a presenca de especialistas nos eventos da Sociedade para produzir
conteudos cujos temas ultrapassem os dias de congresso e continuem chegando ao
publico ao longo do ano.

Para isso, planejamento e integracao sao palavras-chave. “Iniciamos toda essa
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Foto de uma das gravacdes do

SBEM Cast durante o CBEM 2026.
Os videos estao sendo publicados
semanalmente no canal da SBEM
no YouTube e Spotify/SoundCloud

organizacao com pelo menos um més de antecedéncia, justamente quando temos
toda a programacao definida e os palestrantes e temas confirmados”, explica

a Dra. Marise. “Observamos a agenda de cada dia dos congressos, quais sao os
temas interessantes para a montagem de uma escala prévia e marcar com todos
os palestrantes em horario disponivel de cada um vir até o estudio”, comenta a
especialista.

Para que tudo dé certo, Dra. Marise afirma que as equipes de comunicagao e
Educacao Médica Continuada trabalham em conjunto na definicao dos assuntos
e na preparagao das entrevistas. “As perguntas sao elaboradas previamente

e 0s horarios organizados de acordo com a disponibilidade dos convidados e
entrevistadores. E uma tarefa que exige atencdo diante da intensa agenda dos
congressos”.

Dra. Marise destaca que a escolha dos entrevistadores também segue uma logica
editorial. “Profissionais da propria SBEM, especialmente aqueles envolvidos nas
comissdes da Sociedade, participam das gravagdes, contribuindo para manter uma
identidade e um padrao nas conversas”, afirma.

e Com a consolidagao do formato, outro aspecto se tornou evidente:
a familiaridade crescente de entrevistadores e convidados com a
linguagem audiovisual. “A experiéncia com cameras, microfones e

plataformas digitais favorece conversas mais fluidas e espontaneas,
mantendo, ao mesmo tempo, O rigor necessario a comunicagao de conteudos
cientificos”, finaliza.


http://https://www.youtube.com/sbemnacional
https://open.spotify.com/show/3egxwUWUJimeYa06MDQ08z?flow_ctx=f544da8d-b8ed-4546-920a-8178ba29ea5d%3A1792452844
https://soundcloud.com/endocrinologia

CONEXAO

Eventos Internacionais pelo Mundo: Ciéncia,
Informacao e os Bastidores da Cobertura

companhar grandes congressos cientificos internacionais € uma

oportunidade de conhecer de perto as pesquisas que podem transformar a

pratica clinica, compreender os desafios da assisténcia a salde e identificar
temas que merecem chegar ao publico com informacao qualificada.

Com as ferramentas digitais atuais, utilizadas pela SBEM, os debates, as analises e as
mensagens centrais chegam de forma rapida, com informacdes seguras na area da
Endocrinologia e Metabologia.

Recentemente, dois eventos tiveram destaque nessa agenda: o encontro anual da
European Association for the Study of Diabetes (EASD), realizado em Milao, na Italia,
e 0 20th World Congress on Menopause, promovido pela International Menopause
Society (IMS), no Rio de Janeiro.

A cobertura foi além de acompanhar palestras e registrar novidades. As analises
feitas pelos especialistas durante os congressos e 0 acesso aos materiais de
imprensa, coletivas e estudos fizeram parte do trabalho. No site e nas redes sociais
da SBEM, as informacgdes foram divulgadas de forma dinamica e agil.

EASD 2026: Novas Terapias, Tecnhologias e Perspectivas

Realizado de 28 de setembro a 2 de outubro, no Allianz MiCo (Milan Convention
Centre), em Milao, o EASD 2026 reuniu cerca de 16 mil participantes, em formato
presencial e hibrido.

Entre os destaques estiveram estudos com novas moléculas e combinacdes
terapéuticas, como retatrutida, petrelintida, orforglipron, e eloralintida associada a
tirzepatida. As pesquisas investigam potenciais beneficios na reducao de peso e no
controle glicémico, além de avaliar o impacto sobre desfechos cardiovasculares e renais.

Outro tema importante foi a qualidade da perda de peso. Estudos sobre estratégias
para preservar a massa magra durante o tratamento da obesidade reforcaram

a necessidade de considerar ndao apenas a reducao na balanga, mas também a
composicao corporal e seus efeitos sobre a saude metabdlica.

No diabetes tipo 1, a programagao abordou rastreamento em criangas, marcadores
)
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de progressao da doenca, imunoterapia e tecnologia em diabetes, especialmente os
sistemas automatizados de infusao de insulina e a monitorizagao continua da glicose.

Os estudos apresentados indicam caminhos promissores, mas a incorporacao de
novas terapias a pratica clinica depende da andlise completa das evidéncias, da
seguranca e das aprovacoes regulatorias aplicaveis.

Nos bastidores, a cobertura contou com relacionamento com os jornalistas da EASD,
acesso ao centro de comunicagao, coletivas e materiais enviados pela organizacgao.

20th World Congress on Menopause: Saude da Mulher, Acesso
e Segurancga

De 30 de setembro a 3 de outubro, o Rio de Janeiro recebeu o 20th World Congress
on Menopause. O encontro reuniu especialistas para discutir os diversos caminhos
e pesquisas na menopausa. Mais de 900 resumos cientificos foram submetidos ao
congresso, que contou com cerca de 4 mil participantes.

Entre os destaques esteve a discussao sobre desigualdades sociais, econdmicas

e geograficas no acesso ao cuidado. As discussdes reforcaram a importancia de
explicar beneficios e riscos da terapia hormonal de forma clara, promover decisdes
compartilhadas e capacitar profissionais de saude. Outro momento de destaque foi
a palestra da Dra. Jen Gunter, ginecologista e obstetra, especialista em medicina da
dor e autora de The Menopause Manifesto, sobre desinformacgao, comercializagao e
monetizacao da menopausa. O tema mobilizou o publico e reforcou a necessidade
de distinguir tratamentos fundamentados em evidéncias de produtos promovidos
sem a devida comprovacgao cientifica.[Link]

Carta do Rio de Janeiro

Um dos principais desdobramentos do congresso foi o lancamento, em 1° de
outubro, da Carta do Rio de Janeiro - Posicionamento das Sociedades Médicas sobre
Implantes Hormonais Manipulados. Assinado por 12 entidades médicas e cientificas,
o documento solicitou a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) medidas
para proibir a manipulacao, a comercializacao, a distribuicao, a publicidade e o uso
desses implantes no Brasil.

A carta foi lida durante o evento reunindo centenas de especialistas. [Link]

Ciéncia e Comunicagdo: Transformar Conhecimento em
Informacao

Os dois congressos demonstram como a cobertura cientifica exige apuracao, selegcao
e contextualizacao. O trabalho nos bastidores incluiu a definicao de temas para
videos de analise no Instagram da SBEM, a producao de flashes com fotos e videos
no X (ex-Twitter), o acompanhamento de coletivas e a consulta a documentos e
estudos. O conjunto de videos e reportagens produzido nos dois eventos amplia

0 acesso ao conhecimento cientifico e oferece aos médicos subsidios para avaliar
novidades e formar suas préprias conclusdes e podem ser vistos no Instagram da

SBEM e no YouTube.
10
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Por que Comunicar Ciéncia E Tao Importante?

Por Dr. Mateus Dornelles Severo, doutor em Endocrinologia pela UFRGS e
Coordenador da Comissao de Campanhas da SBEM

para gue serve uma descoberta cientifica conhecida apenas por um pegueno
grupo de pesquisadores?

Publicar € fundamental para a ciéncia. Mas publicar nao significa necessariamente
ser lido, muito menos compreendido por quem esta fora do meio académico.

Na saude, essa distancia importa. Pacientes tomam decisbes com informacdes
qgue chegam pelo Google, Instagram, YouTube, TikTok, ChatGPT e WhatsApp.
Nesses espacos, evidéncias disputam atencao com interpretacdes equivocadas e
desinformacao.

Por isso, talvez ja ndao seja suficiente produzir conhecimento.
E preciso também participar da conversa.

Ha evidéncias de que divulgar artigos aumenta sua circulagao. Em um ensaio
randomizado, trabalhos promovidos em redes sociais tiveram cerca de quatro vezes
Mmais acessos e mais de sete vezes mais downloads. Outro estudo randomizado
encontrou taxa de citagdes 12% maior entre artigos divulgados. Isso nao prova que
comunicar ciéncia necessariamente aumente citacdes, mas reforca uma diferenca:
estar disponivel ndo é o mesmo que ser visivel.

Estudos mostram associacao entre divulgacao nessas plataformas, circulacao digital
e indicadores de impacto, embora ainda nao seja possivel estabelecer causalidade.
Um artigo citado 50 vezes e um video sobre seus resultados visto por 500 mil
pessoas representam dimensodes diferentes de impacto.

Quando médicos e cientistas nao participam das discussdes digitais, elas nao
desaparecem. Continuam sem eles e 0 espaco pode ser ocupado por promessas
exageradas e desinformacao.

Comunicar ciéncia nao significa transformar conclusdes em certezas. Significa explicar
efeitos, limitacdes e incertezas; distinguir associagao de causalidade; e mostrar o que
um estudo ndo permite concluir. O desafio é simplificar sem distorcer e conquistar
atencao sem transformar popularidade em sindnimo de qualidade cientifica.

A publicacao registra o conhecimento. A comunicagao da a ele sentido, contexto e
utilidade.

Uma descoberta nao cumpre plenamente seu papel apenas quando € publicada,
mas quando pode ser compreendida, questionada e usada com responsabilidade

por quem dela depende. =
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“Venha me ajudar, minha filha.
E mais facil engordar boi do que
emagrecer o povo.” - Nelinho
Guimardes

Dra. Valéria Guimaraes
Ex-presidente da SBEM

inha historia é construida entre dois mundos que, a primeira vista, parecem
muito diferentes; mas que, ao longo dos anos, descobri que eles tém muito
mais em comum do que eu imaginava.

Sou filha, neta, bisneta e tataraneta de boiadeiros. A pecuaria esta no nosso DNA.
Nasci em Brasilia, mas cresci acompanhando meu pai na fazenda, nos finais de
semana, enquanto seguia o caminho que ele havia sonhado para mim. Tornei-me
médica e encontrei na Endocrinologia a minha grande vocacao.

Construi uma carreira de exceléncia que me trouxe muitas realizacdes no Brasil
e no exterior. Atuando na Endocrinologia, com énfase na tiroidologia, participei
em posi¢cdes importantes e de destaque em sociedades cientificas nacionais

12
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e internacionais, presidi a SBEM e tive a
oportunidade de contribuir para importantes e
discussoes relacionadas a saude publica. y

Durante muitos anos, a Endocrinologia foi o centro
da minha vida. Até que a histéria da minha familia
me chamou de volta para a fazenda.

Meu irmao, que seria o sucessor natural do meu
pai, faleceu muito jovem. Minha irma e eu ja
haviamos seguido Nnossos proprios caminhos. Mais
tarde, com a morte do meu pai, percebi que aquele
legado chegava as minhas maos.

Voltei para a fazenda sem ter aprendido tudo com
meu pai. Ele se foi antes que pudesse ajuda-lo,
apesar de sua frase sedutora: “Wenha me ajudar,
minha filha. E mais facil engordar boi do que
emagrecer o povo.”

Meu retorno as origens nao permitiu que o
encontrasse ainda vivo. Tive que pegar o “boi pelo
chifre” e seguir em frente para honra-lo. Muitas vezes desejei té-lo ao meu lado para
me ensinar o que s6 quem é do campo conhece.

Precisei aprender na pratica. Encontrei pessoas generosas que me ajudaram a
compreender a dinamica da fazenda, a pecuaria moderna e as novas tecnologias.
E trouxe comigo algo que fazia parte da minha formacao: a necessidade de medir,
analisar, buscar evidéncias e tomar decisdes com base em conhecimento.

Quando assumi a fazenda, me perguntei: 0 que eu poderia acrescentar a uma
historia que ja tinha quatro geragcdes na pecuaria, com tantos registros em livros e
museus? Queria deixar minha contribuicao em um momento impar da pecuaria
nacional, quando o Brasil protagoniza seu lugar como maior produtor e exportador
de carne vermelha, garantindo a seguranca alimentar de 40% da populagcao
mundial.

Pesquisei sobre quais tecnologias o campo usava, assim como as metodologias
mais usadas. Buscamos novas ferramentas de precisao, como a ultrassonografia de
carcaga, para conhecer melhor o nosso rebanho. E descobrimos caracteristicas que
estavam presentes ha geragdes, resultado de uma selegcao cuidadosa feita muito
antes de existirem as ferramentas cientificas que temos hoje.

Identificamos animais capazes de manter excelente condicao corporal mesmo em
periodos de seca e escassez alimentar, além de um potencial importante de reserva
energética. Comegcamos a realizar em larga escala a transferéncia de embrides

para multiplicar caracteristicas importantes em um rebanho ja premiado. Foi nesse
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processo que percebi uma conexao fascinante entre os dois lados da minha vida.

Na Medicina, estudamos pessoas que apresentam diferentes respostas metabdlicas
e hormonais, além de alteracdes epigenéticas decorrentes de fatores ambientais. Na
fazenda, encontrei esse mesmo principio diante dos meus olhos. Existem animais
gue comem pouco e ganham peso com eficiéncia, enquanto outros consomem
mMuito e apresentam desempenho inferior. AQui o famoso “come muito e engorda
pouco”, o “magro de ruim”, traz prejuizo e precisa ser descartado.

Genética, epigenética, metabolismo, eficiéncia energética e capacidade de
adaptacao e reproducao estao presentes nos dois universos. Foi dai que nasceu

0 conceito que costumo chamar de “Endocrinologia da porteira para dentro e
Endocrinologia da porteira para fora.” Do lado de fora da porteira, busco prevenir

e tratar as doencgas metabdlicas, buscando saude e longevidade. Da porteira para
dentro, como pecuarista, trabalho para selecionar animais mais precoces, eficientes
e produtivos.

A aparente contradi¢cao acabou revelando uma conexao profunda. Hoje, vejo a
fazenda como uma extensao da ciéncia e da pesquisa, daquilo que sempre fiz na
Medicina. Do leito a bancada, do pasto ao prato, observo, mensuro, comparo e busco
compreender os mecanismos, buscando as para tomar decisdes melhores.

Tenho tido sucesso com esta dualidade. Em tao pouco tempo, recebi inumeros
prémios pelo projeto inovador que ja se tornou referéncia nacional e internacional.

Meu compromisso € honrar o legado das quatro geracdes que vieram antes de mim,
mas sem simplesmente repetir o passado. Quero acrescentar ciéncia a tradicao,
tecnologia a experiéncia e visao de futuro a histdria da minha familia. Quero que

a quinta geracao receba um legado de conhecimento, inovacao, responsabilidade

e paixao pelo campo. Porque acredito que o futuro da pecuaria brasileira sera
construido justamente quando tradicao e ciéncia caminharem lado a lado. E, cada
vez mais, me apaixono pela Endocrinologia.
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A Construcao de
uma Carreira Exige
Tempo e Dedicacao

onstruir uma carreira solida exige tempo, dedicacao e escolhas consistentes.

Essa € uma das principais mensagens da trajetoria da Dra. Juliana Simonetti,

médica que desenvolveu sua formacgao nos Estados Unidos e se especializou
no tratamento da obesidade. Sua experiéncia mostra que o crescimento profissional
é resultado de um processo continuo, que combina conhecimento, pratica clinica,
pesquisa e oportunidades de compartilhar experiéncias.

Aos 15 anos, Juliana mudou-se para os Estados Unidos e trabalhou para custear os
estudos. Formou-se em Enfermmagem antes de ingressar na Medicina. O contato
com pacientes com obesidade, diabetes e complicagdes metabdlicas despertou seu
interesse pela area, na qual construiu uma carreira dedicada a assisténcia, a pesquisa
e a educacao médica.

Para os jovens especialistas, seu conselho é escolher uma area de interesse e investir
no aprofundamento do conhecimento. “E uma construcdo de carreira. Cada passo,
cada palestra, cada projeto vai aumentando e sao blocos que ajudam a sustentar
essa trajetdria”, afirma. Ela também destaca a importancia de encontrar uma
atividade que desperte motivacao e satisfacao, fatores que ajudam a manter o
compromisso ao longo dos anos.

Atualmente a frente de um programa multidisciplinar de tratamento da obesidade,
Dra. Juliana também atua na formacao de estudantes e na defesa do acesso ao
tratamento. Sua trajetdria reforca que nao existem atalhos para a consolidagcao
profissional: & preciso construir experiéncias, buscar oportunidades e manter-se aberto
ao aprendizado continuo. Para quem esta comegando, a visao de futuro deve estar
acompanhada de paciéncia, proposito e disposicao para investir na propria formacao.

P Dicas para jovens especialistas

Escolha uma area de interesse: aprofunde seus conhecimentos e busque se
tornar referéncia no campo escolhido.

Invista no longo prazo: entenda que uma carreira sélida é construida
gradualmente, com dedicagao e persisténcia.

Busque experiéncias e oportunidades: cada projeto, palestra e colaboracao
contribui para o desenvolvimento profissional.

Trabalhe com propdsito: encontre uma area que desperte motivacao e satisfacao
e na qual vocé reconhecga o impacto do seu trabalho.

Mantenha o aprendizado continuo: esteja aberto a novos conhecimentos, a
pesquisa e a troca de experiéncias ao longo da carreira.




AI-DRIVEN DIAGNOSTICS & ONCOLOGY TRENDS

Multi-modal Data Integration
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As Fotos do Congresso que
vocé Nunca mais Abriu

Dra. Milena Teles, membro da Comissao Temporaria de Inteligéncia Artificial
e Tecnologias em Endocrinologia e Metabologia da SBEM (CIATEM), médica
endocrinologista, professora e fundadora da EssenclA Médica.

uantas vezes vocé reuniu dezenas de fotos de slides em um congresso,
prometeu estuda-las depois e nunca mais voltou a elas? O desafio ja nao é
capturar informacao, mas transforma-la em conhecimento util.

Comecei com aplicativos que apenas guardavam fotos e anotacdes (Evernote).
Passei aos que somam a transcricao do audio as notas e aos slides (Notability).
Hoje, uso um gravador dedicado (PLAUD, sem vinculo comercial): grava, transcreve,
resume sozinho e ja se conecta ao ChatGPT e ao Claude.

Mas existe rota gratuita. No caminho mais simples, redna as fotos que tirou. Se quiser
incluir audio, use o gravador nativo do telefone e junte a gravagao (ou a transcrigao)
as imagens antes de enviar o conjunto a ferramenta de IA.

Antes, confirme as regras do evento, o direito autoral dos slides e, em relatos de caso,
a protecao de dados.

Depois, crie um Projeto no Claude ou no ChatGPT para cada congresso: diferente de
conversas avulsas, ele acumula instrucdes, arquivos e analises em um contexto que
cresce durante o evento. Relna os slides de cada palestra em um PDF.

Uma instrucao simples reduz erros: “Use exclusivamente as fotos, a transcricao e
minhas anotac¢des. Nao complete lacunas; sinalize o que estiver ilegivel. Apresente
cinco mensagens principais, aplicacdes praticas, controvérsias e somente as
referéncias visiveis. Indique a origem de cada afirmacao. Nao invente referéncias.
Peca entdo o confronto com a literatura atual, distinguindo claramente o conteudo
apresentado na palestra das evidéncias cientificas utilizadas para confirma-lo,
complementd-lo ou questiona-lo.”

Ao final, peca a sintese do congresso inteiro: temas recorrentes, divergéncias, o que
mudou. E marque uma data para reencontra-lo: em uma aula, em uma conduta, em
um texto. A melhor IA ndo é a que acumula mais conteddo, mas a que nos faz voltar
aele.
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Memoéria da Endocrinologia
e Metabologia Ganha Novas
Formas de Divulgacao

histdria da Endocrinologia e Metabologia no Brasil ganhou novos espacos
de preservacao e acesso durante o CBEM 2026 (37° Congresso Brasileiro de
Endocrinologia e Metabologia), no Rio de Janeiro. A Comissao de Historia da
SBEM, coordenada pelo Dr. Henrique Suplicy e também composta pela Dra. Adriana
Costa e Forti, pelo Dr. Claudio Kater e pelo Dr. Mauro Czepielewski, apresentou duas
iniciativas complementares: a quinta edi¢cao do livro “Histéria da Endocrinologia
e Metabologia no Brasil” e o projeto “Curadoria e Memoaria Institucional — Painéis
Historicos”.

O Livro

Publicado originalmente em 1994, pelo Dr. Luiz Cesar Pévoa, o livro chega a quinta
edicao em formato digital, com conteddo atualizado, novos registros e contribuicoes
gue ajudam a reconstruir a trajetéria da especialidade no pais. A proposta € manter
esse patrimonio histoérico acessivel as novas geracdes. Sao mais de 100 paginas
incluidas na atualizacao.
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Painéis Historicos

Os painéis historicos levaram parte desse acervo para o espaco do Congresso,
transformando documentos e registros institucionais em uma narrativa visual.
Foram reunidos estatutos, registros das primeiras reunides, uma linha do tempo
dos CBEMs e CBAEMs com os respectivos locais e presidentes, titulo de especialista,
fotografias e divulgacao de congressos. Entre os destaques, o registro do 1°
Congresso Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia (CBEM), realizado em Sao
Paulo, em 1958.

Além de uma exposicao, o espaco se transformou em um verdadeiro ponto de
encontro da memoria da SBEM, reunindo diversos ex-presidentes da Sociedade e
de congressos realizados ao longo de sua histdria. A presenca dos dirigentes e de
jovens especialistas ajudou a dar vida aos registros histéricos e estimulou conversas

e lembrancas entre diferentes geracdes.

Os painéis também chamaram a aten¢ao dos participantes do CBEM, que puderam
conhecer, de forma visual e acessivel, personagens, documentos e momentos que
ajudaram a construir a Endocrinologia e Metabologia brasileira.

da SBEM Fovmandn!spui‘alisns‘ ; 1 E""“ﬁﬂdl(omunin(ﬁo
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Em agosto de 1951, surg E
Endocrinologia e M g

Em 2015, foi transformado em A

IaLn Prlmeiro namero dos Arquivos Brasileiros de

‘@ temas da especialidade.
Hoje,a comunicacdo da SBEM é multplataforma.

ia, fundado por Wald B .
rchives of Endocrinology and Metabolism.

Editors-In-Chief, Editorial Office

* 1957-1962 - Clementine Fraga Filho (R)) ©1995-2006 - Claudio Elas ater ()
19641966 - Luiz Carlos Lobo (R)) ©2007-2010-EdnaT Kimura (5P)

19691972 - Joso Gabriel H. Cordeiro (R)) 2015:2022- Marcello D, Bronstein (5P)
© 19781982 - Armando de Aguiar Pupo (SP) ©2022.2023 - Beatrz D/Agord Schaan (RS)
 1983-1990 - Anténio Roberto Chacra (5P) © 2024 Cesar Luiz Boguszewski (PR)

Durante o evento, projecdes em todas as salas divulgaram a atualizagao do livro e
convidaram o publico a conhecer a exposi¢ao audiovisual. O resultado superou as
expectativas e como a preservagao da memoria institucional contribui para construir
o futuro da Sociedade. Mais detalhes no site da SBEM
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CIRCUITO MEDICO

a coluna Circuito Médico, a SBEM vai auxiliar os endocrinologistas

a ficarem atentos as agendas de alguns dos principais eventos

nacionais promovidos pela Sociedade e suas Regionais, além dos

destaques internacionais.

CBAEM 2027 - Congresso Brasileiro de Atualizagao

em Endocrinologia e Metabologia

Quando: 3 a 6 de setembro de 2027.
Onde: Ulysses Centro de Convencodes - Brasilia - DF

Informagodes: cbaemsbem.com.br/

3° Congresso da Associacao
Brasileira de Estudos em Medicina e
Saude Sexual (ABEMSS)

Quando: 23 € 24 de outubro de 2026
onde: Hotel InterContinental - Sdo Paulo
Informagdes: congressoabemss.com.br/
abemss2026

Il Simposio de Educacao em HAC

Quando: 24 de outubro de 2026
onde: Online
Informagdes: link de acesso

Congresso Catarinense de
Endocrinologia e Metabologia 2026

Quando: 23 e 24 de outubro de 2026
onde: Expoville - Joinville, Santa Catarina
Informagdes: Www.ccem2026.com.br/

XVI Congresso Latino-Americano
de Obesidade

Quando: 28 a 31 de outubro de 2026

onde: Centro de Convencgodes de Salvador -
Bahia

Informagdes: flas02026.com

D07 R0 sRasERo 0E ATUALZAGRO £
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Congreso de la Sociedad
Latinoamericana de Endocrinologia
Pediatrica - SLEP 2026

Quando: 28 a 31 de outubro de 2026
onde: Quito, Equador
Informagdes: Www.slep2026.com

XXVII Congresso Brasileiro de
Oncologia Clinica

Quando: 5 a 7 de novemlbro de 2026
onde: Hotel Windsor Oceanico - Rio de
Janeiro

Informagdes: WwWw.congressosboc.com.br/
sboc2026

Workshop de Orbitopatia de Graves
(WOG)

Quando: 14 de novembro de 2026
onde: Online
Informagdes: Www.wogsbem.com.br

Diabetes Sergipe 2026

Quando: 27 € 28 de novembro de 2026
onde: Quality Hotel - Aracaju, Sergipe
Informagées: diabetes2026.lumioeventos.com.br
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