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Caros amigos da SBCBM,

O XIX Congresso Brasileiro de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica é
resultado de um trabalho realizado
em tempo recorde: foram sete
meses entre o Congresso de
Florian6polis € o Congresso de
Fortaleza. As nossas equipes da
SBCBM, equipes técnica,
cientifica e local merecem todo
reconhecimento.

Tivemos mais de 1.200 inscrigoes
antecipadas - numero até entao
nunca visto - 26 expositores, 140
palestrantes entre brasileiros, es-
trangeiros da América Latina, da
Ameérica do Norte e da Europa.

Trabalhamos duro para propor-
cionar a vocés uma experiéncia
unica e a presenca de cada um
engrandeceu 0 n0sso evento.

A programacéao cientifica abordou
temas histéricos e os avancos e
perspectivas futuras da cirurgia
bariatrica no Brasil e no mundo.

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

ESPECIAL XIX CONGRESSO SBCBM

O objetivo € sempre trazer aos
colegas o que ha de mais atual no
campo da cirurgia bariatrica, por
meio de cursos, simpdsios e
sessoes.

Temos a segunda maior So-
ciedade de Cirurgia Bariatrica do
mundo e neste evento discutimos
avancos, inovacoes e a realizacao
de procedimentos no Brasil. Nao
medimos esforcos para isso.

O nosso objetivo é contribuir para
o fortalecimento da SBCBM como
referéncia no tratamento da obesi-
dade mérbida, assim como para a
valorizacao dos nossos Associa-
dos. Até breve!

Caetano Marchesini,
presidente da
SBCBM.




MATERIA DE CAPA

ESPECIAL XIX CONGRESSO SBCBM

O XIX Congresso Brasileiro de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica,
promovido pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM) reuniu mais
de 1,2 mil profissionais que atuam
na area. Os certificados ja estao
disponiveis para download a todos
os participantes pelo site do Con-

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

gresso http://www.congresso-
bariatrica.com.br/

Durante a Sessao de Abertura
do Congresso “O legado de nos-
SO0s mestres”, 0s ex-presidentes
da SBCBM falaram sobre a
histéria da Sociedade e sobre os
avancos das técnicas cirurgicas
nos ultimos 20 anos.
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Artur Garrido, Joao Batista
Marchesini, Luiz Vicente Berti, Ri-
cardo Cohen, Almino Ramos e
Josemberg Campos falaram na
sessao de abertura. A Unica
auséncia foi de Thomas Szego
que nao pode estar presente.

A solenidade foi encerrada pelo
atual presidente da SBCBM, Cae-
tano Marchesini, que transmitiu o
boton de presidente ao recém-
eleito, cirurgiao Marcos Leao, que
em janeiro assume o biénio
2019/2020.

INOVACAO

Para esta edicado a SBCBM
trouxe algumas inovacoes. Uma
Praca de Convivéncia foi criada
para apresentacao de aulas, tra-
balhos e videos.

O Espaco, que contava com
Praca de Alimentagcao no seu en-

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

torno, também foi utilizado como
ponto de encontro pelos partici-
pantes do Congresso.

LANCAMENTO DE LIVROS

Outra novidade foi o espacgo
para lancamento de livros dos as-
sociados da SBCBM. A progra-
macao do Congresso foi marcada
pelo langcamento de cinco livros ao
longo dos quatro dias de evento.
No dia 06 de Junho, a psicéloga
Simone Marchesini lancou o livro

C()NGRESSE
BRISLERORE
CRURGABRA




“Comer Meditativo: Teoria e Prati-
ca na Arte de Comer com Prazer”,
pela Editora Ithala.

Ja no dia 07 de Junho foram
lancadas trés publicacbes: as 16h,
a psicologa Dra. Isabel Paegle
lancou o livro “Do Pré ao Péos Ope-
ratério em Psicologia Clinica/Bar-
iatrica: Pratica e Pesquisa”. As
17h, foi a vez do Dr. José Antbnio
Verbinario Carim lancar o seu
“Nunca Quis Ser os Outros —
Historias e Memorias de um Médi-
co de Alma Inquieta e Mente Aber-
ta”. Ainda no mesmo dia, as 18h,
foi langado o livro “Comportamen-
to Mastigatorio na Obesidade e
Apoés Cirurgia Bariatrica”, de An-
dréa Cavalcante dos Santos.
Encerrando a programacao
literaria do Congresso, no dia 08
de Junho as 15h foi langado o livro

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

“Cirurgia Bariatrica Para o Dia-
betes”, do Dr. Marcos Giansante.

TRABALHOS PREMIADOS

No sabado (09), foram apresen-
tados e votados pelo publico pre-
sente trabalhos cientificos rela-
cionados com a Cirurgia Bariatri-
ca, em diferentes areas de atu-
acao. Os vencedores ganharam
inscricdbes para a proxima edicao
do Congresso Nacional, que acon-
tecera na cidade de Curitiba, em
2019.

CONFIRA OS VENCEDORES
DE CADA CATEGORIA:

Videos

1° lugar: Conversao Scopinaro
Para Bypass Gastrico: Luiz Alberto
de Carli;



2° Lugar: Gastroplastia Vertical —
Técnica Passo a Passo, Como eu
Faco: Edwin Canseco

3° Lugar: Seccédo dos Ligamen-
tos Falciforme e Redondo em Fi-
gado com Hepatomelagia para
ampliacao de Cirurgia Bariatrica —
Uma série de Casos: Gabriel
Tavares

Temas Livres

1° Lugar: Gastrectomia Vertical
Versus Bypass Gastrico em Y de
Roux em Pacientes com mais de
65 anos: Estudo Prospectivo e

Randomizado (resultados
parciais): Denis Pajecki

2° Lugar: Transamin Trans-Oper-
atorio é Seguro e Eficiente em Evi-
tar Sangramentos em PO de
Sleeve: Abdon José Murad Junior
3° Lugar: Variaveis Macro-
econdmicas Nacionais e a Taxa de
Crescimento das Cirurgias Bari-
atricas no Brasil: Everton Cazzo.

Po6s-Graduacao
1° Lugar:Associacao Entre
Obesidade E Cancer: Analise Pro-

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica



CIRURGIA DE OBESIDADE
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tedmica: Alvaro Anténio Bandeira
Ferraz

2° Lugar: Escala de Progresséao de
Habilidades e Proficiéncia em Su-
turas por Video Cirurgia, Aplicada
em Treinamento de Cirurgia Bari-
atrica e Metabdlica: Luiz Moura

3° Lugar: Funcédo Endotelial de
Pacientes Obesos Submetidos ao
Bypass Gastrico em Y de Roux
Com e Sem Sindrome da Apneia
Hipopneia Obstrutiva do Sono:
Ana Cristina Machado

O CONGRESSO

Entre os temas de destaque no
cenario nacional e internacional
debatidos no XIX Congresso
Brasileiro de Cirurgia Bariatrica es-
tdo os mecanismos de acao das
cirurgias bariatricas, a historia do
tratamento cirtrgico do Diabetes
Tipo 2, resultados a logo prazo da
cirurgia bariatrica, estudos mundi-
ais e sua contribuicao para a
cirurgia bariatrica, o papel da
obesidade e o impacto da cirurgia
bariatrica na doenca hepatica,
cirurgia bariatrica na crianca e no
adolescente e outros.

Além disso, foram realizados
cursos de novas tecnologias em
cirurgia bariatrica, curso de endo-
scopia em cirurgia bariatrica e o
curso de emergéncias - Advanced
Bariatric Life Suport (ABLS), desti-
nado aos cirurgides de urgéncia.

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica



ELEICAO SBCBM

ESPECIAL XIX CONGRESSO SBCBM

¥'69)

Sociedade Brasileira de
Cirurgia Banatrica e Metabdlica

Lo REACH SURGICAL

P Nic Toimin.‘o Zapollo

O cirurgiao de Salvador, Marcos
Ledo Vilas-Bbas, foi eleito presi-
dente da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
(SBCBM) para a gestao
2019/2020.

A eleicdo ocorreu no més de
maio - em Assembleia Geral Ex-
traordinaria — e Marcos Leao foi
apresentado aos mais de dois mil
socios da SBCBM durante o 19°
Congresso Brasileiro de Cirurgia

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

Bariatrica, realizado no inicio do
més de junho, em Fortaleza.

O cirurgidao baiano assume o
cargo no primeiro dia util de 2019.

TRAJETORIA

Formado em Medicina pela Uni-
versidade Federal da Bahia
(UFBA) em 1988, Marcos Leao fez
residéncia em Cirurgia Geral no
Hospital das Clinicas de Salvador,
especializacdo em Cirurgia La-



paroscopica em Sao Paulo e no
Baptist Hospital of Miami (EUA).

Foi um dos pioneiros do
Nordeste em cirurgia minima-
mente invasiva. Fez estagios nos
principais servigcos norte-ameri-
canos especializados em hérnias
abdominais (Memphis, New Jer-
sey, Saint Louis, e Los Angeles),

Em 1998, apdés um curso na
Austria, tornou-se cirurgido bari-
atrico e foi um dos precursores da
técnica na Bahia.

Inaugurou o Centro de Cirurgia
da Obesidade do Hospital Santo
Amaro, foi professor da disciplina
de cirurgia abdominal da Facul-

dade de Medicina da UFBA até
2001 e inaugurou o primeiro pro-
grama publico de cirurgia da
obesidade do estado da Bahia, no
Hospital das Clinicas.

Dentro da sua atividade cientifi-
ca possui estudos sobre a Banda
Gastrica Ajustavel e seguranca no
Bypass Gastrico.

Atualmente é reconhecido inter-
nacionalmente pelos resultados
em Cirurgia Bariatrica no Adoles-
cente, cuja casuistica e resultados
estao entre os mais expressivos e
impactantes no mundo.

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
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Cirurgides de todo o Brasil partici-
param dos quatro cursos e do
Simpdsio, promovidos pela So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Bari-
atrica e Metabdlica (SBCBM), du-
rante o XIX Congresso Brasileiro
de Cirurgia Bariatrica e Metabdli-

ca, em Fortaleza.

Foram realizados cursos sobre
Novas Tecnologias em Cirurgia
Bariatrica, Endoscopia Bariatrica,
Endossuturas e Endoanastomes e
Advanced Bariatric Life Suport —
ABLS - Urgéncias Bariatricas.
Além disso, um Simpdsio Integra-
do entre a Sociedade Brasileira e
a Sociedade Americana de Cirur-

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

ESPECIAL XIX CONGRESSO SBCBM

gia Bariatrica reuniu cirurgidoes na-
cionais e internacionais.

ABLS - Cerca de 250 pessoas
acompanharam o curso, Advanced
Bariatric Life Suport — ABLS -
Urgéncias Bariatricas, com
coordenacao de Fabio Almeida e
Gustavo Souza. Foram abordados
aspectos basicos da cirurgia
bariatrica, como histbria, visao
geral dos procedimentos
bariatricos, avaliacdo do paciente,
visao ultrassonografica e visao
tomografica do paciente,
sindromes neurolbgicas,
tromboembolismo, tratamento de
fistulas , abordagem das
complicacoes.

Situacbes emergenciais e
complicagbOes intestinais do
paciente bariatrico também foram
discutidas. O curso encerrou com
sessao de casos clinicos e videos
com debatedores de S&o Paulo,
Rio Grande do Sul, Parana, Rio de
Janeiro, Bahia e Pernambuco.

Tito Grageda, cirurgiao da Bolivia,
falou sobre avaliacéo inicial e
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abordagem que deve ser feita pelo
médico de emergéncia.

“Qual o tipo de Cirurgia foi realiza-
do, verificar se existe a presenca
de ar e os liquidos livres na cavi-
dade, o método de diagnostico e a
liberacao de imagens para descar-
tar complicagdes graves sao fun-
damentais na avaliagcao de um pa-
ciente bariatrico”, afirmou Grage-
da. Ele também apresentou 10 di-
cas que todo o médico de
emergéncia deve saber.

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

ENDOSCOPIA BARIATRICA

O curso sobre Endoscopia Bari-
atrica para o Cirurgido, sob coor-
denacao de Manoel Galvao Neto e
Luiz Gustavo Quadros, teve sua
capacidade maxima atingida. A
programacao foi dividida em dois
modulos: um tedrico e outro prati-
co, com videos e treinamento em
simuladores.

“A endoscopia tem se mostrado
uma ferramenta importante para
auxiliar o cirurgiao bariatrico a
tratar diversos problemas e com-
plicacbes no seu poés-operatorio,
assim como também tem trazido

12



inimeras técnicas para o trata-
mento e controle da obesidade. O
objetivo desse curso é familiarizar
O cirurgido bariatrico com essas
ferramentas, demonstrando suas
indicacOes, resultados e limi-
tacdes”, afirmou Manoel Galvéo.

CONGRESSO BRASILEIRO.
DE CIRURGIA BARIAT! :
EMETABOLICA

ENDOSSUTURAS E

ENDOANASTOMES

O terceiro curso foi sobre Endos-
suturas e Endoanastomes -
Hands On, sob coordenacdo dos
médicos Luiz Moura e Rodrigo
Babadopulos, ambos do Ceara.
Para o médico Luiz Felipe Osoério
(RJ), que falou sobre a “For-
matacao e Configuracao Espacial
do NO Ajustado”, a intencao do
curso € apresentar novas técnicas
aos inscritos: “NO0s nao temos a
pretensdo de ensinar sutura a

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

CONGRESSO BRASILEIRO
DE CIRURGIA BARIATRICA
E METABOLICA

cirurgiao, o que queremos orientar
sobre novas técnicas e habili-

dades”, ressaltou. Ja a conceitu-
acao acerca de Video Cirurgia
(Ergonomia, Estereotaxia, Am-
bidestria, Hapticidade e Efeito Ful-
crum) ficou sob responsabilidade
do médico Luiz Moura.

Ainda durante a etapa teorica, o
curso abordou temas como En-
dossuturas e Anastomes, com 0
médico Eudes Godoy (RN), Mode-
lo Avancado de Treinamento de
Cirurgia Bariatrica em Animais,
com Luiz Henrique Sousa (GO),
Armadilhas em Video-cirurgia, ao
cargo do especialista Igor Marreiro
(RN) e a conceituacao de Cirurgia
Robdtica, com o Dr. Rodrigo
Babadopulos (CE). A primeira fase
foi finalizada com apresentacdes
da Johnson & Johnson e Medtron-
ic, que expuseram seus portfolios

13



de Cirurgia Minimamente Invasiva
€ 0 manejo de materiais, instru-
mentais e energia. O periodo da
tarde foi dedicado exclusivamente
as atividades praticas. Havera
uma estacdao de simuladores de
video cirurgia e o Laboratoério de
Habilidades Cirurgicas per-
manecera a disposicao dos con-
gressistas para treinamento du-
rante todo o evento.

NOVAS TECNOLOGIAS EM
CIRURGIA BARIATRICA

Médicos de Sao Paulo, Pernam-
buco, Espirito Santo, Rio de
Janeiro, Ceara, Mato Grosso do
Sul, Bahia participaram do quarto
curso promovido pela SBCBM, As
Novas Tecnologias em Cirurgia
Bariatrica. As participacdes inter-
nacionais incluiram Samer Mattar
(Estados Unidos), Carlos Vaz
(Portugal), Mohit Bhandari (india)
e Jacques Himpens (Bélgica).

O palestrante Samer Mattar (EUA)
apresentou a relagcao custo X
beneficio levando em conside-
racao as cirurgias por via robdtica
e laparoscépica. Segundo ele, a
cirurgia assistida por meio de
robés tem algumas vantagens

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

quando aplicada a bariatrica,
como em casos de IMC elevado
ou revisdo. “E uma tecnologia im-
portante, que esta em constante
evolucao. No entanto, ainda pre-
cisamos de mais estudos para
baixar os custos e outras dificul-
dades como as altas taxas de
complicagao”, argumentou Mattar.

“As novas tecnologias estao pre-
sentes no nosso dia a dia, na nos-
sa rotina, cada vez mais com
novos planos, novas condutas e
acoes com nossos pacientes. Isso
faz parte do processo de cresci-
mento de cirurgia bariatrica e é
importante que possamos multi-
plicar as informagbes”, disse um
dos coordenadores do debate, Dr.
Alexandre Elias (SP).

Dentro da programacao das
Novas Tecnologias Aplicadas a
Cirurgia Bariatrica, tendo como

14



mode-rador o Dr. Luis Felipe
Osorio (RJ), foram realizadas
breves apresentagcbes sobre A
Experiéncia do Paciente na Era
Digital, com a Dra. Andressa Gulin
(PR); Cirurgia Bariatrica por Portal
Unico — Single Port, com o
especialista indiano Mohit
Bhandari, que também falou sobre
Cirurgia Robdética no Super
Obeso; Cirurgia Bariatrica
Auxiliada por Fluorescéncia,
apresentada pelo Dr. Almino
Ramos (SP) e ainda Bypass
Endoscopico — Valentx, com o

especialista argentino Pablo
Omelanczuk.

A primeira etapa do debate foi
concluida com a apresentacao dos
Avancos na Anestesiologia para o
Paciente Bariatrico, com palestra
do Dr. Luiz Fernando dos Reis
Falcéo (SP).

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
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INTEGRACAO

ESPECIAL XIX CONGRESSO SBCBM

No primeiro dia do XIX Congres-
so de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica, membros da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Bar-
iatrica e Metabdlica (SBCBM) e da
American Society for Metabolic
and Bariatric Surgery (ASMBS)
discutiram os novos caminhos e
futuras parcerias em projetos de
interesse comum, durante simp6-
sio integrado.

“Nossa sociedade também en-
frenta os mesmos desafios. Bus-
camos um melhor relacionamento
com as especialidades associ-
adas, como, por exemplo, a cardi-
ologia e a endocrinologia. E esta-
mos avancando. Temos tentado
estimular os médicos especialistas
a Nos enviar seus pacientes mais
cedo, convencendo-os de que a
cirurgia € eficaz. Nos enfatizamos

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
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a importancia da participacao
desses profissionais tanto no pro-
cesso da cirurgia, quanto no
acompanhamento pés-operatorio”,
aponta Samer Mattar, presidente
da ASMBS.

A abertura do simpdsio foi con-
duzida pelo presidente da
SBCBM, Caetano Marchesini, que
destacou o atual cenario da So-
ciedade, seus objetivos em re-
lacdo a comunidade médica, as
estratégias que visam aproximar e
interligar os interesses de seus
membros, bem como os métodos
utilizados para fornecer uma me-
lhor comunicagao entre médicos e
pacientes. “E importante que os
cirurgides bariatricos se sintam
apoiados e representados pela
SBCBM. Em média, 50% dos pa-
cientes desistem de fazer a cirur-
gia bariatrica por medo ou por falta
de esclarecimento sobre os pro-
cedimentos. Nesse contexto, nao
temos medido esforgos para tornar
as informacbOes sobre a cirurgia
mais esclarecedoras ao paciente e
reduzir essa marca”, explica.

O primeiro médulo do simpoésio,
“Os padrdes da cirurgia bariatrica
e metabdlica”, foi mediado pelos

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

médicos Almino Ramos (BR) e

Natan Zundel (USA), que
destacaram, entre outros fatores,
a importancia de estabelecer uma
maior conexao entre todas as so-
ciedades do mundo, principal-
mente, entre aquelas que tratam a
obesidade e suas doencas asso-
ciadas. “Eu diria que a cirurgia &
apenas um componente de todo o
processo de perda de peso e nes-
sa batalha para controlar todas as
doencas que a obesidade acar-
reta. Se o paciente nao estiver
preparado previamente e nao fizer
0 acompanhamento necessario
depois da cirurgia, o resultado final
estara comprometido. A cirurgia
representa apenas 20% a 30% de
todo o processo de perda de peso.
Para se obter o resultado espera-
do & necessario uma equipe multi-
disciplinar composta de profis-
sionais capacitados, que farao o
acompanhamento destes pa-
cientes por toda a vida. O que nés
fazemos é bom, ajuda muita
gente, mas 0s pacientes precisam
entender que suas vidas mudarao.
Se o paciente pensar que é uma
mudanca de comportamento tem-
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poraria, a cirurgia nunca vai fun-
cionar”, ressalta Zundel.

O presidente da ASMBS, Samer
Mattar, foi enfatico ao apontar que
um dos maiores objetivos da
sociedade norte americana € 0s
pacientes que necessitam fazer a
cirurgia bariatrica a procurarem
ajuda médica, evitando maiores
danos a saude, no longo prazo.
“Como disse
Caetano [0
Marchesini, |
temos que
pensartr
grande, para
podermos
chegar ao
NOsso objetivo.
Queremos
trabalhar cada
vez mais com
médicos que
nao sao
bariatricos, para que eles possam
oferecer apoio aos pacientes de
forma ampla, melhorando os
resultados da cirurgia, como, por
exemplo, o indice de mortalidade,
que ja €& baixissimo”, reafirma
Mattar (USA).

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

O simpédsio contou, ainda, com
palestras e mesas redondas entre
os médicos Eric DeMaria (USA),
Silvia Farias (BR), Alex Escalona
(Chile), Fabio Almeida (BR),
Mathias Fobi (USA), Arthur
Garrido (BR), Luis Vicente Berti
(BR), Carel Le Roux (Irlanda),
Philip Schauer (USA), Ricardo
Cohen (BR), Luciana ElI Kadre

(BR), Francisco Hora (BR), Fabio
Marinho (BR), Eduardo Fernandes
(BR) e Mathew Hutter (USA) — o
futuro presidente da ASMBS.
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O cirurgiao, Mathias Fobi - inter-
nacionalmente reconhecido pelo
desenvolvimento da técnica de
cirurgia bariatrica mais realizadas
no mundo - estd em Fortaleza,
capital do estado do Ceara, onde
participa do XIX Congresso
Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica, realizado pela So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Bari-
atrica e Metabdlica (SBCBM).

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

A Cirurgia de Fobi , também
chamada de Bypass Gastrico -
consiste em um desvio de grande
parte do estbmago e uma peque-
na parte do intestino delgado. E a
cirurgia mais realizada no mundo.
Sb6 nos Estados Unidos, sao real-
izadas mais de 200 mil cirurgias
por ano. No Brasil, sdo realizadas
em torno de 60 mil procedimentos
de um total estimado de 100 mil
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cirurgias bariatricas realizadas an-
ualmente.

Em entrevista, o Dr. Mathias
Fobi, falou sobre a técnica de sua
autoria, conhecida internacional-
mente como “Fobi Pouch”, e tam-
bém elogiou a constante evolugao
dos cirurgides bariatricos
brasileiros, que, segundo ele, es-
tao sempre buscando aprimorar
técnicas cirurgicas e oferecer 0
procedimento mais adequado a
cada caso.

SBCBM - Quais foram as princi-
pais mudancas que sua técnica
cirurgica, mais conhecida como
“Bypass Gastrico”, passou nos ul-
timos anos?

Mathias Fobi - Como qualquer
outro procedimento meédico, ela
sofreu algumas modificagoes.
Quando colocamos em pratica, ela
basicamente restringia o fluxo de
comida no estdbmago, obrigando o
paciente a mastigar e comer de-
vagar , tornando o ato de comer
mais elaborado ao paciente. Com
o0 passar dos anos, ndés com-
preendemos que a cirurgia poderia
ser mais eficaz, se fosse conduzi-
da de outra forma. Entao, decidi-
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mos modifica-la. Agora, o que nos
fazemos é limitar a capacidade
elastica do estdbmago. A cirurgia
nao tem como objetivo limitar o
quanto o paciente consegue co-
mer, mesmo que, na pratica, seja
isso 0 que acontece. Como ja
falei, o objetivo é limitar a elastici-
dade do estbmago. Dessa forma,
uma vez que nds entendemos que
era necessario modifica-la, nés
criamos um anel gastrico que nao
era tao apertado, para que o es-
tbmago do paciente pudesse es-
ticar até certo ponto apds a in-
gestao de uma quantidade menor
de alimentos, dando sensacao de
saciedade. Atualmente, a cirurgia
funciona muito bem.

SBCBM - Na sua opinido, onde
o Brasil se encontra nesse
cenario?

Mathias Fobi - O Brasil é o se-
gundo pais no mundo que mais
realiza cirurgias bariatricas, fican-
do atras, apenas, dos Estados
Unidos. Aqui, os médicos bariatri-
cos estao realmente interessados
em aprender e a trocar experién-
cias. Se vocé viajar para outros
paises e participar de convengoes
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e reunidbes como o Congresso
Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica, vocé vai perceber que
0s médicos brasileiros sao re-
sponsaveis por um bom percentu-
al na lista de presenca. Eles estao
dispostos a aprender, e a maioria
deles segue protocolos de cirurgia
bastante rigorosos. Muitas ino-
vacOes cirurgicas estao chegando
no Brasil, como os procedimentos
por endoscopia, € isso é fantasti-
co!

SBCBM - De acordo com a sua
experiéncia, como a obesidade
deveria ser tratada mundialmente?

Mathias Fobi - Obesidade é
uma doenca crénica e incuravel
que deveria ser tratada como
qualquer outra. As indicagcbes da
cirurgia ja estdo bem estabeleci-
das . A indicacao depende individ-
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ualmente de cada paciente. Nés
deveriamos estar tratando o pa-
ciente, ao invés de ficarmos
muitas vezes defendendo o que
fazemos. Veja bem, nés somos
conduzidos a provar que sSomos
bons, e que nosso procedimento é
eficaz. Discutimos a utilizacao de
2 ou 3 técnicas diferentes para o
tratamento. A verdade é que nao
importa o procedimento, se vocé
conhecer bem seu paciente e seu
quadro clinico, vocé vai saber o
que ele precisa. Desta forma os
cirurgioes estarao tratando a
doenca, assim como fazem com o
diabetes, que, por sua vez, tem
aproximadamente 400 tratamentos
diferentes. Nao existe apenas um
tratamento eficaz, mas varios.
Cada tratamento depende da
quantidade de peso a ser perdido,
no grupo de pessoas em que sera
aplicado, que deve seguir as dire-
trizes para obter os resultados es-
perados. Se tratassemos a
doenga, nao estariamos abrindo
mao de certos procedimentos,
mas aplicando-os nas pessoas
certas.
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Cirurgides bariatricos de toda a
América Latina se reuniram para
levantar discussoes atuais sobre o
tratamento cirurgico da obesidade,
durante simpdsio da International
Federation for the Surgery of Obe-
sity and Metabolic Disorders —
Latin American Chapter (IFSO-
LAC), promovido no XIX Congres-
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so Brasileiro de Cirurgia Bariatrica
e Metabdlica.

Sob a coordenacédo do Dr. Ri-
cardo Cohen (BR) e de Dr. Estu-
ardo J. Behrens (Guatemala) — di-
retor executivo da IFSO-LAC —, o
simpdsio destacou temas diver-
sos, desde a importancia de ativi-
dades fisicas e mudanca no estilo
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de vida do paciente obeso, as
possiveis complicagdes cirurgicas.

Dando inicio ao evento, a Dra.
Carmen Calleja (México) defendeu
que é possivel ao paciente obeso
manter a saude metabdlica,
através da pratica de atividades
fisicas, independentemente do seu
peso. “E preciso entender as
diferencgas entre o tratamento cen-
trado no peso e aquele que foca
na saude e no bem-estar do pa-
ciente”, explica.

Ja o Dr. Carlos Aurélio Schiavon
(BR), reforcou que a cirurgia
metabdlica afeta o paciente para
além do aspecto metabdlico,
gerando impactos também nos
ambitos psicoldgico, estrutural,
inflamatorio e degenerativo do seu
quadro clinico. Segundo ele,
existem pelo menos 13 tipos de
cancer associados ao excesso de
peso e obesidade, como, o cancer
de mama, de rins, de figado, de
ovario, entre outros. “E
comprovado que o tratamento
cirirgico da obesidade oferece
beneficios no combate nao
apenas do cancer, mas também
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da hipertensao e outras doencas
cardiovasculares.

A insuficiéncia cardiaca, por
exemplo, esta intimamente ligada
ao excesso de peso. Resultados
de pesquisas recentes mostram
que o tratamento cirurgico da
obesidade esta associado a uma
menor incidéncia de problemas
cardiovasculares nos pacientes.
Ndo posso deixar de ressaltar,
também, o tratamento do Diabetes
tipo 2 por meio da cirurgia, ja que
a doenca possui relagcado com a
obesidade”, afirma.

Outros médicos internacional-
mente aclamados, como Marcos
Berry (Chile), Nelson Rodriguez
(México), Felipe Fiolo (Argentina),
Tarissa Petry (BR), Luis Poggi
(Peru), Ariel Rivera (Costa Rica),
Pedro Martinez (Argentina), Juan
Antonio LoOpez-Corvala (México),
Ricardo Funke (Chile) e Luiz Vi-
cente Berti (BR), deram seguimen-
to ao simpdsio, com palestras e
mesas redondas, finalizando o se-
gundo dia do congresso.
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COESAS - ESPECILIDADES MEDICAS

ESPECIAL XIX CONGRESSO SBCBM

(IX CONGRESSO BRASILEIRO

DE “IRURGIA BARIATRICA EMETABOLICA

Uma das novidades desta
edicdo do XIX Congresso
Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica foi o espaco dedicado
exclusivamente ao Nucleo de Es-
pecialidades Médicas da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Ba-
riatrica e Metabdlica (SBCBM). A
sala — com capacidade para 500
pessoas — ficou lotada no primeiro
dia de aulas e palestras.

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

“O temas da programacéao
trouxeram discussOes sobre o que
ha de mais novo nas areas médi-
cas que atuam no pré e no pos-
operatdrio da cirurgia bariatrica”,
afirma o presidente da (SBCBM),
Caetano Marchesini.

Integram o Nucleo de Especiali-
dades Médicas endocrinologistas,
cardiologistas, ginecologistas,
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cirurgioes plasticos, ortopedistas e
outros.

O presidente das Coesas na
SBCBM, Fabio Viegas, disse que
0 objetivo do programa é a dis-
cussao clinica dos doentes cirurgi-
COS.

“E um programa inovador e que
vai permanecer nos proximos
Congressos devido ao sucesso no
numero de participantes “, disse
Viegas que coordenou a progra-
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macado das Coesas. “Estamos
ampliando o nosso leque de estu-
dos relacionados a obesidade e
nao apenas a cirurgia. A ideia é
discutir o doente como um todo”,
completou Viegas.

APROVACAO

Para a médica nutréloga Andrea
Pereira, a iniciativa é super impor-
tante porque a cirurgia bariatrica,

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
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segundo ela, depende de uma
equipe multiprofissional.

“A importancia desta integracéo
esta sendo mostrada com a sala
de debates cheia.

Este tipo de proposta € essencial
em todas as areas da medicina”,
ressaltou. “Quando vocé junta o
clinico com o cirdrgico vocé tem
visdes muito diferentes para inves-
tigar o que realmente pode estar
acontecendo com o paciente, ou
seja, sO traz beneficios”, afirmou
Andrea.

Dentro da programacao ela falou
sobre a visdo do clinico no pa-
ciente operado. “A cirurgia bariatri-
ca é o melhor tratamento em ter-
mos de diabetes para pessoas
com indicagcbes adequadas, pois
temos reducao imediatas dos
indices glicémicos apo6s a
cirurgia”, completou Andrea.

A recidiva de peso pds-cirurgia
bariatrica foi um dos temas da
programacao. Para a presidente
da ABESO, Maria Edna Melo “As
decisdbes sobre o que fazer com
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pacientes recidivos devem ser
tomadas em conjunto entre o

cirurgiao, enddcrinos e nutri-
cionistas, principalmente no que
se refere ao paciente que nao tem
resposta clinica”, salientou a
médica Maria Edna Melo.

O ortopedista Dr. Manoel
Didgenes, falou sobre os efeitos
do ganho de peso nas
articulagées. “Com o aumento da
obesidade existem uma
sobrecarga grande sobre as
articulacdbes e as complicacOes
ortopédicas podem ser ainda
maiores, especialmente, com
relacdo a Artrose, que é o
desgaste da cartilagem articular,”
disse Manoel.

Ja o psiquiatra Adriano Segal,
destacou a importancia da partici-
pacao de um profissional de
psiquiatria no tratamento da
obesidade. “E essencial para que
sejam tratados, ou mesmo evita-
dos, alguns como compulsao, au-
toagressao e outros problemas”,
reforcou Segal.

O Programa da Para o Nucleo
de Especialidades Meédicas, as
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discussdes foram guiadas por
tematicas como a Recidiva da
Obesidade Apés Cirurgia Bariatri-
ca: Dados Atuais e Fatores Predi-
tivos (Luis Vicente Berti/SP), Os
Efeitos a Longo Prazo da Cirurgia
Bariatrica Nos Fatores de Risco
Cardiovasculares (Carel Le Roux/
Irlanda), Conducao Gineco-Ob-
stétricas ApOs Cirurgia Bariatrica
(Sidney Pearce/CE) e Cirurgia
Bariatrica e Alteracbes Osteoartic-
ulares, Recidiva de Obesidade: O
Que e Quando Fazer? (Natan
Zundel/EUA), os Beneficios da
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Perda de Peso (Manoel Didégenes/
CE), Existe aumento de suicidio
pOs-cirurgia bariatrica (Adriano
Segal/SP), Abordagem Clinica do
Paciente com Recidiva da Obesi-
dade (Maria Edna Melo/SP), Aci-
dos Biliares (Ana Flavia Junqueira/
CE), Microbiota Intestinal (Jacque-
line Rizzoli/RS), Hormdbnios In-
testinais (Bruno Halpern/SP),
Visdo do Clinico (Andrea Pereira/
SP), Visdo do Cirurgidao (Ricardo
Cohen/SP), Suplementacao Apods
Cirurgia Bariatrica (Alessandra
Rascowiscks/SP)
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COESAS - SAUDE MENTAL

ESPECIAL XIX CONGRESSO SBCBM

Dando continuidade a progra-
macao de COESAS, o Nucleo de
Saude Mental da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica promoveu um intenso
plano de discussOes e palestras.
Ao todo, 22 palestras e debates
foram conduzidas por 26 profis-
sionais da area e de competéncia

reconhecida no meio em que atu-
am.

A Mesa 01, mais voltada para as
questdes psicoldgicas, trouxe a
tona tematicas como os Determi-
nantes Psicossociais da Obesi-
dade (Andrea Levy/SP), A Psi-
cologia e o Comportamento Ali-
mentar (Simone Marchesini/PR),

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
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Guidelines para Avaliacdo em
Bariatrica (Michele Martins/DF),
TCPA e Transtornos Alimentares

(Loreta Capassi/SP), Particulari-
dades na Avaliagcao e Tratamento
de Adolescentes e Idosos (Aida
Franques/SP), Particularidades no
Preparo Psicolégico em Diferentes
Técnicas (Fernanda Kruschewsky/
BA) e Diferentes Abordagens
Tebricas no Preparo de Pacientes
(Isabel Paegle/SP).

Para a psicologa Simone
Marchesini, que apresentou o que
ha de mais recente na literatura de
comportamentos alimentares, as
novas técnicas vieram para somar
nos tratamentos: “Esta sendo apli-
cado agora o ‘Comer Consciente’,
como € conhecido o Mindful Eat-
ing. Essa técnica esta sendo muito
divulgada e trata da importancia
de cada um desenvolver a sua
propria dieta, a partir do conheci-
mento das suas sensagdes corpo-
rais. Isso tem sido muito difundido
para a manutencgao dos resultados
da cirurgia, ja que nao basta vocé
impor uma regra de fora pra den-
tro, quando vocé conhece as suas
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proprias sensag¢des corporais,
vocé desenvolve um melhor resul-
tado em longo prazo, o que acaba
tornando a cirurgia mais eficaz,
argumenta.

Ainda nessa seara, a psicéloga
Isabel Paegle reforgcou que o
acompanhamento psicologico &
importante, independente da
abordagem escolhida: “Mesmo a
literatura mostrando a eficacia da
TCC, todas as abordagens tém
seu valor e eficacia. Para nos, o
gque mais importa nao é a abor-
dagem, mas sim a forma de con-
duzir esse acompanhamento pré e
pbs-operatdrio. Seguindo, claro,
as orientacdoes do consenso e
fazendo as avaliagdes de preparo
segundo a teoria e técnicas da lin-
ha escolhida”, concluiu.

Ainda durante a manha, as
palestras da Mesa 02 apresentou
temas relacionados a Saude Men-
tal e IntervengOes Psicossociais,
como Saude Mental e Cirurgia
Bariatrica em Adolescentes
(Marcela Abreu/DF), Intervengdes
Psicossociais Apos a Cirurgia
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(Gustavo Freire/SP), Alcoolismo e
Transtornos Alimentares ap6s a
Cirurgia (Cicero Menezes/DF) e
Recidiva da Obesidade (Michele
Birck).

O primeiro momento do dia foi
encerrado com o Simpdsio — Psi-
cologia, Pesquisa e Cirurgia Bar-
iatrica, presidido por Andressa

Wursba (SP) e moderado por lole
Dielle (RJ ) e Joana Cristina (PE).

O Simposio tratou dos Desafios
do Psicblogo na Pesquisa em Ba-
riatrica (Jane Odgen, UK) e da
Pesquisa Quantitativa e Qualitati-
va na Pratica do Psicologo Ba-
riatrico (Marcela Abreu/DF).

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
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COESAS - SAUDE ALIMENTAR

ESPECIAL XIX CONGRESSO SBCBM

As discussbes do Nducleo de
Saude Alimentar (COESAS) da
Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica (SBCBM)
levantaram importantes questbes
sobre o tratamento multidisciplinar
da obesidade.

O Nucleo de Saude Alimentar
teve sua programacao realizada,
no dia 08 de junho. Presidido pela
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nutricionista Silvia Pereira (RJ), as
palestras do nucleo focaram em
reforcar, sobretudo, a importancia
da intervencao nutricional no
tratamento cirargico da obesidade.

Um dos pontos destacados por
Silvia foi o quadro de Hipoglicemia
Reativa (HR) em pacientes bar-
iatricos poOs-operados. Segundo
ela, essa é uma possivel compli-
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cacao que inspira cuidados. “Ela
nao é muito comum, mas requer
atencao”. A profissional acrescen-
tou, ainda, que tratamento da HR
€ essencialmente por meio de di-
etas controladas, inclusao de fi-
bras e carboidratos de baixo
indice glicémico, além de alimen-
tos ricos e proteina e que sejam
fonte de gordura boa.

Fazendo um levantamento sobre
0S impactos que as intolerancias e
alergias alimentares causam na
saude nutricional do paciente pos-
operado, a nutricionista Tamires
Precybelivicz (PR) apresentou as
possiveis reacdes pos-operatorias,
de acordo com o procedimento
cirargico realizado (bypass, sleeve
e banda gastrica).

Ela ressaltou que entre os
procedimentos, a banda gastrica é
a que mais apresenta queixas.
“Inclusive, um terco dos casos de
remo¢ao da banda sao atribuidos
a intolerancia alimentar. NOs
podemos observar que ha uma
tolerdncia alimentar maior em
pacientes que participam de um
grupo nutricional pré-operatério e
ativamente do controle pds-
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operatorio. A cirurgia bariatrica é
uma excelente maneira de perda
de peso e resolucao de co-
morbidade associadas, porém,
cabe ao nutricionista utilizar
artimanhas para a reducao de
sintomas associados as
intolerancias e alergias
alimentares, apds a cirurgia,
pensando que esse paciente
precisa manter a qualidade de
vida”, completa.

Marcia Magalhées (BA), por sua
vez, falou do tratamento nutri-
cional em casos de cirurgia ba-
riatrica em adolescentes. Para ela,
ha a necessidade de se ajustar a
conduta nutricional ao adolescente
que se prepara para a cirurgia.
“Em geral, adolescentes sabem
mais sobre alimentos que fazem
mal, do que sobre aqueles que
fazem bem. Ou seja, nés enquan-
to nutricionistas precisamos falar
mais sobre os alimentos conside-
rados saudaveis, desmistificando
essa ideia que os adolescentes
tém de que toda dieta saudavel
tem que necessariamente se tratar
de uma alimentacao sem sabor e
sem carinho”, aponta. Ela destaca,
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ainda, que a adequacao alimentar
no poés-operatdério também é
essencial para a otimizagcao e
manutencdo da perda de peso,
pontuando questdes que normal-
mente representam desafios para
os adolescentes, como o tempo de
refeicao e de mastigacado. Marcia
finaliza: “Na minha opiniao, além
de tudo isso, € importante adotar
uma postura positiva em relacao a
perda de peso nos adolescentes
bariatricos, mesmo que ela seja
relativamente baixa. Precisamos
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sempre buscar encoraja-los a con-
tinuar perdendo peso, ao invés de
ressaltar que o resultado ndo é o
desejado”.

Além desses temas, palestras
sobre 0s aspectos neurocompor-
tamentais na obesidade, fatores
relacionados a recidiva da obesi-
dade e simpdsio com foco na
pesquisa em nutricdo clinica e ba-
riatrica, marcaram as atividades
desenvolvidas pelo  Nucleo de
Saude Nutricional da SBCBM no
Congresso
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O Nucleo de Saude Fisica e Re-
abilitacdo (Coesas) da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM) promoveu
uma importante discussao sobre a
realizacdo de atividades fisicas
por pacientes poOs-cirdrgicos no
segundo dia do XIX Congresso
Nacional de Cirurgia Bariatrica.

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

Profissionais de Educacéo fisica
de todas as regiOes brasileiras
( Rio Grande do Sul, Parana,
Cearda, Rio de Janeiro, Goias, Mi-
nas Gerais, Sdo Paulo, Paraiba,
Rio Grande do Norte, Bahia, Per-
nambuco, Mato Grosso do Sul) e
até de outros paises, como o
Chile, abrilhantaram os trabalhos.
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Para a presidente do Nucleo de
Saude Fisica e Reabilitacdo da
SBCBM, Emilian Rejane Marcon
(RS), coordenou a mesa sobre os
impactos da atividade fisica no
pds-operatdrio x literatura.

Segundo ela, ndo existe um
consenso especifico para pré e
pbs-operatorio.

“Mas ja sabemos que os pa-
cientes que fazem exercicios fisi-
COS ja no pré-operatorio tem um
pbs-operatério muito melhor. Exer-
cicios de baixa intensidade apon-
tam para uma melhor adesédo e
melhor resposta no tratamento,
com a questao da perda de peso e
manutencao desse peso perdido”,
afirmou.

“O que precisamos adequar é a
relacao entre intensidade, utiliza-
cao e volume dos exercicios fisi-
cos, para que tenhamos um bom
resultado. Os pacientes com maior
frequéncia de exercicios tem uma
melhor resposta e mais ganhos no
tratamento”, aponta Rejane.

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

TEMAS DOS DEBATES

Entre os temas abordados nas
aulas do Nucleo estéo Tecnologia,
Obesidade e Exercicio Fisico:
Como Prescrever com Essa
Triade? (Andressa Gulin / RS),
Exercicios Fisicos e Cirurgia Ba-
riatrica, Qual o Consenso? (Emi-
lian Rejane Marcon/RS), O Uso de
Tecnologias que Auxiliam o
Fonoaudidélogo em sua Atuacao
Junto a Equipe de Cirurgia Ba-
riatrica (Andréa Cavalcante/CE),
Eletroestimulacédo e Reabilitacao:
uso no Paciente Bariatrico (An-
dreia Cavalcanti/RJ), Associacao
da Eletroestimulacao ao Exercicio
Fisico: Indicacbes e Contra-Indi-
cagcbes no Paciente Bariatrico
(Cristina Aquino/PR), Atualidades
Frente a Admissdo de Obesos
Moérbidos na Unidade de Inter-
nacao e Centro Cirurgico pela En-
fermagem (Thais Giraldi/GO).

Outra mesa trouxe temas rela-
cionados as condutas para Sar-
cobesidade e Dor.
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Os palestrantes expuseram seus
pontos de vista sobre os Efeitos
da Cirurgia Bariatrica Sobre a In-
juria Renal (Carolina Montanari/
RS), Atuacdo do Fisioterapeuta na
Dor Mediana Pelos Marcadores In-
flamatorios Gerados Pelo Tecido
Adiposo (Miriam Girundi/MG), Dor
no Pré-Operatério: E Possivel Re-
alizar Exercicios Fisicos? (Emilian
Rejane Marcon/RS), No P&s-Op-
eratorio, Como Conduzir ao
Atendimento Fisioterapéutico
Frente aos Quadros Algicos?

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

(Karla Cusmanich/SP), Pontos
Chave na Avaliacdo Fisioterapéu-
tica e Condutas no Paciente Ba-
riatrico com Polineuropatia (Ana
Paula Limongi Richardelli Velloso/
SP), Neuropatia, Exercicio Fisico
e Cirurgia Bariatrica, o que Sabe-
mos? (Otto Henrique Nienov/RS) e
Fisioterapia no Pés Imediato Pro-
tocolo de Cinesioterapia Muscular
e Respiratério Preparo
Manutencdo e Ganho de Fun-
cionalidade (Danillo da Silva Alves/
PB).
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A Vice-Presidente do Nucleo de
Saude Fisica do COESAS, Cristi-
na Aquino (PR) fez uma avaliagao
sobre o0 uso de Eletroestimulacao
no tratamento bariatrico.

“A eletroestimulacéo parece nao
ter impacto nesse quesito de per-
da de peso, porém no tocante ao
ganho de forca ela parece ser efe-
tiva”, salienta.

Ja a mesa 03, realizada no
periodo da tarde, foi a mais exten-
sa, trazendo sete discussoes rela-
cionadas a obesidade e as comor-
bidades associadas. Dentro dessa
seara, foram abordadas questdes
como o Treinamento da Muscu-
latura Inspiratéria na Sahos (Ju-
liana Chiancone Franzotti/SP),
Apneia do Sono e Exercicio Fisico
(Ragami Chaves Alvez/PR), Atu-
acdo Fonoaudioldgica na Sahos
(Angela Guerra/GO ), Atuacéo da
Equipe de Enfermagem nos Por-
tadores de Sahos (Charel de
Matos Neves/RS), Terapeuta Ocu-
pacional e sua Atuacao Junto a
Equipe de Cirurgia Bariatrica
(Fabio Galvao/RN), Aspectos Re-
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levantes na Consulta Fisioterapéu-
tica do Paciente Bariatrico Diabéti-
co (lvana Teles/BA), Incremento
de Atividade Fisica no Pré-Cirurgi-
co e seus Beneficios para os Pa-
cientes com Remissédo de Dia-
betes (Marcos Oliveira/SP), Atu-
acao Fonoaudiolégica no Trata-
mento do Refluxo Gastroesofagico
(Cynthia Godoy/RN), Preparacao
Fisica para a Cirurgia Bariatrica
Reduz o Risco Cirurgico? (Johan-
na Pino Zuniga/Chile), A Inter-
vencdo Fonoaudiolégica nas Es-
truturas e Funcdes do Sistema Es-
tomatognatico (Maria Martins/PE)
e Consulta de Enfermagem Pré-
Operatéria (Anna Christina Char-
bel Costa/MS).

Uma das comorbidades é a Ap-
neia do Sono.

Sobre isso, a fisioterapeuta Ju-
liana Chiancone Franzotti apre-
sentou dados para a adocado do
treinamento da musculatura inspi-
ratéria: “O principal objetivo do
treinamento nao € curar a apneia
e sim melhorar a qualidade do
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sono e aumentar a forca dos mus-
culos inspiratérios”, argumenta.

Ainda dentro das comorbidades,
outro ponto que exige muita
atencéo € a questao do Diabetes.

A fisioterapeuta Ivana Teles (BA)
ressaltou que, em 2017, existiam
13 milhdes de diabéticos no Brasil,
representando cerca de 6,9% da
populacdo. Ja no mundo, séo 425
milhdes de diabéticos, sendo 90%
dos casos Diabetes tipo 2, com in-
cidéncia maior em pacientes aci-
ma de 40 anos: “O acompan-
hamento fisioterapéutico para
esses pacientes se da como forma
de minimizar os danos que a
doencga pode causar e prepara-los
para o evento cirurgico”, destacou.

Ja o professor Marcos Oliveira
(SP), apontou para a importancia
do incremento da atividade fisica
para esses pacientes: “No6s con-
seguimos avaliar o comportamen-
to glicémico de varias formas e
montar um planejamento mais as-
sertivo para que pacientes diabéti-
COS nao apresentem episodios de
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hiper e/ou hipoglicemia durante os
treinamentos fisicos.

Levamos em consideracao
muitas variaveis para o incremento
da atividade fisica nesses pa-
cientes, além de trabalharmos
com estratégias para a prevencao
de comorbidades. Temos protoco-
los para antes, durante e depois
da cirurgia, garantindo a segu-
ranca dos exercicios”, concluiu.

O dia de discussdes foi finaliza-
do com uma mesa multidisciplinar
para estudos de casos.
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ENCERRAMENTO

ESPECIAL XIX CONGRESSO SBCBM

A cerimbnia de encerramento do
XIX Congresso Brasileiro de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica,
realizado em Fortaleza, contou
com a transmissao ao vivo de qua-
tro procedimentos bariatricos e
metabdlicos, sendo dois de by-
pass gastrico, e dois de gastrec-
tomia vertical.

Sob a mediacdo do Dr. Dennis
Pajecki (SP), os cirurgides bar-
iatricos Eudes Godoy (RN), Heitor
Povoas (BA), Rodrigo Babadopu-
los (CE) e Henrique Macambira
(CE) tiveram a oportunidade de
apresentar suas técnicas, além de
responder perguntas e comen-
tarios dos debatedores presentes.

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

39



O cirurgiao bariatrico e presi-
dente da Comissdo Organizadora
do Congresso, Dr. Luiz Moura
(CE), reforca que as cirurgias ao
vivo enriguecem o0 evento, pois
representam uma excelente forma
de demonstrar diferentes tempos
cirurgicos, as dificuldades ope-
ratérias e particulares de cada pa-
ciente, além das taticas e técnicas
utilizadas por cada profissional.

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

“Precisamos ressaltar que a exi-
bicdo das cirurgias é feita de for-
ma ética, assegurando a total pri-
vacidade e o anonimato do pa-
ciente, que, por sua vez, € quem
nos concede a permissao para
exibir o procedimento”, informa.

Além do Dr. Luiz Moura (CE),
estavam entre os debatedores da
cerimOnia os médicos Luiz Alfredo
D’Almeida (RJ) e Marcos Leao
(BA).




20 ANOS DA SBCBM

ESPECIAL XIX CONGRESSO SBCBM

A Sociedade Brasileira de Cirur-
gia Bariatrica e Metabdlica
(SBCBM) entregou aos membros
titulares que estiveram presentes
no XIX Congresso Brasileiro de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
uma medalha em comemoracgao
aos 20 anos da sociedade. A cer-
imbnia de entrega das medalhas
ocorreu na Assembleia Geral da

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

SBCBM na sexta-feira (8), em For-
taleza (CE).

Os membros titulares séo aque-
les que recebem certificacdo da
SBCBM. Para se tornar membro
titular da SBCBM é necessario ser
médico com especialidade em
cirurgia geral ou cirurgia do apa-
relho digestivo. Além disso, entre
as exigéncias, € fundamental ser
membro associado da Sociedade
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ha pelo menos dois anos, compro-
var a realizagcdo de 125 cirurgias
bariatricas e metabodlicas, nos ul-
timos cinco anos, na qualidade de
cirurgiao principal (regulamen-
tadas pelo CFM) e apresentar de-
claracado de treinamento-estagio
em cirurgia bariatrica, assinado
pelo responsavel do treinamento-
estagio. Ha outros requisitos que
servem para aumentar a pontu-
acao dos cirurgides que pleiteiam
a titularidade na SBCBM.

Confira a lista de membros-titu-
lares presentes que receberam
a honraria:

ABDON JOSE MURAD JUNIOR
ADERSON ARAGAO MOURA
ADMAR CONCON FILHO

ADRIANA SALES FINIZOLA
ALCIDES TENO CASTILHO JUNIOR
ALEXANDRE AMADO ELIAS
ALEXANDRE AUGUSTO CALADO
NOGUEIRA

ALEXANDRE MAROTTA

ALISSON DARLAN MANDES DA COSTA
ALMINO CARDOSO RAMOS
ALUISIO STOLL

ALVARO LUCAS CERAVOLO

ANA PAULA COLEN COSTA
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ANDRE AUGUSTO PINTO

ANDRE LUIS PORTO ZACARON
ANTELMO SASSO FIN

ANTONIO ALVES JUNIOR

ANTONIO CARLOS VALEZ|
ANTONIO CLAUDIO JAMEL COELHO

ANTONIO DE PADUA MEDEIROS DE
CARVALHO

ANTONIO GLAUCIO DE SOUSA NOBREGA
ANTONIO JOAQUIM FERREIRA LEAL

ARTHUR BELARMINO GARRIDO JUNIOR
AUGUSTO DE ALMEIDA JUNIOR
BRUNO MOREIRA OTTANI
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BRUNO ROCHA MOTA

CACIO RICARDO WIETZYCOSKI
CAETANO MARCHESINI

CARLOS ALBERTO BESSA TEIXEIRA
CARLOS ALBERTO MERCANTE
CARLOS AURELIO SCHIAVON
CARLOS EDUARDO DOMENE
CARLOS FROTA DILLENBURG
CARLOS JOSE SABOYA

CAROLINA TRANCOSO DE ALMEIDA
CELSO ROBERTO PASSERI
CHRISTIAN LAMAR SCHEIBE
CREILSON ALMEIDA DA CAMPOS
DENIS PAJECKI

EDUARDO DEMES DA CRUZ
EDUARDO LEMOS DE SOUZA BASTOS
EDWIN GONZALO CLAROS CANSECO
ELVIO DE ALMEIDA PEREIRA
ENRICO DO AMARAL FONSECA
EVANDRO ROCHA DOS REIS

FABIO ALMEIDA SANTOS

FABIO VIEGAS

FELIPE JOSE KOLESKI

FELIPE MARTIN BIANCO ROSSI
FELIPE MOTA GAUDENCIO DE BRITO
FELIPE PECANHA VENTO
FERNANDO DE BARROS

FLAVIO MARTINS DE PAULA
FRANCISCO NEY LEMOS

FRANK ARTURO CASALLO DIAZ
GABRIEL SEBASTIAO DE VARGAS
GALZUINDA MARIA FIGUEIREDO REIS
GERALDO CHAVES DE ALCANTARA
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JUNIOR

GILBERTO BORGES DE BRITO
GILSON MARCIO DA COSTA
GIULIANO PEIXOTO CAMPELO
GLAUCIO BORGES MORAES
GUILHERME MORAIS

GUSTAVO ALVES DE OLIVEIRA
GUSTAVO PEIXOTO SOARES MIGUEL
GUSTAVO SANTOS DE SOUSA
GUTEMBERG FERNANDES DE ARAUJO
HEITOR PORTELLA POVOAS FILHO
HELADIO FEITOSA DE CASTRO FILHO
HENRIQUE JORGE MACAMBIRA
ALBUQUERQUE

HERBERT DA SILVA MUNIZ

HERBETH JOSE TOLEDO SILVA
HIROJI OKANO JUNIOR

IRINEU RASERA JR

ISAAC WALKER DE ABREU

IVAN BORGES DE MATTOS RESENDE

IVAN CEZAR SAID RESENDE
IVAN GREGORIO IVANKOVICS
IVAN NAZARENO CAMPOS NEIVA
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IVAN ZORNOFF DE MATTOS

JAIME FERREIRA SALES FILHO
JAIME RIBEIRO DE CARVALHO TELES
JAMES CAMARA DE ANDRADE

JEFFERSON YOSHIHARU DE TOLEDO

TAGUTI
JOAO ALIPIO BARCELLOS NOE
JOAO BATISTA MARCHESINI

JOAO CARLOS DA SILVA FILHO
JOAO EVANGELISTANETO

JOAO PAULO LOPES NETO

JOAO PEDRO DA SILVA GIORGETTA
JOAO VANILSON SARAIVA RIBEIRO
JOE JOAQUIM WALTRICK JUNIOR
JORGE LASZLO RUTTKAY PEREIRA
JOSE ALBERTO DA MOTTA CORREIA
JOSE ALFREDO SADOWSKI

JOSE ANTONIO VERBICARIO CARIM
JOSE APARECIDO VALADAO

JOSE BEZERRA CAMARA NETO
JOSE ELIAS JACOB ALOAN JUNIOR
JOSE JOAQUIM ARAUJO BRANCO
JOSE LAURINDO DA MOTTA
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JOSE LUIZ DE LACERDA JUNIOR

JOSE TARCISIO BARROSO ZOVICO
JOSEMBERG MARINS CAMPOS
JULIANA MOURA SANTOS

JULIANO BERTICELLI

KARLA THAIZA TOMAL

KARLA VELEZIANO LARA

LEONARDO PORTO SEBBA

LEONIDAS FAVERO NETO

LUCAS FELIX ROSSI

LUCIANO NETO SANTOS

LUIS ANTONIO CAVALCANTE DA FONSECA
LUIZ ALBERTO DANON

LUIZ ALBERTO DE CARLI

LUIZ ALFREDO VIEIRA D ALMEIDA

LUIZ CARLOS LAZZERI BREMM

LUIZ CLAUDIO LOPES CHAVES

LUIZ FELIPE FERNANDES OSORIO

LUIZ FERNANDO CORDOVA

LUIZ FLAVIO LEITE RODRIGUES DA CUNHA
LUIZ GONZAGA CAVALCCANTE DE ARAUJO
LUIZ GONZAGA DE MOURA JUNIOR
LUIZ GUSTAVO DE OLIVEIRAE SILVA

LUIZ VICENTE BERTI
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LYZ BEZERRA SILVA

MANOELA GALVAO RAMOS

MARGCAL ROSSI

MARCELINO YOSHIKAZU NAKAMURA

MARCELO ALEXANDRE PRADO MAGAL-

HAES

MARCELO GOMES GIRUNDI

MARCO ANTONIO MARQUES LEITE
MARCO AURELIO ESPIR DA FONSECA
MARCO AURELIO SANTO

MARCONDES COSTA MARQUES
MARCONI ROBERTO DE LEMOS MEIRA
MARCOS CAMPOS WANDERLEY REIS
MARCOS LEAO VILAS BOAS

MARIANO DE ALMEIDA MENEZES

MAURICIO EMMANUEL GONGCALVES

VIEIRA

MILTON OGAWA

MOHAMAD WALID OMAIRI

MOHAMED IBRAHIM ALI TAHA

NATALINO RINALDI

NELIO BARRETO VIEIRA

NELSON GUARDIOLA MEINHARDT
NICOLAU FERNANDES KRUEL

NILTON KAWAHARA

OCTAVIO MARINHO FALCAO NETO
OTAVIANO AUGUSTO DE PAULA FREITAS
PAULO AFONSO NUNES NASSIF

PAULO DE OLIVEIRA SILVEIRA

PAULO EDUARDO NUNES CAMPELO
PAULO FERNANDO REGINA

PEDRO CAVALCANTI DE ALBUQUERQUE
RAFAEL CAVALCANTI DE CARVALHO
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LUCENA

RAFAEL JACQUES RAMOS

RENATO BARRETO FERREIRA DA SILVA
RENATO CLAUDIO GLASMEYER
RENATO DE MESQUITA TAUIL

RENATO SOUZA DA SILVA

RENE BERINDOAGUE NETO

RENNEL PIRES DE PAIVA

RICARDO BARATIERI

RICARDO COHEN

RICARDO RIBEIRO MAGALHAES CRUZ
ROBERTO FROTA PESSOA

ROBERTO LUIZ KAISER JUNIOR
RODRIGO DE PINHO MAIA

RODRIGO FEITOSA DE ALBUQUERQUE
LIMA BABADOPULOS

RODRIGO SABOIA SANTOS DE
VASCONCELOS

ROGERIO DOS SANTOS RODRIGUES
RONALDO BARBOSA OLIVEIRA

SAVIO PICANCO MOREIRA

SERGIO BATISTA

SERGIO LINCOLN DE MATOS ARRUDA
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SERGIO MALBURG FILHO

SERGIO RICARDO DIAS GUIMARAES
SERGIO RICARDO PIONER

SIDNEY KLAJNER

SILVIO PRISCO VILASBOAS FILHO
SOCRATES DA SILVA VARGINHA NETO
THALES DELMONDES GALVAO
THIAGO PATTA DA SILVA

THIAGO SIVIERI

TIAGO RAFAEL ONZI

TIAGO SZEGO

TORAO TAKADA

TULIO FERNANDES ASSIS

VESPASIANO DE CERQUEIRA LUZ NETO

VICTOR STRASSMANN
VINICIUS FERREIRA FONSECA

WAGNER HERBERT SOBOTTKA
WALDOMIRO BARBOSA TEIXEIRA
WALID MOHAMAD OMAIRI
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