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MAIOR APLICATIVO DO MUNDO PARA PACIENTES BARI-
ATRICOS ALCANCA 500 MIL USUARIOS E REVOLUCIONA

O ACOMPANHAMENTO POS-CIRURGIA

Criado pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica (SBCBM), Barilife retine a maior
comunidade digital especializada em obesidade, com mais de 1.600 cirurgides e 1.000 profissionais

multidisciplinares cadastrados

A obesidade é uma das doencas que mais
cresce no mundo e exige acompanhamento
permanente mesmo apds o tratamento
cirdrgico. Foi para atender essa necessidade
que nasceu o Barilife, plataforma desenvolvida

pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica
e Metabdlica (SBCBM), acaba de atingir um
marco inédito: 500 mil usudrios cadastrados,
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consolidando-se como o maior aplicativo
do mundo dedicado exclusivamente ao
acompanhamento de pacientes bariatricos.

A plataforma conecta pacientes e profissionais
de sallde em uma rede nacional de assisténcia
especializada, reunindo atualmente mais de
1.600cirurgidesbariatricose 1.000 profissionais
da equipe multidisciplinar, entre nutricionistas,
psicélogos, endocrinologistas, educadores
fisicos e outros especialistas responsaveis pelo
acompanhamento da obesidade.

Mais do que facilitar o acesso a assisténcia, o
Barilife foi desenvolvido para enfrentar um dos
maiores desafios da cirurgia bariatrica: garantir
que o paciente mantenha o acompanhamento
médico ao longo da vida, reduzindo riscos,
estimulando a adesdo ao tratamento e
fortalecendo habitos saudaveis.

bariatrica

“O sucesso da cirurgia

“o,, depende muito mais do
acompanhamento continuo do que do
procedimento em si. O Barilife nasceu
para aproximar pacientes e equipes de
salde, facilitar esse acompanhamento
e oferecer uma ferramenta segura que
acompanha toda a jornada do paciente
de forma gratuita”, afirma o presidente
da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica (SBCBM), Dr.

Juliano Canavarros.
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Carteirinha Digital do Paciente Bariatrico

O Barilife redne, em uma Unica plataforma,
recursos que tornam o acompanhamento mais
organizado, seguro e acessivel.

Entre eles esta a Carteirinha Digital do Paciente
Bariatrico, que concentra informacodes clinicas
importantes e pode auxiliar profissionais de
salide em situacoes de emergéncia ou durante
atendimentos realizados em qualquer lugar do
Brasil.

O aplicativo também permite registrar o tipo
de cirurgia realizada, acompanhar a evolucao
do peso, armazenar dados clinicos validados
pelo cirurgidao responsavel, receber lembretes
para suplementacdao vitaminica,
consultas, exames e manter um histérico
completo da evolucao do tratamento.

organizar

Outro diferencial do Barilife é a formacao

da maior rede nacional de profissionais

especializados em cirurgia bariatrica.

Por meio da geolocalizacdo, o paciente
consegue rapidamente médicos
e profissionais credenciados proximos a
sua

localizar

localizacao, facilitando o acesso ao
atendimento mesmo durante viagens ou apos
mudancas de cidade.

Os profissionais cadastrados passam a integrar
0 mapa nacional do aplicativo e podem ser
contatados diretamente pelos pacientes via
WhatsApp, ampliando o acesso a assisténcia
especializada e fortalecendo a continuidade
do cuidado.

Rede Amigaampliabeneficiosaos pacientes
Além do acompanhamento clinico, o Barilife
também redne a Rede Amiga, um programa
nacional de estabelecimentos parceiros que

oferece descontos e beneficios exclusivos aos
usuarios cadastrados.

A iniciativa amplia o conceito de cuidado para
além dos consultérios, incentivando habitos
saudaveis e proporcionando vantagens
em servicos e produtos voltados ao bem-

estar e a qualidade de vida. Para cadastrar o
. . N
estabelecimento basta (acessar aqm.;@

Tecnologia para enfrentar uma epidemia
mundial

Segundo estimativas internacionais, a
obesidade tornou-se um dos maiores desafios
da salade publica no século XXI. Nesse cenério,
ferramentas digitais capazes de manter
pacientes conectados as equipes de salde
representam um importante avanco para
melhorar a adesdao ao tratamento, reduzir
complicacdes e ampliar os resultados obtidos

com a cirurgia bariatrica.

Ao atingir a marca de 500 mil usuérios, o
Barilife consolida um modelo pioneiro de
acompanhamento digital, transformando o
smartphone em uma extensdo do consultério
médico e fortalecendo uma rede que conecta
pacientes e especialistas em todas as regioes
do pais.

Para a SBCBM, o crescimento da plataforma
demonstraqueatecnologiapodedesempenhar
um papel decisivo na seguranca do paciente,
na prevencao de complicacdes e na promocao
de uma assisténcia cada vez mais integrada e
humanizada.

Mais informacdes sobre o aplicativo estdao

@isponiveis aqui. ;\'é))
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Cirurgides da SBCBM com o prefeito de Campo Verde, Alexandre de Oliveira e secretaria municipal de Salde Edna Queiroz.

1]
METABOLICA
PANTAMAL

MATO GROSSO DA A PARTIDA NOS PRIMEIROS CEN-
TROS DE TRATAMENTO DA OBESIDADE COM MODELO
INEDITO DE ATENDIMENTO AOS PACIENTES

Projeto coordenado pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabodlica comeca por
Cuiaba e Campo Verde e propbe uma nova linha de cuidado para pessoas com obesidade no SUS

O Mato Grosso deu um passo importante no en-
frentamento da obesidade ao inaugurar os primei-
ros Centros de Tratamento da Obesidade (CTOs) do
pais. As cidades de Cuiabd e Campo Verde passam
a contar com um modelo inovador de atendimento
que organiza toda a linha de cuidado laos pacientes
com obesidade, desde o acolhimento inicial e ava-
liacdo clinica até o tratamento cirGrgico, quando

houver indicacdo médica.

A iniciativa é coordenada pela Sociedade Brasilei-
ra de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM), em
parceria com as Secretarias Municipais de Salde de
Cuiab& e Campo Verde.

“0O objetivo é estruturar um fluxo assistencial que
garanta atendimento continuo, multidisciplinar e
especializado, reduzindo o tempo de espera, evi-
tando a perda de exames e proporcionando maior
eficiéncia no tratamento da doenca”, explica o pre-

sidente da SBCBM, Dr Juliano Canavarros.

Atendimento integral ao paciente

Os Centros de Tratamento da Obesidade retnem,
em um anico servico, médicos, endocrinologistas,
cirurgides baridtricos e demais profissionais da
equipe multidisciplinar responséaveis pela avaliacao
e acompanhamento dos pacientes.

“0 tratamento seré diferenciado para os diferentes
niveis de obesidade”, informa a secretaria de Sadde
de Cuiab4, Deisi Bocalon.

Apbés a realizacao de todos os exames e do prepa-
ro clinico necessario, aqueles que preencherem os
critérios estabelecidos serdo encaminhados para
a cirurgia bariatrica de forma organizada e segura,
incluindo um pés-operatério eficaz com equipe de
nutricionistas e psicélogos.
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O cirurgiao Herbert Motta, de Alagoas, que veio
para capacitar as equipes, explicou que este novo
modelo busca acabar com a fragmentacao do aten-
dimento, oferecendo uma jornada estruturada para
0 paciente, desde o primeiro acolhimento, passan-
do pelo tratamento clinico ou cirGrgico quando in-

dicado.

Campo Verde recebe primeiro Centro

Em Campo Verde, a implantacdo do CTO foi mar-
cada por uma agenda institucional que reuniu um
grupo de cirurgides da SBCBM, liderados pelo pre-
sidente da entidade, Dr. Juliano Canavarros, com o
prefeito Alexandre de Oliveira e a secretaria muni-
cipal de Saude, Edna Queiroz. Durante o encontro,
foram apresentados os objetivos do projeto, a or-
ganizacdo da linha de cuidado e as estratégias para
ampliar o acesso ao tratamento especializado da
obesidade no municipio.

A secretéaria municipal de Salde e vice-prefeita de
Campo Verde, Edna Queiroz, disse que a parceria é
muito bem-vinda para a cidade. “Somos referéncia
em muitos projetos em prol da qualidade de vida da
nossa populacao e, agora, no tratamento da obe-
sidade que também esté diretamente relacionado
com a qualidade de vida”, destacou Edna.

A comitiva também visitou o Instituto Sdo Lucas,
unidade que sediard o Centro de Tratamento da
Obesidade em Campo Verde e onde serao realiza-
dos os atendimentos aos pacientes. O espaco con-
centrara as avaliacdes clinicas, o acompanhamento
multiprofissional e o encaminhamento para a ci-
rurgia bariatrica, quando indicada, garantindo um

atendimento integrado e continuo.

Modelo podera ser expandido para todo o Brasil
Segundo o presidente da SBCBM, Dr. Juliano Ca-
navarros, os CTOs representam uma mudanca de
paradigma no tratamento da obesidade dentro do
sistema publico de salde.

“A obesidade é uma doenca crénica que exige
acompanhamento continuo e uma equipe multi-
disciplinar. O Centro de Tratamento da Obesidade
organiza essa jornada do paciente, evitando que
ele fique perdido entre diferentes servicos de sal-
de e permitindo que receba o tratamento adequa-
do no momento certo. Nosso objetivo é oferecer
um modelo que possa ser replicado em todo o Bra-
sil”, afirma.

Além da inauguracdo dos centros, a programacao
contou com a participacdo de cirurgides bariatri-
cos de diversas regidoes do pais, que estiveram em
Cuiaba e Campo Verde para discutir protocolos as-
sistenciais, compartilhar experiéncias e apoiar a im-

plantacdao do novo modelo de atendimento.

Apoio técnico aos municipios

A proposta prevé que a SBCBM ofereca suporte téc-
nico e cientifico aos municipios interessados naim-
plantacao dos CTOs, com capacitacao das equipes,
definicao dos fluxos assistenciais e elaboracao de
protocolos para o atendimento dos pacientes.

A criacdo dos Centros de Tratamento da Obesidade

busca enfrentar um dos principais desafios da sad-
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de pUblica brasileira: a longa espera por atendimen-
to especializado e cirurgia baridtrica no Sistema
Unico de Salde (SUS). Com um fluxo organizado
e acompanhamento permanente, a expectativa é
reduzir complicacOes relacionadas a obesidade,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e tor-
nar mais eficiente a utilizacdo da estrutura pablica
de salde.

Com Cuiabé e Campo Verde como cidades pionei-
ras, a expectativa da SBCBM é que o modelo seja
expandido para outros estados brasileiros, contri-
buindo para ampliar o acesso ao tratamento inte-
gral da obesidade e consolidar uma politica pablica
baseada em assisténcia multidisciplinar, prevencao

de complicacdes e cuidado continuo ao paciente.

Participaram da visita os cirurgioes Luiz Vicente
Berti, Thomas Szego, Thiago Szego, Felipe Rossi,
Carina Fernandes, Eduardo Bastos e Rodrigo Poleto
— de Sao Paulo-, Jodo Paulo Lopes Neto e Juliano
Berticelli, de Mato Grosso; Giuliano Campelo e José
Aparecido Valaddo, do Maranhao, Luiz Fernando
Cérdova, do Distrito Federal e Leonardo Sebba, de
Goias.

@ATERIA COMPLETA AQUI _:"
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ASSEMBLEIA APURA VOTO E ELEGE FABIO ALMEIDA
E LUIZ FERNANDO CORDOVA COMO PRESIDENTE E
VICE-PRESIDENTE DA SBCBM PARA 2027/2028

Nova diretoria nacional dara continuidade ao forta-
lecimento cientifico, institucional e a expansao da
cirurgia bariatrica e metabdlica no Brasil

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM) concluiu nesta sexta-feira
(25) o processo eleitoral para a escolha da Di-
retoria Nacional e dos presidentes dos Capitu-
los Estaduais para o biénio 2027/2028. Apds
votacao eletronica realizada entre os dias 22 e
25 de junho, os associados titulares e eméritos
aptos a votar elegeram a nova gestao da enti-
dade, que estara a frente da Sociedade entre
janeiro de 2027 e dezembro de 2028.

A nova Diretoria Nacional sera presidida pelo ci-

rurgido bariatrico Dr. Fabio Almeida,
tendo como vice-presidente o Dr.
Luiz Fernando Cordova de La Quin-
tana. Também integram a diretoria
o Dr. Alvaro Albano de Oliveira Neto,
secretario; Dr. Tiago Onzi, vice-se-
cretario; Dr. Felipe Martin Bianco
Rossi, tesoureiro; e a Dra. Carolina
Trancoso de Almeida, vice-tesourei-
ra.

A votacao foi realizada de forma
totalmente eletronica, por meio da
plataforma oficial da SBCBM, ga-
rantindo ampla participacao dos
associados de todo o pais. Confor-
me estabelece o Estatuto Social da
entidade, participaram do proces-
SO apenas os membros titulares e
eméritos em dia com suas obriga-
coes estatutarias.

O atual presidente, Dr Juliano Canavarros, disse
que a eleicao da nova diretoria fortalece o cres-
cimento da SBCBM.

“A nova diretoria e seus Capitulos chegam com
a missao de trabalhar pelo cirurgido Bariatrico e
pela nossa especialidade em todo o pais”, disse
Canavarros.

Além da Diretoria Nacional, também foram
eleitos os presidentes dos Capitulos Estaduais,
responsaveis por representar a Sociedade em
seus respectivos estados e fortalecer as acoes
cientificas, educacionais e institucionais em to-
das as regioes do Brasil.

Para o presidente eleito, Dr. Fabio Almeida, a
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nova gestao dara continuidade ao trabalho de-
senvolvido pela Sociedade nos Ultimos anos,
mantendo o compromisso com a exceléncia
cientifica, a valorizacao dos cirurgides baria-
tricos e metabdlicos e a defesa dos pacientes
com obesidade na conjuntura atual

“Recebemos esta missao com enorme respon-
sabilidade. Nosso compromisso sera dar conti-
nuidade ao crescimento da SBCBM, fortalecer
ainda mais a producdo cientifica, ampliar as
oportunidades de educacao continuada para
Nossos associados, incentivar a pesquisa e a
inovacao e defender uma assisténcia cada vez
mais segura, ética e baseada em evidéncias
para os pacientes com obesidade e doencas
metabdlicas”, afirma.

O vice-presidente eleito, Dr. Luiz Fernando
Cérdova de La Quintana, destaca que a nova
diretoria também buscara ampliar a integracao
entre os capitulos estaduais e fortalecer a re-
presentatividade da Sociedade junto as princi-
pais instituicoes de salde do pais.

“A forca da SBCBM esta em seus associados e
em sua atuacao nacional. Vamos trabalhar de
forma integrada para fortalecer os capitulos es-
taduais, ampliar a participacao dos cirurgides
e equipes multidisciplinares e continuar con-
tribuindo para o desenvolvimento da cirurgia
bariatrica e metabdlica brasileira, que hoje é
referéncia mundial”, destaca.

A SBCBM é uma sociedade cientifica sem fins
lucrativos, reconhecida nacional e internacio-
nalmente pela promoc¢ao do ensino, da pesqui-
sa, da assisténcia e da defesa das boas praticas
em cirurgia bariatrica e metabdlica. A nova ges-
tao assume com o compromisso de fortalecer
ainda mais o papel da entidade no desenvolvi-
mento cientifico da especialidade e na melho-
ria da assisténcia aos pacientes brasileiros.

‘SBCBM SOCIEDADE BRASILEIRA

DE CIRURGIA BARIATRICA
E METABOLICA

Confira abaixo os eleitos para o proximo biénio

em todo o pais:

Diretoria Nacional - Biénio 2027/2028
Presidente

Dr. Fabio Almeida Santos
Vice-presidente

Dr. Luiz Fernando Cdérdova de La
Quintana

Secretario:

Dr. Alvaro Albano de Oliveira Neto
Vice-secretario:

Dr. Tiago Onzi

Tesoureiro:

Dr. Felipe Martin Bianco Rossi
Vice-tesoureira:

Dra. Carolina Trancoso de Almeida

Capitulos Estaduais — Biénio 2027/2028

CAPITULO MINAS GERAIS
Presidente: Edson Antonacci Jr
Vice-presidente: Jairo Couto Franco
Secretario: Adriano Guimaraes Franco
Vice-secretario: Samir Almeida Borges
Tesoureiro: Rodrigo Fabiano Guedes
Leite

Vice-tesoureiro: Jodo Luis Oliveira
Gusmao de Andrade
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CAPITULO PARAIBA

Presidente: Marcelo Costa Rique
Vice-presidente: Leandro Torres
Andrade da Nébrega

Secretario: Rodolfo Gouveia Henriques
Martins

Vice-secretario: Zailton Bezerra de
Lima Junior

Tesoureiro: Geraldo Camilo Neto
Vice-tesoureiro: Daniel Hortiz de
Carvalho Nobre Felipe

Vice-tesoureiro: Tiago Szego

CAPITULO ESPIRITO SANTO
Presidente: José Tarcisio Barroso Zovico
Vice-presidente: Paulo Henrique
Oliveira de Souza

Secretario: Isaac Walker de Abreu
Vice-secretario: Gustavo Alves de
Oliveira

Tesoureiro: Jodo Alipio Barcellos Noe
Vice-tesoureiro: Diogo Stinguel
Thomazini

CAPITULO GOIAS

Presidente: Rennel Pires de Paiva
Vice-presidente: Eduardo Vilela
Lacerda

Secretario: Tiago Ferreira Paula
Vice-secretario: Nayara Souza Maeda
Felipe

Tesoureiro: Rafael Inacio Guimaraes
Vice-tesoureiro: Wilson Jose Senna
Pedro

CAPITULO RIO DE JANEIRO
Presidente: Marcio Pinto Maximo
Balieiro

Vice-presidente: Carolina dos Santos
Ribeiro

Secretario: Leonardo Rocha Ferraz
Vice-secretario: Guilherme Rocha
Ribas

Tesoureiro: Pedro Gomes Worms
Vice-tesoureiro: Daniel Anténio Lopes
Ferreira

CAPITULO BAHIA

Presidente: Bruno Campos Duque
Vice-presidente: Leonardo Vinhas Silva
Secretario: Creilson Almeida da
Campos

Vice-secretario: Silvio Prisco Vilasboas
Filho

Tesoureiro: Erivaldo Santos Alves
Vice-tesoureiro: Osiris Cerqueira
Casais e Silva

CAPITULO SAO PAULO

Presidente: Carina Fernandes Barbosa
Vice-presidente: Ana Carolina da Costa
Mello Moreira

Secretario: Wilson Salgado Junior
Vice-secretario: Guilherme Amadeu
Poleto

Tesoureiro: Eduardo Lemos de Souza
Bastos

CAPITULO PARA

Presidente: Carlos Armando Ribeiro
dos Santos

Vice-presidente: Tarik Olivar de Nunes
Valente

Secretario: Andrey Carlo Sousa da
Silva

Vice-secretario: Pedro Paulo Lobato
Israel Filho

Tesoureiro: Andre Takashi Oti
Vice-tesoureiro: Alexandre Augusto
Calado Nogueira

CAPITULO PARANA

Presidente: Gustavo Rodrigues Alves
Castro

Vice-presidente: Jodo Henrique Felicio
de Lima

Secretario: Paulo Afonso Nunes Nassif
Vice-secretario: Helin Minoru

1"
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Matsumoto

Tesoureiro: Glauco Afonso Morgenstern
Vice-tesoureiro: Rafael Dal Santo
Cassarotti

CAPITULO DISTRITO FEDERAL
Presidente: Hiroji Okano Junior
Vice-presidente: Manoel Luiz Neto
Secretario: Maurilio Rodrigues Ribeiro
Junior

Vice-secretario: Tulio Marcos
Rodrigues da Cunha

Tesoureiro: Aristotenis Cardoso Cruz
Vice-tesoureiro: Renato Diniz Lins

Pereira Chaves

Tesoureiro: Nelio Barreto Vieira
Vice-tesoureiro: Rodrigo Martins de
Paiva Sales

CAPITULO MATO GROSSO DO SUL
Presidente: Francisco Gomes Rodrigues
Vice-presidente: James Camara de
Andrade

Secretario: César Giovani Conte
Vice-secretario: Guilherme Frederico
Rojas Silva

Tesoureiro: Marco Antonio Braulio
Elosta

Vice-tesoureiro: Silvio Luis da Silveira
Lemos

CAPITULO PERNAMBUCO
Presidente: Clarissa Guedes Noronha
Vice-presidente: José Tarcisio Dias da
Silva

Secretario: Jose Bezerra Camara Neto
Vice-secretario: Flavio Kreimer
Tesoureiro: Pedro Cavalcanti de
Albuquerque

Vice-tesoureiro: Tiago Cavalcanti
Iwanaga

CAPITULO PIAUI

Presidente: Daniel Moura Parente
Vice-presidente: Antdnio Moreira
Mendes Filho

Secretario: Mauricio Aguiar Reis
Vice-secretario: Breno de Oliveira
Santos

Tesoureiro: Gustavo Santos de Sousa
Vice-tesoureiro: Aderson Aragao Moura

CAPITULO AMAZONAS

Presidente: Sidney Raimundo Silva
Chalub

Vice-presidente: Adriano Pessoa
Picanco Junior

Secretario: Marcio Valle Cortez
Vice-secretario: Thiago Carvalho
Batista

Tesoureiro: Fabio de Oliveira Rodrigues
Vice-tesoureiro: Rubem Alves da Silva
Neto

CAPITULO CEARA

Presidente: Paulo Eduardo Nunes
Campelo

Vice-presidente: Marcelo Falcéo
Coelho Vidal

Secretario: Felipe Pecanha Vento
Vice-secretario: Fernando Kennedy

CAPITULO SERGIPE

Presidente: Juliana Moura Santos
Vice-presidente: Marcelo Protasio dos
Santos

Secretario: Rogério dos Santos
Rodrigues

Vice-secretario: Vinicius Bravo de
Oliveira Santos

Tesoureiro: Raul Andrade Mendonga
Filho

Vice-tesoureiro: Antonio Alves Junior

CAPITULO RIO GRANDE DO SUL
Presidente: Guilherme Fagundes
Bassols

Vice-presidente: Luiz Alberto de Carli
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Secretario: Lucas Duda Schmitz
Vice-secretario: Giovani Barum
Tesoureiro: Rafael Antoniazzi Abaid
Vice-tesoureiro: Ana Carolina Brochado
Geist

CAPITULO SANTA CATARINA
Presidente: Ricardo Reis do
Nascimento

Vice-presidente: Fabio Vizeu Medaglia
Filho

Secretario: Gustavo Rebelatto
Vice-secretario: Leandro Avany Nunes
Tesoureiro: Eden Edimur Rossi Junior
Vice-tesoureiro: Nicholas Tavares Kruel

CAPITULO RONDONIA

Presidente: Ibrahim Massuqueto
Andrade Gomes de Souza
Vice-presidente: Cristhian Rodrigo
Sequeiros Pefia

Secretario: Thiago Patta
Vice-secretario: Alber Pessoa de
Figueiredo

Tesoureiro: lvan Gregorio Ivankovics
Vice-tesoureiro: Alisson Darlan Mendes
da Costa

CAPITULO MARANHAO
Presidente: Roclides Castro de Lima
Vice-presidente: Marcos Roberto Dias
Machado Junior

Secretario: Roger Moura de Brito
Vice-secretario: Giuliano Peixoto
Campelo

Tesoureiro: Gustavo José Cavalcanti
Valadao

Vice-tesoureiro: Christian Lamar
Scheibe

CAPITULO MATO GROSSO
Presidente: Juliano Berticelli
Vice-presidente: Regis Vilela Leal
Secretario: Samuel Rabello

Vice-secretario: Osvaldo Fraga de
Melo Junior

Tesoureiro: Edgard Wilson Gripp
Vice-tesoureiro: Rodrigo Francisco
Pintel Cruz

CAPITULO RIO GRANDE DO NORTE
Presidente: Igor Marreiros Pereira Pinto
Vice-presidente: Anna Carolina Batista
Dantas

Secretario: Romero de Lima Franga
Vice-secretario: Jodo Carlos da Silva
Filho

Tesoureiro: Nelson Inacio dos Santos
Neto

Vice-tesoureiro: Reynaldo Martins e
Quinino

CAPIiTULO ALAGOAS

Presidente: Paulo Victor de Barros Lima
Santos

Vice-presidente: Victor Cardoso Rocha
Secretario: Herbert Motta de Almeida
Vice-secretario: Anderson Teixeira
Cavalcante

Tesoureiro: Bruno Rocha Mota
Vice-tesoureiro: Jose Adailton Pinheiro

@ATERIA COMPLETA AQUI _:@
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EX-PRESIDENTE DA SBCBM, DR. VALEZI RECEBE
TiTULO DE CIDADAO HONORARIO DO PARANA

Dr. Anténio Carlos Valezi (2° a direita) recebeu das maos do Deputado Doutor Lednidas o titulo de Cidaddo
Honorario do Parand, da Assembleia Legislativa do Parand. (Foto: Valdir Amaral / Alep)

Antonio Carlos Valezi, ex-presidente da SB-
CBM (biénio 2023/2024) e hoje membro
do Conselho Consultivo e Fiscal da entida-
de, recebeu nesta quinta-feira (25) o titulo
de Cidadao Honorério do Estado do Parana,
em sessao solene na Assembleia Legislativa
do Parana (Alep). A homenagem, proposta
pelo deputado e cirurgiao bariatrico Doutor
Lebnidas (PP), reconheceu os 41 anos de
carreira de Valezi, professor da Universida-
de Estadual de Londrina (UEL) e responsavel
pela estruturacao de um dos servicos de re-
feréncia em cirurgia bariatrica do pais dentro
da rede publica.

A SBCBM esteve representada na mesa
principal pelo vice-presidente do Capitulo

Parana, Dr. Gustavo Rodrigues Alves Castro.
Também compuseram a mesa o presidente
da Associacao Médica do Parand, Dr. José Fer-
nando Macedo, e o deputado proponente.
“Receber essa homenagem de um colega
cirurgido, que participa das mesmas dificul-
dades e dos mesmos objetivos, torna isso
muito mais honroso. E um combustivel para
me dedicar ainda mais ao povo paranaense”,
disse Valezi, logo ap6s a homenagem.

“Se a gente pega o Parana dentro da cirurgia
bariatrica, € um estado de destaque muito
grande. O Valezi foi um dos pioneiros, nao
s6 da cirurgia em si, mas do tratamento da
obesidade como um todo. Criou e estrutu-
rou um servico como esse dentro de uma
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universidade publica”, comemorou Gustavo
Rodrigues Alves Castro, vice-presidente do
Capitulo Parana da SBCBM.

“Ter um novo cidaddo honoréario por mere-
cimento, pelo trabalho, pelo estudo, pela
dedicacao com a medicina e populacao pa-
ranaense. Represento a classe médica e saio
muito feliz com essa homenagem”, disse
José Fernando Macedo, presidente da Asso-
ciacao Médica do Parana.

“0 Valezi fez mais por cada um que ele ope-
rou, e essas maos habilidosas vao continuar
fazendo muito mais pela medicina do Para-
na. Agora ele é um paranaense, como nos”,
ressaltou o deputado Doutor Lednidas, pro-
positor da homenagem.

A frente da SBCBM, Valezi conduziu 15 gran-
des projetos, entre novos e em andamento,
incluindo o Conecta Brasil, o Conecta Mun-
do, o Conecta Fronteiras e o 1° Encontro de
Pacientes Bariatricos, além da renovacao da
identidade visual e do site da entidade e do
lancamento do aplicativo Barilife. Seu biénio
também registrou o Congresso Brasileiro de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica com maior
namero de inscritos, trabalhos cientificos e
patrocinadores da histéria do evento, no ano
de 2024.

@ATERIA COMPLETA AQUI -;@
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CURSO DE GASTROPLASTIA ENDOSCOPICA
PROMOVIDO PELA BOSTON SCIENTIFIC

Nos dias 19 e 20 de maio, o Dr. Juliano Cana-
varros, presidente da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica— SBCBM, par-
ticipou do Curso de Gastroplastia Endoscopica
voltado para cirurgioes bariatricos, promovido
pela Boston Scientific, empresa global de dis-
positivos médicos que, por meio da linha En-
dura Weight Loss Solutions, oferece solucdes
endoscopicas para o tratamento da obesidade.

A presenca do presidente da SBCBM reforcou
a relevancia institucional da iniciativa e o com-
promisso da comunidade bariatrica com a atu-
alizacado cientifica, a educacdao médica conti-
nuada e a ampliacao do conhecimento sobre
abordagens minimamente invasivas no cuida-
do de pacientes com obesidade.

O curso foi ministrado pelos professores Admar
Cocon, Marcelo Falcao e Joao Henrique Felicio,
cirurgioes bariatricos e endoscopistas com am-
pla experiéncia em Gastroplastia Endoscopica.

Ao longo de dois dias, os especialistas conduzi-
ram uma programacao intensiva, combinando
aulas tedricas, discussoes clinicas e atividades
praticas em modelo hands-on.

Durante a capacitacao, foram abordados con-
ceitos técnicos, critérios de selecado de pacien-
tes, manejo clinico, aplicabilidade das terapias
endoscoépicas e aspectos relevantes da rotina
assistencial. Os participantes também tiveram
a oportunidade de acompanhar demonstra-
cOes praticas e trocar experiéncias com espe-
cialistas que atuam diretamente no desenvolvi-
mento da Gastroplastia Endoscépica no Brasil.

Ao todo, 10 médicos de diferentes regides do
pais participaram da imersao, fortalecendo a
troca cientifica e a disseminacao de conheci-
mento entre profissionais dedicados ao trata-
mento da obesidade.

Durante o encontro, a equipe de marketing da




Boston Scientific também apresentou iniciati-
vas voltadas a ampliacao do conhecimento so-
bre a Gastroplastia Endoscopica, reforcando a
importancia de estratégias educativas para que
mais pacientes e profissionais de satde com-
preendam o papel das terapias endoscépicas
dentro da jornada de cuidado da obesidade.

A Gastroplastia Endoscépica € uma aborda-
gem realizada por via endoscépica, na qual o
estébmago é remodelado por meio de suturas,
conferindo-lhe um formato tubular. Com isso,
o paciente tende a apresentar maior sacieda-
de com menores volumes alimentares, sempre
dentro de um plano de acompanhamento mé-
dico e multidisciplinar.

Dados clinicos apontam que a Gastroplastia
Endoscépica pode proporcionar perda média
de 18,2% do peso corporal total, com potencial
de resultados ainda mais relevantes quando
integrada a estratégias clinicas, nutricionais,
comportamentais e, quando indicado, farma-

colégicas.

Nesse contexto, a Gastroplastia Endoscopica
se consolida como uma area em expansao,
ampliando o arsenal terapéutico dos cirurgides
bariatricos e contribuindo para uma aborda-
gem mais integrada, individualizada e continua
no tratamento da obesidade.

Mais do que uma capacitacao técnica, o curso
representou um espaco de integracao entre
ciéncia, inovacao e pratica clinica, reforcando
o papel da educacdao médica continuada no
avanco do cuidado ao paciente com obesidade
no Brasil.

@ATERIA COMPLETA AQUI -:"
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SBCBM LEVA PROPOSTA INEDITA AO CONASS E
ALERTA: “BRASIL ESTA PERDENDO O CONTROLE
DO TRATAMENTO DA OBESIDADE”

A diretoria da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica participou, nesta sexta-
-feira (15), de forma inédita, em Brasilia, de uma
reunido do Conselho Nacional de Secretarios
de Saude (CONASS) para apresentar uma pro-
posta para o enfrentamento da obesidade no
pais em seus diferentes estados: a criacdo dos
Centros de Tratamento da Obesidade (CTOs)
no Sistema Unico de Satde (SUS).

“Mais uma vez mostramos protagonismo e o
caminho para que os CTOs sejam estrutura-
dos”, afirmou o presidente da SBCBM, Dr Julia-
no Canavarros.

A iniciativa surge em meio a um cenério consi-
derado critico por especialistas. “O Brasil esta
perdendo o controle do tratamento da obesi-
dade”, alerta o presidente da SBCBM, Dr Juliano
Canavarros. Isso se deve a dois fatores centrais:
0 uso indiscriminado das chamadas “canetas
emagrecedoras”, muitas vezes sem acompa-
nhamento médico e com produtos de origem
irregular, e a existéncia de uma “fila invisivel”
para a cirurgia bariatrica no SUS.

Os CTOs tém como objetivo ampliar e demo-
cratizar o acesso ao tratamento da obesidade

grave, estruturando uma rede semelhante a
dos hospitais oncoldgicos. A proposta prevé
atendimento multidisciplinar, com equipes ca-
pacitadas para diagndéstico precoce, acompa-
nhamento continuo e encaminhamento ade-
quado, reduzindo o estigma enfrentado pelos
pacientes.

Hoje, menos de 1% dos brasileiros com indi-
cacao para a cirurgia conseguem realizar o
procedimento. No SUS, o cenério é ainda mais
critico: cada estado possui um nimero restrito
de vagas, sem transparéncia sobre a capacida-
de mensal de atendimento. Para a SBCBM, isso
cria uma “fila invisivel”, que impede o planeja-
mento e prolonga o sofrimento dos pacientes.




Paralelamente, cresce o uso de medicamentos
para emagrecimento sem supervisao médica
adequada. Especialistas alertam para o risco
de automedicacdo, uso de substancias sem
procedéncia — muitas vezes adquiridas ilegal-
mente em paises vizinhos — e abandono de
tratamentos estruturados, o que pode agravar
quadros clinicos e gerar novas demandas ao
sistema de salde.

Para o secretario executivo do Conass, Juran-
di Frutuoso, o Didlogos Conass se consolidou
como um espaco estratégico para aprofundar
discussdes sobre temas prioritarios da salde
publica brasileira e construir encaminhamen-
tos concretos para o fortalecimento do Siste-
ma Unico de Satde (SUS). “O avanco dessas
condicdes crbnicas representa um desafio im-
portante para o SUS, especialmente diante do
impacto na qualidade de vida da populacao e
na crescente demanda por servicos de satde”,
afirmou.

Jurandi destacou ainda que o debate sobre
obesidade exige uma abordagem ampla e in-
tegrada, envolvendo prevencao, assisténcia,
organizacao da rede de atencao e atualizacao
das politicas publicas voltadas ao tema. “En-
quanto a rede privada realizou pouco mais de
100 mil procedimentos em 2024 e 2025, o
SUS respondeu por apenas um décimo desse
total”, comentou sobre os dados do Vigitel.

Outro ponto destacado foi a necessidade de
atualizacdo da politica nacional de obesidade,
cuja portaria vigente foi criada em 2013. Se-
gundo ele, as transformacdes ocorridas nos
processos de gestdo, atencdo a salde e pro-
gramas estratégicos ao longo dos Gltimos anos
reforcam a necessidade de revisao e moderni-
zacao das politicas publicas voltadas ao tema.

O diretor de certificacdo, cursos e congressos
da SBCBM, dr Luiz Vicente Berti, destacou a
preocupacao com toda a cadeia do tratamento
da obesidade no pais. “*Sabemos que desde o
primeiro atendimento pelo SUS até o dia da ci-
rurgia, sao anos de fila de espera e exames que
acabam sendo perdidos, com gasto de dinheiro
publico, e a piora na qualidade de vida da salde
da populacao que espera o tratamento. Esta-
mos propondo um atendimento diferenciado
com os CTOS”, explicou Berti.

O Dr Luiz Fernando Cérdova, diretor societario,
complementou dizendo que o Conass foi mui-
to receptivo ao projeto que utiliza a estrutura
ja existente do SUS para atender os pacientes
que aguardam na fila pelo atendimento e nao
conseguem ter acesso. “Conseguimos mostrar
que existe uma forma de atender adequada-
mente e precocemente o paciente que esta na
fila do SUS”, declarou.

O cenario da obesidade

A obesidade ja € um dos maiores desafios de
salide publica do Brasil. Dados da World Obesi-
ty Federation indicam que 68% da populacao
brasileira apresenta excesso de peso — sendo
37% com sobrepeso e 31% vivendo com obe-
sidade. Mais do que uma questao individual, o
problema impacta diretamente a sustentabili-
dade do sistema de salde.

A obesidade avanca em ritmo acelerado no
Brasil e ja acende um alerta para a salde pu-
blica. Em menos de duas décadas, o nimero
de adultos brasileiros com obesidade cres-
ceu 118%, passando de 11,8% em 2006 para
25,7% em 2024, segundo dados da pesquisa
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Crénicas por Inquérito Telefonico (Vi-
gitel) 2025, divulgada pelo Ministério da Salde.
O levantamento também mostra o crescimen-
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to expressivo de outras doencas crénicas no
mesmo periodo, como diabetes (135%), exces-
so de peso (47%) e hipertensao arterial (31%).
Os dados revelam um cenério preocupante e
reforcam a necessidade de ampliar politicas
publicas voltadas a promocao da salde, pre-
vencao de doencas e incentivo a habitos sau-
daveis, como alimentacdo equilibrada e prética
regular de atividades fisicas.

Além doimpacto clinico, os custos sao crescen-
tes. Em 2022, o SUS destinou cerca de R$1,5
bilhdo ao tratamento de doencas associadas
ao excesso de peso. Na salde suplementar,
um Unico paciente com obesidade pode gerar
custos de até R$33 mil por ano. Projecdes da
revista BMJ Global Health indicam que, mantida
a tendéncia atual, até 88% da populacao brasi-
leira poderéa estar acima do peso até 2060, com
impacto econdmico superior a R$1,3 trilhdo.

O cirurgiao bariatrico, professor e economista,
que ja atuou como secretario de satde no Ala-
goas e como superintendente de planejamen-
to, Dr Hebert Motta de Almeida, acredita que
servicos de tratamento da obesidade de alta
complexidade devem ser mais custo efetivo
para o pais. “Apesar de a cirurgia bariatrica ser

considerada o tratamento mais eficaz e dura-
douro para casos de obesidade grave — espe-
cialmente quando associada a doencas como
diabetes, hipertensao, apneia do sono e pro-
blemas articulares — o acesso ao procedimen-
to ainda é extremamente limitado”, afirma.

Diante desse cenario, a SBCBM defende que
a criacao dos Centros de Tratamento da Obe-
sidade seja tratada como prioridade nacional.
A proposta apresentada ao Conass busca nao
apenas ampliar o acesso a cirurgia bariatrica,
mas organizar toda a linha de cuidado, desde a
prevencao até o tratamento especializado.

O enfrentamento da obesidade exige uma res-
posta sistémica, coordenada e baseada em evi-
déncias. “Sem isso, continuaremos enxugando
gelo enquanto a doenca avanca em ritmo ace-
lerado no pais”, reforca a entidade o presidente
da SBCBM.

Ja o Drlgor Marreiros, que atua no Sistema PU-
blico do Rio Grande do Norte, conta que a SB-
CBM mostrou como a obesidade afeta todas

as linhas de cuidados e que o tratamento com
efetividade pode ser uma grande solucao para
o sistema publico de salde. O cirurgido do Ce-
ara, professor e cirurgidao Luiz Moura, disse que
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uma mudanca é fundamental para que o SUS
cumpra sua missao no tratamento da obesida-
de grave. “O Ministério da Salde esta preocu-
pado e quer que isso aconteca”, declarou.

“A reuniao resultou na proposta de criacao de
Centros de Tratamento da Obesidade (CTOs)
que tém como objetivo central ampliar e de-
mocratizar o acesso ao tratamento da obesi-
dade grave no ambito do SUS, em resposta a
demanda epidemiolégica e as desigualdades
sociais regionais

A ideia é que os CTOs funcionem, assim como
Hospitais do Cancer atuam, no tratamento da
obesidade, com equipes multidisciplinares ca-
pacitadas, garantindo a triagem precoce e en-
caminhamento adequado, sem estigma nega-
tivo, ao paciente que procura apoio.

Segundo dados mostrados, cerca de 22% do
orcamento federal, de R$84 bilhdes para doen-
cas de alta e média complexidade, estd sendo
aplicado em doencas relacionadas a obesida-
de. O SUS completou 35 anos e tem 17 politi-
cas de atencdo a salde, mas nenhuma delas é
uma politica de prevencao da obesidade, mas
sim uma linha de cuidado, dentro da politica
de atencdo as doencas cronicas, o que é muito
diferente de politica publica com orcamento
proprio.

Fila para bariatrica

Também foram questionados aspectos como
a falta de regulacao nos hospitais pablicos e
de controle da fila de pacientes que aguardam
pela cirurgia bariatrica nos estados.

“Precisamos olhar E um projeto para o Brasil,
do tratamento clinico ao tratamento cirargico,
para quem realmente precisa”, disse o diretor
do Conselho Consultivo da SBCBM, Dr Fabio

Viegas. O presidente do Conselho Consultivo
da SBCBM, Dr Fabio Viegas, trouxe como exem-
plo o estado do Rio de Janeiro, que no ano de
2024, contabilizava um tempo de espera mé-
dio de 403 dias para a cirurgia bariatrica, segun-
do a SES-RJ, com 3.698 pacientes esperando a
12 consulta ambulatorial especializada. Todos
com indicacdo para a cirurgia bariatrica no sis-
tema de regulacao da SES-RJ.

“Além disso, a regulacao no Estado feita de for-
ma cronoldgica, com prioridade para pacientes
mais velhos (proximos de 65 anos), pode nao
priorizar os casos mais graves . Também ha dis-
paridades entre o que as diretrizes (como as do
CFM) permitem e o que o SUS efetivamente
realiza, por limitacao de recursos e infraestru-
tura”, disse Viegas.

@ATERIA COMPLETA AQUI _:@
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O NUMERO DE CIRURGIAS BARIATRICAS CAIU PARA
MENOS DE 200 MIL NOS EUA, PELA PRIMEIRA VEZ
DESDE 2020, SEGUNDO NOVA PESQUISA

Total de

casos

2020 16628 108.260 47.846 1.002 2.070 488 1338 79024
(64,35) (28,44) (0,60) (1,23) (0,29) (0,80) (4,29)
2021 210811 134.637 61.031 1102 2.760 841 943 9.497
(63,87) (28,95) (0,52) (1.31) (0,40) (0,45) (4,51)
2022 230207 145.005 69.159 1.081 3.634 1.338 903 9.087
(62,99) (30,04) (0,47) (1,58) (0,58) (0,39) (3.95)
133.550 67.461 732 3.102 1963 457 10.122
2023 217.387
(61,43) (31,03) (0,34) (1,43) (0,90) (0,21) (4,66)
103.452 58.183 505 2255 2.670 232 10.000
2024 177.297
(58,35) (32,82) (0,28) (1,27) (1,51) (0,13) (5,64)

O ndmero de cirurgias metabdlicas e bariatri-
cas nos Estados Unidos caiu para menos de
200.000 em 2024 pela primeira vez desde
2020, uma queda de mais de 20% em relacao
ao ano anterior, de acordo com uma nova pes-
quisa apresentada hoje na reunido cientifica
anual da Sociedade Americana de Cirurgia Me-
tabdlica e Bariatrica #ASMBS2026).

Pesquisadores da Universidade Loyola de Chi-
cago basearam suas estimativas para o periodo
de 2020 a 2024 na revisao do banco de dados
do Programa de Acreditacao e Melhoria da
Qualidade em Cirurgia Metabdlica e Bariatrica
do Colégio Americano de Cirurgides (ACS-MB-
SAQIP), que inclui os resultados relatados por

todos os centros bariatricos credenciados pelo
MBSAQIP.

“Apos anos de crescimento constante, o nu-
mero de procedimentos metabdlicos e bari-
atricos nos EUA estd diminuindo em meio a
taxas persistentemente altas de obesidade e
um aumento no uso de medicamentos GLP-
17, disse o autor principal do estudo, Dr. Tyler
Cohn, professor associado do Centro Médico
da Universidade Loyola. “Embora nao tenha-
mos estudado a causalidade, a preocupacao é
que muitos pacientes estejam optando por te-
rapias nao cirlrgicas para obesidade sem com-
preender totalmente todas as opcdes disponi-
veis. MilhGes de pessoas vivem com obesidade
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e nao recebem nenhum tratamento.”

Além da recente queda geral, o estudo identifi-
cou mudancas significativas nos tipos de cirur-
gias realizadas. Entre 2020 e 2024, a gastrecto-
mia vertical, procedimento predominante por
muito tempo, caiu de 64% para 58% do total
de cirurgias. O bypass géastrico aumentou de
28,44% para 32,82%, sua maior participacao
em cinco anos. As conversoes, ou seja, revi-
soes ou modificacoes de cirurgias anteriores,
subiram de cerca de 9% em 2020 para 11% em
2024.

Outros procedimentos bariatricos, incluindo
banda gastrica, derivacao biliopancreatica com
switch duodenal (BPD/DS), bypass duodenoile-
alde anastomose Gnica (SADI) e bypass géastrico
de anastomose Unica (OAGB), representaram
cada um menos de 2% dos procedimentos.

“Os GLP-1 estao iniciando uma conversa nos
consultérios médicos que realmente nao es-
tava acontecendo com a frequéncia que de-
veria”, disse Richard M. Peterson, MD, MPH,
FASMBS , presidente da ASMBS e professor de
cirurgia da UT Health San Antonio, que ndo par-
ticipou do estudo. “A alta demanda por esses
medicamentos e a maior atencao aos perigos
da obesidade criaram uma oportunidade sem
precedentes para educar e engajar os pacien-
tes sobre todos os tratamentos comprovados,
nao apenas medicamentos, o que é essencial
para o tratamento eficaz dessa doenca croni-

2

Ca.

Segundo a ASMBS, menos de 1% das pessoas
elegiveis para cirurgia metabdlica e bariatrica
a recebem em um determinado ano. Mais de
270.000 procedimentos foram realizados nos
EUA em 2023, as estimativas mais recentes
disponiveis. As estimativas da ASMBS sao base-

adas em mdltiplos conjuntos de dados, incluin-
do o banco de dados MBSAQIP utilizado neste
estudo.

Cirurgias metabdlicas e bariatricas, como o
bypass gastrico e a gastrectomia vertical, de-
monstraram ser o tratamento mais eficaz e du-
radouro para a obesidade grave. Essas cirurgias
melhoram ou resolvem doencas como diabe-
tes tipo 2, doencas cardiacas e hipertensao,
além de levarem a uma perda de peso signifi-
cativa e duradoura. Possuem um perfil de se-
guranca comparéavel ao de algumas das cirur-
gias mais seguras e comumente realizadas nos
EUA, incluindo cirurgia da vesicula biliar, apen-
dicectomia e artroplastia do joelho.

Sobre a ASMBS

A ASMBS é a maior organizacdo de cirurgi-
Oes bariatricos dos Estados Unidos. Trata-se
de uma organizacao sem fins lucrativos que
trabalha para promover a arte e a ciéncia da
cirurgia bariatrica e estd comprometida com
a educacao de profissionais da satde e do pu-
blico em geral sobre a cirurgia bariatrica como
opc¢do para o tratamento da obesidade grave,
bem como sobre os riscos e beneficios asso-
ciados. A ASMBS incentiva seus membros a in-
vestigar e descobrir novos avanc¢os na cirurgia
bariatrica, mantendo um intercambio constan-
te de experiéncias e ideias que possam levar a
melhores resultados cirdrgicos para pacientes
com obesidade grave. Para mais informacaoes,
acesse www.asmbs.org .

Acesse a matéria @riginal eminglés aqui.~‘@
rd

@ATERIA COMPLETA AQUI _:@

23

SBCBM | BOLETIM 2026 - N° 85 | JANEIRO A JULHO


https://asmbs.org/news_releases/bariatric-surgery-procedures-fall-below-200000-first-time-since-2020-new-research-finds/
https://sbcbm.org.br/o-numero-de-cirurgias-bariatricas-caiu-para-menos-de-200-mil-pela-primeira-vez-desde-2020-segundo-nova-pesquisa/

CONGRESSO NORTE DA SBCBM REUNE ESPECIALIS-
TAS DE TODO O BRASIL E AMPLIA ACESSO A CIRUR-
GIA BARIATRICA PELO SUS NO AMAZONAS

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica realizou, entre os dias 23 e 25 de
abril, em Manaus (AM), o Congresso Norte de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, consolidando
aregiao como um importante polo de atualiza-
cao cientifica e assisténcia em sadde. O evento
reuniu cerca de 150 inscritos e contou com a
participacao de 54 palestrantes de diferentes
estados do pais, promovendo intensa troca de
conhecimento sobre os avancos no tratamen-
to da obesidade e das doencas metabdlicas.

Realizado com apoio de instituicoes locais e se-
diado em espacos estratégicos da capital ama-
zonense, o congresso destacou-se nao apenas
pelo alto nivel cientifico, mas também por sua
aplicacao pratica. Entre os palestrantes, o dire-
tor Societério da SBCBM, Luiz Fernando Cérdo-
va; o diretor de Congressos, Luiz Vicente Berti;
o ex-vice-presidente da SBCBM, Dr Eudes Go-
doy e outros de grande expertise nacional.

Durante o evento, foram realizadas cirurgias
bariatricas em pacientes do Sistema Unico de
Salde (SUS), ampliando o acesso ao tratamen-
to e beneficiando diretamente a populacao
atendida pelo sistema publico. Os procedimen-
tos ocorreram na Fundacao Hospital Adriano
Jorge, referéncia no estado, e foram acompa-
nhados por especialistas e congressistas, com
transmissao para fins educacionais.

Ainiciativa integra um movimento mais amplo
de fortalecimento da cirurgia bariatrica no Nor-
te do pais, aliando a capacitacao profissional a
assisténcia direta. Desde a retomada do pro-
grama local, a unidade ja beneficiou cerca de
150 pacientes com cirurgias pelo SUS, eviden-
ciando o impacto positivo de acdes como essa
na ampliacdo do cuidado a populacao.

A FHA)] é referéncia no tratamento de cirurgias
bariatricas e metabodlicas desde o ano de 2023,
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além de oferecer acompanhamento clinico e
suporte multidisciplinar aos pacientes por até
um ano.

Para o presidente da SBCBM, Dr Juliano Cana-
varros, o congresso reforca o compromisso da
entidade com a democratizacao do acesso ao
tratamento da obesidade no Brasil.

“Levar ciéncia de qualidade aliada a pratica
assistencial é fundamental para reduzir desi-
gualdades regionais. O Congresso Norte mos-
tra que é possivel integrar ensino, inovacao e
atendimento a populacao, beneficiando direta-
mente pacientes do SUS e fortalecendo a for-
macao dos profissionais”, afirma.

O coordenador do evento, Dr Marcio Cortez,
também destacou o impacto da iniciativa.

“Nosso objetivo foi proporcionar uma experi-
éncia completa, com atualizacao cientifica de

alto nivel e atividades préaticas que realmente
transformam a assisténcia. As cirurgias reali-
zadas durante o congresso representam nao
apenas aprendizado, mas acesso real ao tra-
tamento para pacientes que aguardavam por
essa oportunidade”, ressalta.

Com programacao cientifica abrangente, in-
cluindo discussdes sobre novas técnicas, ma-
nejo multidisciplinar e inovacao tecnolégica,
o Congresso Norte da SBCBM reafirma o papel
da entidade na promocao de conhecimento e
na expansao do tratamento da obesidade em
todo o pais, especialmente em regides onde o
acesso ainda € um desafio.

@ATéRlA COMPLETA AQUI _:@
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CLUBE BARIATRICO REUNE CIRURGIOES E EQUIPES
MULTIDISCIPLINARES EM SAO PAULO COM PROGRA-
MACAO CIENTIFICA DE ALTO NiVEL E HOMENAGENS

O Clube Bariatrico Sao Paulo realizou, no ulti-
mo sabado, dia 11 de abril, um encontro trans-
formador no Conecta Expo Center, que reuniu
nomes de peso da cirurgia bariatrica para um
dia de imersao e troca de conhecimentos. A
abertura, as 8h, deu inicio a uma programacao
robusta que percorreu desde a histéria e o pio-
neirismo da especialidade até as mais moder-
nas inovacdes tecnolbgicas e farmacoldgicas,
como o uso de novos agonistas de GLP-1 e a
aplicacao da Tirzepatida.

“Ao unir a ciéncia rigorosa, a gestdo de con-
sultérios e o acolhimento humano, o Clube
Bariatrico Sdo Paulo reafirmou seu papel fun-
damental na promocao de uma medicina de
exceléncia, deixando um legado de inspiracao
para todos os cirurgioes e profissionais que de-
dicam suas trajetorias ao tratamento da obesi-
dade”, afirmou o presidente da SBCBM, Dr Julia-
no Canavarros.

Além das discussdes clinicas sobre fenétipos
da obesidade e lipedema, o evento trouxe
orientacdes praticas essenciais para o cotidia-
no dos profissionais, abordando estratégias
de precificacao de clinicas e consultérios, o
impacto da nova reforma tributéria na area da
salde e o gerenciamento de carreira para além
do centro cirdrgico.

Um dos momentos de maior profundidade
emocional foi o bloco sobre o conceito de “se-
gunda vitima”, que explorou o impacto psico-
l6gico sofrido pelos cirurgioes diante de desfe-
chos negativos ou complicagcdes imprevistas.
Essa discussao humanizada reforcou a neces-
sidade de suporte a salde mental da equipe
médica, destacando que o cuidado deve ser
bidirecional.

Homenagens
Em um gesto de reconhecimento a excelén-
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cia e a histéria da medicina brasileira, o evento
prestou homenagens solenes a grandes mes-
tres da area: os doutores Luiz Vicente Berti,
ex-presidente da SBCBM e figura central na
IFSO-LAC; Thomas Szego, doutor pela USP e
ex-presidente da SBCBM; Sidney Gil, professor
da FAMECA e membro emérito da SBCBM; e
Gilberto Brito, chefe do servico de cirurgia ba-
riatrica do Hospital de Base de Sao José do Rio
Preto.

O encontro seguiu com intensa participacao
do publico, consolidando-se como um espaco
vital para o fortalecimento da comunidade ba-
ridtrica e para o aprimoramento técnico e ético
dos especialistas. O encerramento, as 16h, foi
marcado por uma confraternizacao que permi-
tiu aos participantes estreitarem lacos e com-
partilharem experiéncias em um ambiente de
celebracao mutua.

“Neste Clube Bariatrico Sao Paulo, apostamos
e até nos arriscamos em um formato e uma
programacao inovadores, e quem participou
certamente nao se arrependeu. Nao tenho
davidas de que o evento ja estad consolidado
no calendério cientifico da SBCBM. Como pre-
sidente do Capitulo SP, agradeco aos colegas
de diretoria, Carina Fernandes, Wilson Salgado
Jr, Ana Carolina Mello e Marta Lima, pela dedi-

£ ScitecH: endura
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cacao. Nada acontece sem uma equipe coesa
e comprometida. Também destaco o apoio
fundamental da SBCBM Nacional, da Diretoria
Executiva e de toda a equipe, essencial para en-
tregarmos um evento com esse nivel de exce-
léncia”, completa Eduardo Bastos, presidente
do Capitulo Sao Paulo da SBCBM.
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SBCBM | BOLETIM 2026 - N° 85 | JANEIRO A JULHO


https://sbcbm.org.br/clube-bariatrico-reune-cirurgioes-e-equipes-multidisciplinares-em-sao-paulo-com-programacao-cientifica-de-alto-nivel-e-homenagens/

BIPARTICAO INTESTINAL
GANHA DESTAQUE NO
PRE-CONGRESSO DA
IFSO EM CARTAGENA

A inovacdo brasileira na cirurgia metabdlica
e bariatrica esteve no centro das discussoes
cientificas do Congresso Latino-Americano
da International Federation for the Surgery of
Obesity and Metabolic Disorders, realizado no
inicio do més de marco, em Cartagena. Entre
os temas que despertam a atencao dos publi-
co inscrito nos cursos pré-congresso esteve a
biparticao intestinal, técnica desenvolvida no
Brasil e que vem ganhando espaco em diferen-
tes paises.

Segundo o diretor de cirurgia emergentes da
SBCBM, Sérgio Santoro, um dos principais no-
mes associados ao desenvolvimento e difusao

o NACONAL

da técnica, ressaltou que o reconhecimento in-
ternacional reflete décadas de evolucao cien-
tifica.

O curso foi o primeiro pré-congresso a esgotar
os ingressos entre todas as atividades cientifi-
cas do encontro.

Segundo Santoro, a biparticao intestinal repre-
senta uma mudanca importante na compreen-
sao da cirurgia metabdlica. Diferentemente das
técnicas classicas, historicamente baseadas
nos conceitos de restricao alimentar, a biparti-
cao foi a primeira técnica cirGrgica concebida
especificamente para modular os hormonios
intestinais envolvidos no controle metabdlico
e naregulacao do apetite.

“Mais de duas décadas depois, o entendimento
sobre os mecanismos metabdlicos da cirurgia
evoluiu significativamente, e o papel da modu-
lacao hormonal passou a ocupar posicao cen-

B ~ Biparticion (BTI)
 Una nueva familia de
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procedimientos metabélicgs.
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tral nas discussdes cientificas”, avalia Santoro.
O presidente da Sociedade Brasileira de Cirur-
gia Bariatrica e Metabdlica, Juliano Canavarros,
disse que o destaque da técnica no congresso
demonstra o protagonismo brasileiro na ino-
vacao cirargica. “E muito importante ver a So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica sendo
referéncia mundial em técnicas, consensos e
diretrizes no que se refere ao tratamento cirar-
gico da obesidade”, declarou o presidente.

Apds mais de duas décadas de desenvolvimen-
to e debate cientifico, o Brasil foi o primeiro
pais a reconhecer integralmente a biparticdao
intestinal dentro da pratica da cirurgia baria-
trica e metabdlica. Atualmente, a técnica ja é
realizada em cinco continentes e em diversos
paises, especialmente em sistemas de salde
onde ndo héa regulamentacao especifica sobre
técnicas cirargicas, ficando a decisdo a critério
do médico e da equipe cirlrgica.

Entre os especialistas presentes na sessao, o
cirurgido Alvaro Albano destacou a importan-
cia histérica da técnica no desenvolvimento da
cirurgia metabdlica moderna.

“A biparticao foi uma técnica pensada para
atuar diretamente na fisiologia hormonal do in-
testino. Na época em que surgiu, isso desafiou
e, ap6s muitos estudos, hoje entendemos me-
lhor os mecanismos metabdlicos da cirurgia e
vemos o0 quanto essa visao foi inovadora”, co-
menta Albano.

Cirurgias emergentes

No cenério de constante evolucao da cirurgia
bariatrica e metabdlica, novas técnicas cirlr-
gicas vém sendo estudadas e discutidas pela
comunidade cientifica internacional. Essas
chamadas cirurgias bariatricas emergentes

incluem procedimentos que buscam atuar de

forma mais direcionada na fisiologia hormonal
do intestino e na regulacdo metabdlica, refle-
tindo uma compreensao mais moderna dos
mecanismos envolvidos no controle do peso e
do diabetes.

No Brasil, esse avanco técnico também vem
sendo acompanhado por atualizacdes regu-
latorias. O Conselho Federal de Medicina, por
meio da Resolucdo n° 2.429/2025, trouxe atu-
alizacOes importantes em relacdo as técnicas
cirtrgicas reconhecidas na cirurgia bariatrica e
metabdlica, sendo considerado um dos regu-
lamentos mais avancados do mundo.

GIIATERIA COMPLETA AQUI -:"
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MUTIRAO INEDITO VAI REALIZAR 200 CIRURGIAS
BARIATRICAS PELO SUS EM 12 ESTADOS NO DIA
MUNDIAL DE COMBATE A OBESIDADE

Seréo realizadas cirurgias para pessoas que aguardam na fila e ja realizaram todo o processo de pré-operatorio,

bem como atendimentos para que os pacientes que tém encaminhamento para a cirurgia

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM) apoiard um Mutirdao Na-
cional de Cirurgias, que sera realizado entre os
dias 2 e 15 de marco, em alusao ao Dia Mun-
dial de Combate a Obesidade, celebrado em
4 de marco. A iniciativa envolvera a realizacao
de 200 procedimentos, em 12 estados, com a
participacao de 22 hospitais publicos de todo o
pais que atendem pacientes do SUS. O objeti-
vo € ampliar o acesso ao tratamento cirdrgico
para pacientes com obesidade grave, reforcan-
do a conscientizacao sobre a doenca.

O mutirdo de cirurgias bariatricas ja tem pro-
cedimentos confirmados, distribuidos por Sao
Paulo (68), Minas Gerais (41), Espirito Santo
(20), Para (14), Rio de Janeiro (10), Bahia (10),
Maranhao (5), Recife (14), Distrito Federal (3),
Santa Catarina (3), Mato Grosso do Sul (8), Per-
nambuco (12) e Tocantins (3).

Serdo realizadas cirurgias para pessoas que
aguardam na fila e ja realizaram todo o proces-
so de pré-operatério, bem como atendimentos
para que os pacientes que tém encaminha-
mento para a cirurgia possam iniciar o seu pro-
cesso de tratamento com equipe multidiscipli-
nar, cirurgiao e endocrinologista.

De acordo com o presidente da SBCBM, Dr Ju-
liano Canavarros, em 2025 menos de 1% dos
pacientes com indicacao de cirurgia consegui-
ram realizar o procedimento.

“Em 2025, cerca de 14.115 pacientes conse-
guiram realizar a cirurgia pelo SUS. Em contra-
partida, os dados mais recentes do Ministério
da Salde apontam um crescimento de 118%
na obesidade no pais. A oferta € muito menor
do que a demanda — existem estados em que
a fila de espera ultrapassa mil dias e, enquanto
isso, os pacientes que aguardam sofrem com

SBCBM realiza
Mutirao de Cirurgias

em mais de
12 estados




0 aumento de doencas associadas e a dificul-
dade de ter uma vida satdavel”, afirma o presi-
dente da SBCBM.

Segundo levantamento da SBCBM, entre 2020
e 2024, o Brasil realizou 291.731 mil cirurgias
bariatricas, sendo 260.380 cirurgias pelos pla-
nos de salde, de acordo com dados da Agén-
cia Nacional de Saude (ANS) e 31.351 proce-
dimentos pelo SUS. Somente nos Ultimos dois
anos, foram realizadas 25.363 cirurgias pelo
SUS, sendo 11.250 cirurgiasem 2024 e 14.113
em 2025.

“Nos Ultimos cinco anos menos de 1% da popu-
lacao com indicacao para a cirurgia conseguiu
ter acesso ao tratamento. Também chamamos
a atencdo para a importancia da acreditacao
dos hospitais e cirurgioes bariatricos que reali-
zam o procedimento em todo o Brasil, visando
sempre a seguranca do paciente”, afirmou o
presidente da SBCBM Juliano Canavarros.

Cronograma de procedimentos por estado
A SBCBM tem apoiado iniciativas de conscien-
tizacao sobre a obesidade e promovido discus-
sdes sobre o tratamento cirlrgico da doen-
ca. Mas este ano conseguimos mostrar que a
uniao faz a forca e atingir uma marca recorde
de procedimentos, hospitais e estados envol-
vidos no pais para marcar esta data importante
no Brasil”, afirmou o diretor de relacdes Institu-
cionais da SBCBM, Gustavo Peixoto.

Sao Paulo (SP)

Em S3o Paulo serao realizadas 68 cirurgias, en-
tre os dias 05 a 15 de marco. Na Santa Casa de
Sao Paulo, a coordenacao é dos cirurgioes Wil-
son de Freitas e Joao Silva. No Hospital Manda-
qui, as cirurgias acontecem entre os dias 02 e
04 de marco, coordenadas pelo cirurgiao Alec-
sander Ojea. No HC FMRP-USP os procedimen-

tos ocorrem de 04 a 07 de mar¢o, coordenados
por Wilson Salgado. J& no Hospital de Clinicas,
serao realizadas quatro cirurgias, no dia 07 de
marco. Na oportunidade também seréa lancado
0 “Manual do Paciente em preparo para a ci-
rurgia bariatrica e metabdlica”, ambas as acoes
sob a coordenacdo do cirurgidao Denis Pajecki;

Rio de Janeiro (R))

No Rio de Janeiro serao realizadas 10 cirurgias
bariatricas, sendo cinco delas no dia 06 de mar-
¢o, sob a coordenacao do cirurgiao Fernando
Barros, no Hospital Sdo Francisco na Providén-
cia de Deus e outras cinco cirurgias no dia 04
de marco, no Hospital Federal de Ipanema (R)),
sob a coordenacao do Dr Luiz Gustavo Olivei-
ra. Em Volta Redonda também estdo previstas
acoes sob a coordenacao do Dr Flavio Garani e
Paula Lustosa.

Minas Gerais (MG)

Em Minas Gerais serdo realizadas 41 cirurgias.
Elas acontecem nos dias 6 e 07 de marco no
Hospital de Clinicas de Belo Horizonte, coorde-
nadas pela cirurgia Soraya Sanches; entre os
dias 13 e 14, no Hospital Filadélfia, coordena-
das pelo cirurgido Marcos Villela (RT) ede 13 a
28 de marco, na Santa Casa de Patos de Minas,
sob a coordenac¢ao do cirurgiao, Dr Edson An-
tonacci.

Espirito Santo (ES)

No Espirito Santo, 20 cirurgias estdo confirma-
das. Elas acontecem entre os dias 02 e 06 de
marco, entre os dias 02 a 7 de marco no HU-
CAM/UFES—EBSERH de Vitéria sob a coordena-
cao do Dr. Gustavo Peixoto, diretor da SBCBM;
no Hospital Evangélico de Vila Velha (ES), sob a
coordenacao do cirurgido Tarcisio Zovico e entr
os dias 10 e 24 de marco, no Hospital Estadual
Roberto Silvares (Sdo Mateus/ES), sob a coorde-
nacao do cirurgiao Carlos Renato Neves Souza.
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Para (PA)

No Paréa serao realizadas 14 cirurgias bariatri-
cas entre os dias 02 a 05 de marco, no Hospital
Lean Bitar (PA), sob a coordenacdo do cirurgiao
Carlos Armando.

Bahia (BA)

Em Salvador acontecem 10 cirurgias como
parte do mutirao nacional entre os dias 04 a 06
de marco, no Hospital Municipal (BA). A coor-
denacao € do cirurgido Creilson Campos.

Maranhao (MA)

Em S3o Luis, cinco pacientes com obesidade
grave e que aguardam na fila serao operados
entre os dias 02 e 06 de marc¢o, no Hospital
Universitario Presidente Dutra/UFMA (MA). A
coordenacdo € dos cirurgides Roberto Cunha,
Gutemberg Araljo e Marcos Machado.

Tocantins (TO)

Em Palmas, também ocorrerdo cirurgias. A co-
ordenacao é do cirurgiao Jorge Zeve, no Hospi-
tal Geral de Palmas, no dia 3 de marco. Também
participam os cirurgioes Itagores Coutinho, Vi-
nicius Fonseca e Diogo Tanoue.

Distrito Federal (DF)

No Distrito Federal a coordenacao do Mutirdo é
da Dra Ana Carolina Fernandes. Ao todo, serao
realizadas trés cirurgias no dia 07 de marco, no
Hospital Regional da Asa Norte (DF).

Santa Catarina (SC)

Em Florianépolis serdo realizadas trés cirurgias
bariatricas, sob a coordenacdo do cirurgidao
Thiago Onzi, no dia 04 de marco, no Hospital
Universitario—HU UFSC.

Pernambuco (PE)
Em Recife serdo realizadas de 12 a 14 cirurgias
no Mutirdo. Todas no Hospital de Clinicas de

Recife HC/UFPE. Cerca de 10 procedimentos
ja foram realizados entre os dias 26 a 28 de fe-
vereiro e no dia 04 de marco serao realizadas
mais quatro cirurgias em pacientes que aguar-
dam nafila. A coordenacdo é do cirurgiao Flavio
Kreimer.

Mato Grosso do Sul (MS)

Em Campo Grande acontecem oito cirurgias
como parte do Mutirdo, sendo quatro ja realiza-
das no dia 23 de fevereiro e outras quatro serao
realizadas no dia 02 de marco. Todas ocorrem
no Hospital Adventista do Penfigo, em Campo
Grande, sob a coordenac¢ao do cirurgiao Fran-
cisco Gomes.

Dados recentes de obesidade/2026

A Pesquisa Vigitel 2025 (Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefonico), divulgada pelo Ministério
da Sadde no inicio do més de fevereiro, mos-
trou um crescimento de 118% na obesidade
no pais entre adultos, no periodo entre 2006 e
2024.

No mesmo periodo, também houve aumen-
to expressivo nos casos de diabetes (135%),
excesso de peso (47%) e hipertensao arterial
(31%). Trata-se de doencas cronicas que avan-
cam de forma associada, elevando significati-
vamente o risco de complicacdes graves e de
mortalidade precoce.

A pesquisa traca um panorama atualizado do
perfil da populacdo brasileira em relacao aos
fatores de risco e de protecao para o desenvol-
vimento das Doencas Cronicas Nao Transmissi-
veis (DCNT), incluindo habitos alimentares, pra-
tica de atividades fisicas e, pela primeira vez,
aspectos relacionados ao sono.

O estudo também evidencia mudancas pre-
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ocupantes no estilo de vida da populacao. A
pratica de atividade fisica como meio de des-
locamento caiu de 17% para 11,3%, enquanto

42,3% dos adultos relataram realizar ativida- MR | e LN e sl

SPETO €
L\ o

des fisicas no tempo livre. O consumo regular
de frutas e hortalicas permanece em torno de
31%. Em relacdo ao sono, tema incluido pela
primeira vez no levantamento, os dados apon-
tam que 20,2% dos adultos dormem menos de
seis horas por noite e 31,7% apresentam sinto-
mas de insdnia.

Os resultados referentes a obesidade corrobo-
ram dados ja apresentados pela SBCBM e refor-
cam a gravidade do cenério no pais.

Para a SBCBM, os nimeros reforcam a urgéncia
de ampliar politicas publicas efetivas e garan-
tir acesso ao cuidado integral da pessoa com
obesidade, desde a atencao basica até o trata-
mento clinico e cirdrgico, nos casos indicados.
“Enfrentar a obesidade é enfrentar uma das
maiores emergéncias de salde pablica do nos-
so tempo. Precisamos dar mais acesso a cirur-
gia pelo SUS”, afirma o presidente da entidade,
Juliano Canavarros.

A SBCBM também destaca que a cirurgia bari-
atrica &, atualmente, o tratamento com maior
eficacia e melhores resultados a longo prazo
para os casos indicados de obesidade. No en-
tanto, apesar da alta prevaléncia da doenca,
menos de 1% das pessoas com indicacao cli-
nica conseguem ter acesso ao procedimento,
0 que evidencia a necessidade de ampliar as
politicas publicas de prevencao, diagnostico e
tratamento da obesidade no Brasil.

@ATERIA COMPLETA AQUI _;"
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DADOS DO MINISTERIO DA SAUDE E DA SBCBM
REFORCAM URGENCIA NO ENFRENTAMENTO DA
OBESIDADE

A Pesquisa Vigitel 2025 (Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecao para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefonico), divulgada pelo Ministério
da Salde no inicio do més de fevereiro, mos-
trou um crescimento de 118% na obesidade
no pais entre adultos, no periodo entre 2006 e
2024.

No mesmo periodo, também houve aumen-
to expressivo nos casos de diabetes (135%),
excesso de peso (47%) e hipertensao arterial
(31%). Trata-se de doencas cronicas que avan-
cam de forma associada, elevando significati-
vamente o risco de complicacdes graves e de
mortalidade precoce.

A pesquisa traca um panorama atualizado do
perfil da populacao brasileira em relacao aos
fatores de risco e de protecao para o desenvol-
vimento das Doencas Cronicas Nao Transmissi-
veis (DCNT), incluindo habitos alimentares, pra-
tica de atividades fisicas e, pela primeira vez,
aspectos relacionados ao sono.

O estudo também evidencia mudancas pre-
ocupantes no estilo de vida da populacao. A
pratica de atividade fisica como meio de des-
locamento caiu de 17% para 11,3%, enquanto

42,3% dos adultos relataram realizar ativida-
des fisicas no tempo livre. O consumo regular
de frutas e hortalicas permanece em torno de
31%. Em relacao ao sono, tema incluido pela
primeira vez no levantamento, os dados apon-
tam que 20,2% dos adultos dormem menos de
seis horas por noite e 31,7% apresentam sinto-
mas de insdnia.

Os resultados referentes a obesidade corrobo-
ram dados ja apresentados pela SBCBM e refor-
cam a gravidade do cenério no pais.

Para a SBCBM, os nimeros reforcam a urgéncia
de ampliar politicas publicas efetivas e garan-
tir acesso ao cuidado integral da pessoa com
obesidade, desde a atencao basica até o trata-
mento clinico e cirdrgico, nos casos indicados.
“Enfrentar a obesidade é enfrentar uma das
maiores emergéncias de salde publica do nos-
so tempo. Precisamos dar mais acesso a cirur-
gia pelo SUS”, afirma o presidente da entidade,
Juliano Canavarros.

A SBCBM também destaca que a cirurgia bari-
atrica é, atualmente, o tratamento com maior
eficacia e melhores resultados a longo prazo
para os casos indicados de obesidade. No en-
tanto, apesar da alta prevaléncia da doenca,
menos de 1% das pessoas com indicacao cli-
nica conseguem ter acesso ao procedimento,
0 que evidencia a necessidade de ampliar as
politicas pUblicas de prevencao, diagnostico e
tratamento da obesidade no Brasil.

@ATERIA COMPLETA AQUI _:@

SBCBM | BOLETIM 2026 - N° 85 | JANEIRO A JULHO

34


https://sbcbm.org.br/dados-do-ministerio-da-saude-e-da-sbcbm-reforcam-urgencia-no-enfrentamento-da-obesidade/

BARIATRICA E METABOLICA DO CFM SOBRE
TRATAMENTO DA OBESIDADE NO SUS

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM) participou, nesta sexta-
-feira (20), em Brasilia, do | Forum de Cirurgia
Baridtrica e Metabdlica, com o tema central
“Tratamento da Obesidade e Cirurgia Bariatrica
no SUS”, promovido pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM).

O evento reuniu especialistas, cirurgides com
referéncia nacional e internacional da SBCBM,
representantes do Ministério da Saide e mem-
bros da Camara Técnica de Cirurgia Bariatrica e
Metabélica do CFM para discutir desafios assis-
tenciais, politicas publicas e modelos de orga-
nizacao do cuidado.

Para o presidente da SBCBM, que apresentou
no Forum a proposta de implantacao e funcio-
namento dos Centros de Tratamento da Obe-
sidade (CTO) pelo SUS, Juliano Canavarros, o
evento representa um grande avanco no senti-
do de aproximar entidades que atuam no trata-
mento da obesidade e de ampliar o acesso a ci-
rurgia bariatrica pelo sistema publico de salde.
“Foi uma grande iniciativa e tivemos a oportu-
nidade de colocar a SBCBM como parceira do

Ministério da Salde na criacao dos Centro de
Tratamentos da Obesidade, o que ird reduzir
0 tempo de espera do tratamento, possibilitar
melhores desfechos clinicos e também reduzir
custos ocasionados por reinternacoes das con-
sequéncias da obesidade a londo prazo”, disse
Canavarros.

Ele explicou que a SBCBM — como sociedade
cientifica reconhecida, com capilaridade nacio-
nal e com projeto de certificacao profissional —
poderia atuar na certificacao e acreditacao dos
CTOs, treinamento de equipes, atualizacao de
protocolos e na auditoria de resultados. Cana-
varros também detalhou a estrutura minima
necessaria, a importancia da equipe multipro-
fissional e a definicao de fluxos assistenciais
organizados.

O encontro, realizado em formato virtual, com
transmissao ao vivo pelo YouTube, teve como
objetivo discutir estratégias para fortalecer a li-
nha de cuidado da obesidade no Sistema Unico
de Saude (SUS), ampliando o acesso, qualifican-
do a assisténcia e promovendo decises basea-
das em evidéncias cientificas e dados em salde.
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A programacao contou com seis mesas-redon-
das, uma conferéncia especial e momentos de
debates, com participacao de liderancas e es-
pecialistas que contribuiram para a construcao
de propostas e encaminhamentos ao longo do
dia.

— Foérum de Cirurgia

Bariatricae |
Meiabélwa g

Tratamento da
Obesidade e Cirurgio™, N

Bariatrica no SUS

Programacao e participantes

A abertura reuniu Carlos Magno Pretti Dalapi-
cola (2° Tesoureiro do CFM), Antdnio Henriques
de Franca Neto (Conselheiro Federal e Coorde-
nador da Camara Técnica de Cirurgia Bariatrica
e Metabdlica do CFM) e Arthur Lobato Barreto
Mello (Diretor do Departamento de Atencado
Especializada e Tematica do Ministério da Sau-
de), marcando o alinhamento institucional so-
bre desafios e prioridades do cuidado da obesi-
dade no SUS.

Na primeira mesa-redonda, dedicada ao cena-
rio nacional, o médico Orlando Pereira Faria,
membro da Camara Técnica, abordou a fisio-
patologia da obesidade e destacou a comple-
xidade da doenca. “Comer demais nao causa
obesidade; é a obesidade que causa comer de-
mais. Comer menos nao trata a obesidade; tra-
tar a obesidade leva a comer menos”, afirmou,
ressaltando as implicacoes dessas conclusdes
para o controle de longo prazo.

0, também membro da Camara Técnica e ex-
-presidente da SBCBM, Ricardo Cohen, tratou
dasindicacoes, resultados e desafios de acesso
a cirurgia bariatrica e metabdlica no SUS. Ele
reforcou que a obesidade deve ser reconhe-
cida como doenca em si: “Obesidade é uma
doenca por si s6. Nao é preciso esperar outra
enfermidade para caracteriza-la como tal. Ela
é uma doenca quando causa dano ao organis-
Mo, e nao apenas um fator de risco”.

Representando o Ministério da Sadde, Kelly
Poliany de Souza Alves, coordenadora-geral
de Alimentacao e Nutricao, apresentou a linha
de cuidado da obesidade no SUS e suas priori-
dades. Ela também alertou para o estigma do
peso e a gordofobia no atendimento em sadde.
Nos debates, Luiz Fernando Cérdova, diretor
societario da SBCBM, contribuiu com reflexoes
sobre os temas apresentados.

Ja na segunda mesa-redonda, dedicada a Aten-
cdo Priméria a Satde (APS), Kelly Alves abordou
estratégias de prevencdo e politicas publicas
relacionadas ao ambiente alimentar. O diretor
de relacdes institucionais da SBCBM, cirurgiao
Gustavo Peixoto Soares Miguel apresentou o pa-
pel da APS no diagnéstico, na estratificacdo de
risco e nos critérios de encaminhamento para
niveis especializados. O cirurgido Flavio Kreimer,
que integra a Camara Técnica e a SBCBM, discu-
tiu o tratamento clinico estruturado na atencao
primaria, incluindo mudanca de estilo de vida,
farmacoterapia e aimportancia da coordenacao
do cuidado como eixo central para 0 acompa-
nhamento longitudinal do paciente. Nos deba-
tes, participaram Erika Alessandra Melo Costa
(SES/RN) e Mariana Silva Melendez Aratjo (Nu-
tricionista— HRAN/DF), ampliando a perspecti-
va da gestao e da assisténcia.

Custo-efetividade — A terceira mesa-redonda
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tratou da implantacao e funcionamento dos
Centros de Tratamento da Obesidade (CTO) no
SUS. com o dr, Juliano Blanco Canavarros.

O ex-presidente da SBCBM e diretor executi-
vo da Federacao Internacional de Cirurgia da
Obesidade e Transtornos Metabdlicos Capitulo
América Latina e Caribe (IFSOLAC), Luiz Vicen-
te Berti, apresentou modelos internacionais de
certificacdao e também o projeto de certifica-
cao e acreditacao da SBCBM. Na quarta mesa-
-redonda, Berti discutiu a custo-efetividade da
cirurgia bariatrica, destacando evidéncias eco-
ndmicas e o impacto positivo na reducao de
comorbidades como diabetes tipo 2, hiperten-
sao arterial e apneia obstrutiva do sono. O es-
pecialista também defendeu a implementacao
de fila Gnica como estratégia de equidade no
acesso. “Nao se trata de retirar autonomia, mas
de garantir justica. Entre os resultados espera-
dos estao equidade, reducao da judicializacao
e fortalecimento da confianca institucional”,
afirmou.

Nos debates, o cirurgiao e membro da SBCBM,
Luiz Gonzaga de Moura Janior ( que também
integra a Camara Técnica) contribuiu com con-
sideracdes técnicas sobre o tema.

O cirurgiao Herbert Motta de Almeida coorde-
nou a Conferéncia sobre Marco Regulatério,
que teve como palestrante o cirurgiao Dr Igor
Marreiros Pereira Pinto — integrante da SBCBM
e Camara Técnica — que apresentou o tema
regulacao profissional, qualidade e seguranca:
credenciamento, volume minimo, seguimento
e responsabilidades éticas.

Nos debates, contribuiram Wilson Rodrigues de
Freitas Junior (SBCBM/Camara Técnica) e Maria
Edna de Melo (Endocrinologista — FMUSP), tra-
zendo visao complementar sobre qualidade as-

sistencial e critérios de cuidado.

A quinta mesa-redonda abordou o Impacto Sis-
témico da obesidade. Os palestrantes foram
o Dr. Alvaro Albano de Oliveira Neto (Camara
Técnica/SBCBM) que abordou o impacto cli-
nico e populacional, com foco em reducao de
mortalidade e melhora de comorbidades apés
o tratamento cirlrgico; Dr Herbert Motta de
Almeida (SBCBM) falou sobre seguimento de
longo prazo no SUS, incluindo nutricdo, satde
mental, complicacdes tardias e prevencao do
reganho de peso e o ex-presidente da SBCBM
e integrante da Camara Técnica do CFM, Dr. Ri-
cardo Cohen discutiu cirurgia metabdlica e dia-
betes tipo 2, com evidéncias, critérios e cami-
nhos para implementacao segura no SUS. Nos
debates, Ana Carla Peres Montenegro (SBEM)
contribuiu com consideracdes clinicas e de
acompanhamento.

Para finalizar o Forum o tema foi Governancae
Decisdao com a participacao de do Dr Aristéte-
nis Cardoso Cruz, do Dr. Gustavo Peixoto Soa-
res, que apresentou coordenacao da rede e re-
gulacdo assistencial: do territorio ao centro de
referéncia. J4 o Dr. Igor Marreiros Pereira Pinto
(Camara Técnica) abordou decisdo baseada em
dados: registros, padronizacao de desfechos e
governanca clinica para sustentar politicas pU-
blicas. Nos debates, Wilson Rodrigues de Frei-
tas Junior (Camara Técnica) reforcou pontos
ligados a governanca e qualificacdao da assis-
téncia.

@ATERIA COMPLETA AQUI _;@
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CONECTA BRASIL

Comectn Conecta
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Acesse 0S cursos
CONECTABR e

CONECTA COESAS

Curso contempla 10 moédulos mensais

estruturados pelos Capitulos

O Curso Oficial Continuado de Cirurgia Baria-
trica e Metabdlica traz novidades em 2026. O
projeto mantém o compromisso de integracao
entre os diversos estados do Brasil, permane-
cendo de forma itinerante por meio do Conec-
ta Brasil. Mas agora o Conecta Brasil sera ofere-
cido em modulos mensais, estruturados pelos
capitulos estaduais da SBCBM, sob a supervisao
cientifica e suporte da SBCBM nacional, e coor-
denacao do doutor Luiz Fernando Cérdova.

“0 Conecta Brasil é direcionado aos cirurgides
e equipes multidisciplinares que atuam no tra-
tamento clinico e/ou cirtrgico da obesidade e

doencas metabdlicas”, afirma o presidente da
SBCBM, Dr Juliano Canavarros.

O objetivo é oferecer uma capacitacao diferen-
ciada aos profissionais, estimulando a integra-
cao do conhecimento e a troca de experiéncias
no atendimento de pacientes no pré, intra e
pbs-operatorio de cirurgia bariatrica e metabo-
lica.

“Os cursos trazem aos associados da SBCBM
informacdes abrangendo as diversas caracte-
risticas especificas regionais da atuacao em
Cirurgia Bariatrica e suas peculiaridades”, afir-
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ma o diretor societario da SBCBM, Luiz Fernan-
do Cérdova, responséavel pela organizacao dos
Cursos.

A edicdo 2026 contempla 10 méddulos, reali-
zados mensalmente, no periodo de fevereiro a
dezembro. No geral, os modulos serdo realiza-
dos, com duracao de 2h, com uma carga ho-
réria total tedrica de 20 horas. Alguns médulos
poderao ter seu horario ampliado em 15 minu-
tos, ou seja, até 21:45, para contemplar o con-
teddo completo previsto. Importante checar a
programacao das aulas para confirmar o dia e
horério de cada um dos médulos no site da SB-
CBM, aba de Cursos.

Ao final do curso, sera disponibilizado certifica-
do apenas aos participantes que alcancarem

90% de presenca no curso. O certificado de
conclusdao do CURSO OFICIAL CONTINUADO
DE CIRURGIA BARIATRICA E METABOLICA CO-
NECTA BRASIL, sera chancelado pela Socieda-
de Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
(SBCBM).

2 CURSO 100% ONLINE
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Confira a programacao:
Fev | Capitulo Minas Gerais
Mar | Capitulo Alagoas
Abr | Capitulo Goias

Mai | Capitulo Ronddnia

Jun | Capitulo Rio Grande do Norte

Jul | Capitulo Rio de Janeiro

Ago | Capitulo Ceara

Set | Capitulo Maranhdo

Out | 26° Congresso SBCBM em BH
Nov | Capitulo Paraiba

Dez | Capitulo AM

Davidas ou dificuldades basta entrar em con-
tato com a equipe de suporte dos cursos por
meio do e-mail cursos(dsbcbm.org.br ou pelo
WhatsApp (11) 3284-6951.
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NOTA DE PESAR

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica manifesta, com profundo pesar, o
falecimento do Dr. Joaquim Branco, ocorrido
em 2026.

Cirurgido geral e bariatrico, Dr. Joaquim Branco
dedicou sua vida ao cuidado de pacientes com
obesidade e doencas metabdlicas, tornando-
-se uma referéncia na area.

Seu trabalho foi marcado pelo compromis-
so com a medicina, pela ética no exercicio da
profissao e pela generosidade na troca de co-
nhecimento com colegas e equipes multidisci-
plinares. O Dr. Joaquim Branco deixa um legado
importante para a comunidade da cirurgia bari-
atrica e para todos que tiveram a oportunidade
de conviver com sua dedicacao a pratica mé-
dica.

O presidente da SBCBM, Juliano Canavarros, la-
mentou a perda e destacou a relevancia de sua
trajetoria:

“Dr. Joaquim Branco foi um profissional que
honrou a cirurgia bariatrica brasileira com com-
peténcia, humanidade e compromisso com os
pacientes. Sua histéria permanece como inspi-
racao para toda a nossa comunidade médica.”
A SBCBM se solidariza com familiares, amigos,
colegas e pacientes.

Em nome dos amigos e membros da SBCBM,
expressamos nossas mais sinceras condolén-
cias a familia do Dr. Joaquim Branco.
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