A3C

Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia

Avaliacao Geriatrica Ampla
(AGA)

Nome: Idade: Sexo:Fem [ ] Masc[]

Escolaridade:

Analfabeto [ ]

Situagdo conjugal

Casado ou unido consensual [ ]

Ocupacéo

Aposentado com outra ocupagéo [ ]

Renda

Aposentadoria [ ]

1-4 anos [ ] Desquitado/ separado judic/ [ ] Aposentado sem outra ocupagéo [ ] Penséo [ ]
5-8anos [ ] Divorciado [ ] Trabalhos domésticos [ ] Mesada dos filhos [ ]
>8 anos [ ] Viavo [ ] Trabalho fora do domicilio [ ] Aluguel [ ]
Solteiro [ ] Trabalho [ ]
Separado [ ] Outras
Local de Residéncia Religido Atividades sociais
residéncia Sozinho [ ] Catdlica [ ] sim[ ]
Casa térrea [ ] Filhos [ ] Evangélica [ ] N&o [ ]
Casa duplex [ ] Outros familiares [ ] Espirita [ ] Quais?
Apartamento [ ] Empregada doméstica [ ] Budista [ ]
e [] Cuidadores [ ] outra [ ]
Outros [ ] outros [ ]

INVENTARIO DE DOENCAS PREVIAS E MEDICAMENTOS REFERENCIAIS

Doenca(s)

Medicamento(s)

Como usa?

Tempo de uso
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DIMENSAO CLINICA

Continéncia fecal [ ]
Incontinéncia fecal [ ]
) ) Sono normal [ ]
Visdo normal [ ] Audicéo normal [ ] Tempo: o
. . L Disturbio do sono [ ]
Déficit visual [ ] Déficit auditivo [ ] Continéncia urinaria [ ] oual?
ual?
Usa corretores [ ] Usa corretores [ ] Incontinéncia urinéria [ ]
Tempo:
Doencas cardiovasculares: Sim [ ] Né&o [ ] Uso de orteses:
Doencas osteoarticulares: Sim [ ] Néo [] Uso de préteses:
Situacéo vacinal: . )
Data da ultima vacina para:
Influenza [ ] )
Influenza: __~~ Quedas nos Ultimos 12 meses?
Pneumococo [ ] i )
i Tétano: Sim[] Né&o [ ]
Tétano [ ]
Pneumococo: Quantas?

Hepatite B [ ]

Febre amarela [ ]

Néo faz atividade fisica [ ]
Uso seguro do alcool [ ]

Polifarméacia Fumante [ ] ) i Caminhadas [ ]
Nio f [] Uso nocivo do alcool [ ] M I []
i 5 ao fumante usculacao
Sim[] Néo[] Dependéncia do 4lcool [ ] ) L
Ex-fumante [ ] . Hidroginastica [ ]
i Nao bebe [ ]
Parou ha quanto tempo? Outras

Se parou, ha quanto tempo?
Quantas vezes/semana?

DIMENSAO FUNCIONAL

Dimenséo avaliada Escores do paciente Interpretacéo

ESTADO FUNCIONAL

Equilibrio e mobilidade Risco baixo de quedas [ ]

Risco aumentado de quedas [ ]

1. Normal[]

2. Anormalidade leve [ ]

3. Anormalidade média [ ]
“Teste do levantar e andar” - GUG
4. Anormalidade moderada [ ]
5

Anormalidade grave [ ]

Independente [ ]
Atividades basicas de vida diaria (ABVDs)
Dependente [ ]

< 20 — Dependéncia total [ ]
Escala de Barthel para avaliagao funcional 20 a 35 — Dependencia grave [ ]
40 a 55 — Dependéncia moderada [ ]
60 a 95 — Dependéncia leve [ ]

100 — Independente [ ]

Dimensédo avaliada Escores do paciente Interpretacéo
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Atividades instrumentais de vida diaria
(AIVDs)

Independente [ ]
Dependente [ ]

Questionario de Pfeffer para atividades
funcionais

< 6 pontos — Normal [ ]

2 6 pontos — Comprometido [ ]

COGNICAO

Normal [ ]
Déficit [ ]

Miniexame do estado mental (MEEM)

Pontuagdo normal para escolaridade [ ]

Pontuacgdo alterada para escolaridade [ ]

Fluéncia verbal

(Categoria seméantica)

Pontuagdo normal para escolaridade [ ]

Pontuagdo diminuida para escolaridade [ ]

Teste do desenho do reldgio

Pontuagdo normal []

Comprometido [ ]

HUMOR

Normal [ ]
Alterado [ ]

Escala de depresséo geriatrica de Yesavage

(versédo 15 itens)

< 5 pontos — Normal [ ]
> 7 pontos — Depresséo [ ]

> 11 pontos — Depressdo moderada a grave [ ]

ESTADO NUTRICIONAL

Auséncia de risco nutricional [ ]

Presenca de risco nutricional [ ]

Miniavaliag&o nutricional de Guig6z
(MAN)

< 17 pontos — Desnutrido [ ]
17 a 23,5 pontos — Risco de desnutrigdo [ ]
> 24 pontos — Nutrido [ ]

SUPORTE SOCIAL

Adequado [ ]
Né&o adequado [ ]

Apgar da familia e dos amigos

< 3 pontos — Acentuada disfuncéo [ ]
4 — 6 pontos — Moderada disfuncéo [ ]

> 6 pontos — Leve disfuncéo [ ]

Formal [ ]
Cuidador Informal (familiar) [ ]
Informal (amigos/outros) [ ]
OUTRAS AVALIACOES

OBSERVACOES:
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AVALIACAO FINAL

[] Independente
[] Dependente
[] 1doso fragil

[ ] !doso nao fragil

[]
[]
[]
[]

Baixo risco de quedas [ ] Sem risco nutricional

Alto risco de quedas [ ] Risco nutricional

Déficit cognitivo [ ] Suporte social adequado
Sem déficit cognitivo [ ] Suporte social inadequado

Data: / /

Avaliador:

(Assinatura e carimbo)




