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CONHECIMENTO, MEMORIA

E0S CAMINHOS DA
ORTOPEDIA BRASILEIRA

m tempos de transformacdes aceleradas

e desafios constantes para a Medicina e

para a Ortopedia brasileira, esta refle-
x30 nos recorda que avancar exige confianca
na construcdo coletiva de caminhos éticos,
solidos e relevantes para a especialidade.

E com este espirito que apresentamos mais
uma edicio do Jornal da SBOT, reafirmando o
compromisso institucional de consolidar um
espaco plural de conhecimento, memoria,
reflexdo e integracdo entre os ortopedistas
brasileiros.

Nesta edicdo, prestamos homenagem ao
ex-presidente da SBOT, Dr. Paulo Schott,
reconhecendo sua importante contribuicio
para a nossa Sociedade. Em clima de Copa
do Mundo, trazemos um conteddo especial
sobre curiosidades historicas e culturais do
maior evento esportivo do planeta, além de
uma entrevista com o Dr. Rodrigo Lasmar,
médico da Selecio Brasileira de Futebol, que
compartilha sua experiéncia na preparacdo
da equipe canarinha para a préxima Copa do
Mundo.

Na coluna “Olhar”, o Dr. Santili apresenta
0 texto “Quando a forca rompe a arte”,
promovendo uma reflexdo sobre os limites
entre desempenho, técnica e forca fisica. No
resgate historico da Ortopedia, o Dr. Osvan-
dré Lech relembra a trajetoria do Dr. Mdrcio
Ibrahim, destacando seu legado cientifico e
institucional.

\

AFEE DAR O PRIMEIRD PASSD,

Na coluna “Médicos Brasileiros Além das
Fronteiras”, conversamos com o Dr. Marcos
Katchburian, que compartilha sua expe-
riéncia internacional e sua visio de uma
Ortopedia conectada globalmente.

O Dr. Kotzias apresenta uma andlise atual so-
bre a inteligéncia artificial na prdtica médica,
abordando oportunidades, desafios éticos e
impactos na relacio médico-paciente. Pu-
blicamos, ainda, o terceiro fasciculo da série
sobre economia, intitulado “De onde vem o
dinheiro?”.

Para encerrar em tom leve e inteligente, o Dr.
Denis Calazans apresenta uma versdo bem-
-humorada — e surpreendentemente fiel a
realidade — do “Atlas Ilustrado da Chatice”.
A cada nova edicdo, seguimos avancando,
mesmo sem enxergar toda a escada. Movidos
pela confianca no conhecimento e pela con-
viccdo de que a Ortopedia brasileira continu-
ard evoluindo com exceléncia, humanidade e
proposito.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

© FALE COM 0 EDITOR:

editorchefe@shot.org.br




PALAVRA

FORMAGAD, ESTRUTURA
E0S DESAFIOS DA
ESPECIALIDADE

s dltimos meses foram particularmente
intensos para a SBOT. Em diferentes dreas,
avancamos em discussdes que hoje fazem
parte darotina da ortopedia brasileira e que
impactam diretamente a formacao, 0s servicos e
a prdtica didria da especialidade.
O novo site da SBOT, que ja estd no ar, nasceu
dessa necessidade de tornar mais simples o
acesso dos associados a contetdos, servicos e
ferramentas utilizadas no dia a dia. Hoje, boa
parte da nossa rotina profissional depende da
rapidez com que conseguimos localizar infor-
macoes e resolver demandas. A Comissdo de
Informdtica também iniciou o treinamento de
solucdes de Inteligéncia Artificial para aprimorar
a experiéncia dos usudrios dentro da plataforma
e facilitar a busca por contetidos relevantes.
A formacio médica ocupou boa parte das
discussoes neste periodo. A SBOT mantém con-
versas com a Comissao Nacional de Residéncia
Médica e com o Ministério da Saude para tentar
viabilizar bolsas para o R4, etapa importante
para dreas de atuacdo que exigem treinamento
avancado e aprofundamento técnico.
Esse tema esteve presente no Féorum de Precep-
tores da SBOT, realizado em Sao Paulo e que
reuniu representantes de 170 servicos creden-
ciados. O encontro permitiu discutir critérios de
avaliacio dos residentes, diferencas estruturais
entre os servicos e desafios que hoje fazem parte
da formacdo ortopédica em diferentes regides
do pais.
Também avancamos nas discussdes relaciona-
das a nova sede da SBOT e ao Centro de Trei-
namento, em S3o Paulo. A Sociedade analisou
formatos de financiamento e 0s proximos passos
para viabilizar uma estrutura voltada a educacio

A ORTOPEDIA PRECISA

PARTICIPAR ATIVAMENTE
DA CONSTRUGAO DE
SOLUGOES.

continuada, pesquisa e treinamento prdtico, com
laboratorios, auditérios e espacos preparados
para atividades hands-on.

Mas, entre todas as acdes deste periodo, uma
delas merece atencio especial. No fim de maio,
a SBOT realizou, na sede do Conselho Federal de
Medicina, em Brasilia, o forum “Duas Rodas: Ci-
éncia para Salvar Vidas”, reunindo especialistas e
representantes de diferentes setores para discutir
estratégias relacionadas a reducdo de acidentes,
sequelas e mortes envolvendo motocicletas.

O trauma relacionado aos acidentes motociclis-
ticos passou a ocupar espaco permanente na
rotina dos centros cirtrgicos, das enfermarias e
dos servicos de reabilitacdo. Em muitos hospi-
tais, jd representa uma das principais demandas
assistenciais da ortopedia.

Por isso, discutir prevencdo, seguranca vidria e
politicas publicas baseadas em dados e evidén-
cias deixou de ser um debate periférico para a
especialidade. A ortopedia presencia diariamen-
te as consequéncias desse problema e precisa
participar ativamente da construcdo de solucoes.
Seguimos trabalhando em diferentes dreas, mas
sempre conectados aos temas que hoje desafiam
a especialidade na prdtica didria. Formacao,
tecnologia, estrutura de ensino e trauma con-
tinuardo exigindo capacidade de adaptacdo,
planejamento e participacio ativa da ortopedia
brasileira nos proximos anos.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL
MEDIGINA E ORTOPEDIA:

INOVAGAO, TRANSFORMACAD

TECNOLOGICA, LIMITES E
RESPONSABILIDADE ETICA

Inteligéncia Artificial (IA) deixou de ser mera promessa tec-
noldgica para tornar-se forca estrutural de transformacio da
medicina, da educacio profissional, da pesquisa cientifica, da
economia, do mundo do trabalho e das relacdes humanas. Nao
deve ser compreendida apenas como ferramenta tecnolégica, mas
como fenomeno civilizacional que altera a forma como decidimos,
trabalhamos, ensinamos, cuidamos e atribuimos responsabilidade.
Na medicina, essa transformacio € particularmente sensivel, a IA
modifica profundamente a maneira como conhecimento, decisao
e trabalho sdo produzidos. Sistemas algoritmicos jd participam da
interpretacio de exames de imagem, andlise de grandes bases de
dados, apoio diagnostico, documentacdo clinica, planejamento tera-
péutico, monitoramento remoto e pesquisa cientifica. O surgimento
de modelos generativos e “chatbots” sofisticados intensificou esse
processo, inaugurando uma nova etapa na relacao entre conheci-
mento médico e maquina.
0 médico passa progressivamente a compartilhar parte do processo
cognitivo com sistemas capazes de reconhecer padrdes complexos
em velocidade superior 2 humana."? Esse avanco ndo significa a
simples substituicio do médico, ao contrario a IA tende a transfor-
mar o trabalho médico, deslocando parte das tarefas repetitivas,
documentais e analiticas para sistemas automatizados, enquanto
reforca a necessidade de julgamento critico, supervisio humana,
responsabilidade ética e relacio interpessoal. A IA pode atuar como
escriba clinico, assistente diagnostico, instrumento de triagem, ferra-
menta de educacio e apoio a pesquisa®; mas nao possui consciéncia
moral, empatia, prudéncia clinica ou compreensao existencial do
sofrimento humano.

O ponto decisivo € que a medicina nio lida apenas com dados, mas
com pessoas vulneraveis. Por isso, o uso de IA em satde deve obe-
decer a padroes de validacao, seguranca e responsabilidade seme-
lhantes aos exigidos para medicamentos, dispositivos e intervencoes
clinicas”. Algoritmos podem ser frigeis, dependentes do contexto,
enviesados ou inadequados quando aplicados a populacoes dife-
rentes daquelas nas quais foram treinados®. O problema do “dataset
shift” é especialmente relevante em paises heterogéneos como o
Brasil, onde diferencas sociais, epidemioldgicas e genéticas podem
comprometer a confiabilidade de modelos desenvolvidos em outros
contextos.

Na Ortopedia, essa transformacio tende a assumir dimensao parti-
cularmente ampla devido ao carater altamente visual, biomecanico,
cirtrgico e tecnologico da especialidade. A IA ja demonstra aplicacoes
relevantes em praticamente todos os seus campos: andlise automa-
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"AlA Nf\[] SUBSTITUI A INTELIGENCIA
MEDICA—AMPLIA A CAPACIDADE
HUMANA'

tizada de radiografias, tomografias e ressonancias; identificacao de
fraturas ocultas; classificacdo de lesdes traumadticas; planejamento
pré-operatorio; navegacio cirdrgica; modelagem tridimensional;
monitoramento pos-operatorio; predicdo progndstica; avaliacdo
funcional; e integracdo de dados clinicos, laboratoriais e biomeca-
nicos.

No trauma ortopédico, algoritmos podem auxiliar na identificacio
rapida de fraturas complexas, hemorragias ocultas, instabilidades
ligamentares e padrdes de alta energia em politraumatizados. Em
ambientes de emergéncia, sistemas de IA tendem a ampliar veloci-
dade diagnostica e priorizacdo de casos criticos, especialmente em
servicos de grande volume assistencial.

Nas doencas degenerativas como a Osteoartrite (Artrose), degene-
racdes vertebrais e sindromes musculoesqueléticas cronicas a IA
poderad integrar exames de imagem, andlise funcional, marcadores
clinicos e dados epidemioldgicos para prever progressio estrutural,
resposta terapéutica e indicaco cirtirgica mais precisa.

Nas doencas metabdlicas 6sseas, como Osteoporose, sistemas inteli-
gentes ja demonstram capacidade de rastreamento automatizado de
risco de fratura, interpretacio densitométrica e identificacio popu-
lacional de pacientes vulneraveis, permitindo estratégias preventivas
mais eficientes.

Nos casos infecciosos, algoritmos podem auxiliar na diferenciacio
entre soltura asséptica e infeccdo protética, andlise de biomarcadores,
vigilancia epidemiolégica hospitalar e predi¢io de risco infeccioso
pos-operatorio. Em cirurgia reconstrutiva complexa, a integracio
entre IA, biomateriais e impressdo tridimensional tende a ampliar
possibilidades terapéuticas.

Na oncologia ortopédica, a IA possui potencial particularmente
relevante na interpretacdo anatomopatoldgica, segmentacao tu-
moral, planejamento de resseccoes, reconstrucdes personalizadas
e avaliacdo prognostica. Modelos computacionais poderao integrar
varidveis genomicas, radiograficas e histologicas, ampliando preci-
sdo diagnostica e individualizacao terapéutica.

A Ortopedia Pedidtrica também tende a sofrer profunda transforma-
cao. Sistemas inteligentes poderdo auxiliar na deteccdo precoce de
deformidades, displasias, alteracdes do desenvolvimento, desvios
angulares e doencas raras, permitindo intervencoes mais precoces e
melhor prognéstico funcional.



Entretanto, os proprios relatorios internacionais alertam que IA nio
constitui inteligéncia soberana nem substituta da responsabilidade
médica. O relatério AII00? afirma que os sistemas mais relevantes
do futuro serdo aqueles capazes de colaborar efetivamente com seres
humanos, desenvolvendo interacdo “human-aware”, isto €, orientada
a compreensao das necessidades humanas.

Essa adverténcia € especialmente importante na ortopedia. O racioci-
nio ortopédico ndo depende apenas de reconhecimento de imagens,
mas da integracdo entre: historia clinica; exame fisico; biomecanica;
funcio; dor; contexto social; expectativa funcional; e julgamento
cirtrgico.

A decisdo terapéutica ortopédica frequentemente envolve zonas
cinzentas que ultrapassam critérios puramente algoritmicos. Indicar
ou nao uma artroplastia, definir o melhor momento da intervencao,
escolher entre tratamento conservador ou cirdrgico, ponderar risco
funcional, fragilidade clinica e expectativa do paciente exige prudén-
cia, experiéncia e responsabilidade humana.

A regulamentacio ética brasileira segue precisamente essa logica. A
Resolucio do CFM n° 2.454/2026“ estabelece que a IA deve atuar
apenas como ferramenta auxiliar, jamais substituindo autonomia,
julgamento clinico e responsabilidade profissional. O médico per-
manece responsdvel pelas decisdes diagnosticas, terapéuticas e
cirurgicas, devendo, portanto, exercer julgamento critico, registrar
0 uso da IA em prontudrio, preservar a relacdo médico-paciente,
garantir confidencialidade e respeitar a autonomia do doente. Ao nao
seguir com os ditames da Resolucdo e legais, pode responder ética,
civil e penalmente pelo uso inadequado dessas tecnologias. Isso con-
firma que a IA ndo dilui a responsabilidade profissional. A maquina
pode auxiliar, sugerir, organizar ou interpretar; mas a decisao médica
continua vinculada ao juizo humano e a responsabilidade ética do
profissional.

Os estudos também convergem em outro ponto essencial: a IA
provavelmente substituird tarefas especificas mais do que profis-
sdes inteiras®. Na Ortopedia, atividades repetitivas, burocraticas
e baseadas em reconhecimento uniformizado de padrdes serdo
progressivamente automatizadas. Em contrapartida, ganhardo ainda
mais valor competéncias autenticamente humanas: julgamento cli-
nico; empatia; comunicacdo; decisao diante da incerteza; lideranca
cirdrgica; prudéncia ética e responsabilidade sobre o cuidado.

O Ortopedista do futuro provavelmente trabalhard em ambiente
intensamente digitalizado, integrado a sistemas inteligentes de apoio

diagnostico, planejamento cirdrgico e monitoramento funcional.
Contudo, a esséncia da especialidade continuard profundamente hu-
mana: restaurar mobilidade, aliviar sofrimento, preservar autonomia
e reconstruir funcionalidade diante da fragilidade fisica.

Neste contexto, trés alternativas extremas devem ser evitadas. A
primeira é o entusiasmo tecnocrdtico, que vé a IA como solucio
automadtica para os problemas da medicina. A segunda € o medo
conservador, que rejeita a tecnologia por receio de substituicdo pro-
fissional. A terceira € a delegacdo irresponsavel, pela qual médicos,
instituicoes ou empresas transferem para algoritmos decisdes que
exigem a prudéncia humana.

Sofia e Rui Nunes concluem em seu estudo sobre IA na medicina®
que consideracdes regulatorias, éticas e de boa governanca sao fun-
damentais na sua aplicacio e recomendam atitude prudente baseada
no principio da precaucdo.

A conclusdo comum € clara: a Inteligéncia Artificial ndo deve ser
concebida como substituta da inteligéncia médica, mas como
instrumento de ampliacdo da capacidade humana. O verdadeiro
desafio contemporaneo consiste em integrar inova¢do tecnologica
sem destruir o nticleo ético e humanista da medicina.

A Ortopedia do futuro serd inevitavelmente tecnoldgica. O desafio
historico € garantir que permaneca profundamente humana.
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NA LINHA DE FRENTE
DA SAUDE DA SELEGAD
CANARINHA

POR COMUNICAGAQ SBOT

MEDICO DA SELEGAD BRASILEIRA, RODRIGO LASMAR
COMPARTILHA BASTIDORES, DESAFIO0S E A ROTINA
DE CUIDADO COM ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO

relacdo de Rodrigo Lasmar com o futebol comecou muito
A antes da medicina. Filho do médico Neylor Lasmar, que

teve longa trajetoria ligada ao futebol brasileiro e a Se-

lecdo Brasileira, ele cresceu acompanhando de perto o
ambiente do esporte profissional. Em 1986, aos 14 anos, viveu
uma experiéncia que acabaria influenciando diretamente sua
escolha pela ortopedia e pela medicina esportiva.
Durante a preparacdo da Selecdo para a Copa do Mundo do
México, acompanhou parte da rotina da delegacdo brasileira e
observou de perto a recuperacao de Zico, que tentava voltar a
tempo de disputar o torneio ap6s uma grave lesido no joelho.
O pai integrava a comissao técnica brasileira naquele periodo.
“Naquela época nem existia fisioterapeuta junto a delegacio.
Eram os médicos, preparadores fisicos e massagistas. Eu via o
Zico passar horas fazendo fortalecimento e tentando voltar a
tempo da Copa. Aquilo foi decisivo para a minha escolha pela
ortopedia e pela medicina esportiva”, relembra.
Formado em medicina pela UFMG (Universidade Federal de
Minas Gerais), com especializacdo em ortopedia e trajetoria
consolidada na medicina esportiva, Lasmar construiu pratica-
mente toda a carreira ligada ao futebol de alto rendimento. Ha
mais de duas décadas atua junto a Selecao Brasileira e também
mantém trabalho de longa data no Atlético-MG.

0 DEPARTAMENTO
MEDICO PRECISA
OLHAR TUDO DE
FORMA INTEGRADA.

DESAFI08

Segundo ele, o trabalho na Selecio vai muito além das convoca-
coes e dos periodos de competicio. Existe um acompanhamento
continuo dos atletas considerados convocdveis, com monitora-
mento fisico, andlise de carga de jogos, contato frequente com
departamentos médicos de clubes e reunides semanais com a
€comissao técnica.

O desafio aumenta porque os jogadores chegam a Selecdo em
momentos completamente diferentes da temporada. Enquanto
atletas do futebol brasileiro ainda estdo no inicio do calenddrio
competitivo, muitos jogadores que atuam na Europa ja acumu-
lam meses seguidos de jogos em alta intensidade.

Para lidar com isso, a equipe utiliza dados de GPS, relatérios
fisicos e informacdes compartilhadas pelos clubes para indivi-
dualizar o acompanhamento de cada atleta. Segundo Lasmar,
hoje é possivel monitorar distincia percorrida, intensidade,
velocidade mdxima, volume de treino e sinais de desgaste fisico
praticamente em tempo real.

“Quando um jogador deixa de atuar, a gente imediatamente
procura entender o motivo. Muitas vezes recebemos exames,
discutimos o caso com o clube e acompanhamos o tratamento a
distancia. Em alguns casos, o atleta pede nosso suporte e até vem
ao Brasil para tratar ou operar”, explica.




Além do acompanhamento fisico, a integracdo entre diferentes

dreas passou a ocupar papel central dentro da medicina espor-
tiva. Segundo ele, o trabalho envolve médicos, fisiologistas, pre-
paracdo fisica, psicologia e outros profissionais que participam
diretamente da rotina dos atletas.

“Uma Copa do Mundo é um ambiente de pressio extrema. Nao
adianta cuidar s6 da lesdo muscular ou da parte fisica. A saide
mental também interfere diretamente na performance, e o de-
partamento médico precisa olhar tudo isso de forma integrada”,
afirma.

Ao longo de 25 anos de atuacdo junto a Selecio Canarinha,
Lasmar trabalhou com diferentes geracdes de treinadores e
acompanhou mudancas importantes na forma de preparacdo
das equipes. Atualmente, vive a experiéncia de atuar ao lado de
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Carlo Ancelotti, primeiro estrangeiro a comandar a Selecdo em
muitas décadas.

Segundo ele, Ancelotti valoriza bastante a atuacdo do depar-
tamento médico e entende com clareza os limites fisicos dos
atletas, algo que também relaciona a experiéncia do treinador
como ex-jogador profissional.

TRANSFORMAGOES NA ORTOPEDIA

Lasmar também acompanhou de perto a transformacdo da
medicina esportiva nas tltimas décadas. Exames de imagem
mais precisos, técnicas cirdrgicas menos invasivas e protocolos
modernos de recuperacio mudaram completamente a forma de
tratar atletas de alto rendimento e reduziram significativamente
o0 tempo de retorno ao esporte.

MATERIA DESTAQUE - DR. RODRIGO LASMAR

“Hoje nos conseguimos tratar lesdes que antigamente eram
praticamente incapacitantes. Em muitos casos, o atleta consegue
voltar mais rapido, com mais seguranca e em um nivel de perfor-
mance que antes era impensavel”, resume.

CIENCIA, ETICA E CREDIBILIDADE

Para os jovens médicos que desejam seguir carreira no
esporte, ele evita formulas prontas. Diz que o caminho exige
atualizacdo constante, equilibrio emocional e capacidade
de trabalhar sob pressao — especialmente em um ambiente
onde dias ou semanas de diferenca no retorno de um atleta
podem impactar temporadas inteiras.

“Uma ou duas semanas fazem muita diferenca no esporte de
alto rendimento. Por isso o médico precisa estar sempre atu-
alizado, mas sem cair em modismos ou solucoes milagrosas.
No fim, a credibilidade € construida ao longo de muitos anos,
baseada em ética, ciéncia e transparéncia.”
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COPA DO MUNDO 2026:
) MAIOR TORNEID

DA HISTORIA E AS
CURIOSIDADES QUE
MARCAM GERAGOES

POR NATHAN SACCHETTO

m 2026, torneio chega a sua maior edicao, com 48 sele-
E coes, trés paises-sede e uma nova pagina na trajetoria do
maior evento do futebol mundial.

A Copa do Mundo sempre foi muito mais do que uma
competicdo esportiva. Ao longo das décadas, o torneio atraves-
sou fronteiras, despertou emocdes a cada lance e reforcou o
sentimento de pertencimento das pessoas em relacdo aos seus
paises. Desde 1930, quando o Uruguai sediou a primeira edicao,
0 Mundial transformou-se em um palco onde futebol, cultura,

*

SELECAO BRASILEIRA:

Profissionais que cuidaram da salide dos craques
e ajudaram a construir a histéria da selegdo canarinha.
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politica, memoria afetiva e identidade nacional se encontram a
cada quatro anos.

Em 2026, essa trajetoria ganhard um novo capitulo historico:
pela primeira vez, a Copa sera realizada conjuntamente em trés
paises. Canadd, México e Estados Unidos receberdo 48 selecoes
e sediardo um total de 104 partidas, consolidando esta como a
maior edicio ja organizada pela FIFA.

A competicdo contard com 16 cidades-sede distribuidas pela
América do Norte. O torneio terd inicio em 11 de junho e sera




encerrado em 19 de julho. O México entrard para a histéria
como o primeiro pais a sediar partidas de trés Copas do Mundo,
apos receber o evento em 1970 e 1986.

A COPA QUE NASCEU PEQUENA E SE TORNOU GIGANTE

A primeira Copa do Mundo, realizada em 1930, possuia propor-
¢coes muito diferentes das atuais. O torneio surgiu em um perio-
do no qual o futebol ainda buscava consolidar uma competicao
global entre sele¢des nacionais. Na edicdo inaugural, apenas 13
equipes participaram do Mundial, nimero bastante distante da
grandiosidade alcancada nas décadas seguintes.

As selecdes participantes foram Argentina, Bélgica, Bolivia, Bra-
sil, Chile, Estados Unidos, Franca, Iugoslavia, México, Paraguai,
Peru, Roménia e a anfitrid Uruguai. O formato também era mais
enxuto: a primeira fase foi disputada em grupos, com os lideres
avancando diretamente as semifinais. Ao final da competicao,
os donos da casa confirmaram o favoritismo e conquistaram a
primeira taca da histéria das Copas do Mundo.

A edicdo de 2026 simboliza o dpice desse processo de expan-
sdo. Com a ampliacdo de 32 para 48 selecdes, a FIFA aumenta
a presenca de paises que historicamente enfrentavam maiores
dificuldades para alcancar o torneio.

BRASIL: A SELEGAD QUE NUNCA FALTOU

Entre todas as selecdes, o Brasil ocupa um lugar singular na
historia das Copas do Mundo. Pentacamped mundial, a Selecio
Brasileira é a maior vencedora da competicdo e a tnica presen-
te em todas as edicdes do torneio, com titulos conquistados em
1958, 1962, 1970, 1994 e 2002.

Ao longo das décadas, o pais também ajudou a construir parte
do imaginario mundial sobre o futebol, frequentemente asso-
ciado ao jogo ofensivo, ao talento individual e a criatividade
dentro de campo.

O Brasil também protagoniza alguns dos maiores feitos indi-
viduais da histéria do Mundial. Pelé permanece como o tnico
jogador tricampedo do mundo, tendo participado das campa-
nhas vitoriosas de 1958, 1962 e 1970. Mais do que um icone
esportivo, o Rei tornou-se um simbolo universal da propria
Copa do Mundo.

Outro recorde histérico de Pelé foi alcancado ainda em sua pri-
meira participacdo no torneio. Em 1958, na Suécia, tornou-se
o0 jogador mais jovem a disputar e marcar gols em uma final
de Copa do Mundo. Com apenas 17 anos e 249 dias, marcou
duas vezes na vitoria por 5 a 2 sobre os anfitrides, resultado que
garantiu o primeiro titulo mundial da Selecdo Brasileira.

A relacdo do Brasil com a Copa, contudo, nio € marcada
apenas por conquistas. O “Maracanazo” de 1950, quando o
Uruguai derrotou o Brasil no Maracana, no duelo decisivo do
quadrangular final, permanece como uma das paginas mais
emblematicas da historia do futebol. A partida registrou publico

"ACOPA DO MUNDO NASGEU PEQUENA,
ATRAVESSOU DECADAS E TORNOU-SE

UM PATRIMONIO AFETIVO DE MILHOES DE
PESSOAS. ENTRE CONQUISTAS, DERROTAS,
PERSONAGENS INESQUECIVEIS E CAPITU-
LOS HISTORICOS, 0 TORNEID SEGUE REU-
NINDO EMOGAO, IDENTIDADE E MEMORIA
COLETIVA, REAFIRMANDO 0 FUTEBOL COMO
UMA LINGUAGEM CAPAZ DE CONECTAR
PAISES, CULTURAS E GERAGOES"

oficial de 173.850 pessoas, embora estimativas apontem para
mais de 200 mil torcedores, o maior publico jd registrado em
um jogo de Copa do Mundo.

Foi também em territ6rio brasileiro que outro recorde histérico
foi alcancado, desta vez por um atleta estrangeiro. O alemao
Miroslav Klose tornou-se o maior artilheiro da histéria das
Copas, com 16 gols. A marca foi alcancada durante a edicdo
de 2014, na semifinal entre Alemanha e Brasil, no Mineirio,
na histdrica vitoria alema por 7 a 1. Na ocasido, Klose superou
Ronaldo Fenomeno, que até entdo liderava a artilharia histérica
dos Mundiais, com 15 gols.

Uma fdbrica de memorias

Mais do que reunir recordes, titulos e personagens inesqueci-
veis, a Copa do Mundo consolidou-se como um territorio de
memorias coletivas. Cada edicdo deixa seus proprios simbolos:
o craque decisivo, a selecdo surpreendente, o jogo historico e
os episodios inesperados que acabam incorporados ao folclore
do futebol.

E justamente essa combinacdo entre competicdo, emogio e
imprevisibilidade que transforma o Mundial em um evento
capaz de atravessar geracdes e permanecer vivo na memoria
de milhdes de torcedores ao redor do planeta.

Em 2026, com o maior nimero de jogos da histdria, a Copa do
Mundo promete ampliar ainda mais esse legado. Se o torneio
nasceu pequeno e tornou-se o maior palco do futebol mundial,
a proxima edicdo chega com a missdo de escrever novos capitu-
los, revelar personagens e produzir memdrias que, como tantas
outras, continuardo sendo contadas por décadas.
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GO FOIUM DOS MAIS
IMPORTANTES E
EXPOENTES DA ORTOPEDIA
BRASILEIRA

Médica Brasileira (AMB), realizada em 4 de maio, na Sala

S3o0 Paulo, foi marcada por homenagens a nomes que
tiveram papel relevante na construcio da medicina brasileira.
Entre os momentos mais emocionantes da noite esteve a ho-
menagem postuma ao Dr. Akira Ishida, entregue aos familiares
presentes, sob aplausos da plateia. O momento relembrou
sua longa atuacdo em entidades médicas e sua participacio
em debates ligados a formacio, a valorizacio profissional e a
representacdo da classe médica no pais.
Falecido em 26 de dezembro de 2025, aos 74 anos, Akira Ishida
construiu uma trajetéria profundamente ligada a formacao mé-
dica, a ortopedia pedidtrica e a politica médica. Formado pela

I cerimonia de comemoracio dos 75 anos da Associacio

RESPEITADOS

"NOS 75 ANOS DA AMB, A HOMENA-
GEM A DR. AKIRA ISHIDA EMOCIONOU
AORELEMBRAR UMA TRAJETORIA
DEDICADA AMEDICINA, AQ ENSINO E A
FORMACAO DE GERACOES:

Escola Paulista de Medicina em 1976, tornou-se especialista
em ortopedia em 1979 e desenvolveu grande parte da carreira
académica e assistencial na instituicao, onde ocupou funcoes
de lideranca no Departamento de Ortopedia e Traumatologia
e esteve entre 0s responsdveis pela criacdo da disciplina de
Ortopedia Pedidtrica.

Seu envolvimento com a SBOT atravessou décadas. Foi pre-
sidente da regional Sao Paulo entre 1999 e 2000, secretdrio-
-geral da entidade nacional e representante da especialidade
junto a AMB e ao Conselho Federal de Medicina. Ao longo desse
periodo, participou de discussoes ligadas a formacao médica,
defesa profissional, residéncia médica e valorizacio do titulo
de especialista.

JORNAL DA SBOT | 18 ‘
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A atuacdo institucional também se expandiu para outras
entidades médicas. Na AMB, exerceu os cargos de diretor finan-
ceiro e diretor administrativo. Também integrou a diretoria da
Associacdo Paulista de Medicina e atuou por trés gestdoes con-
secutivas como conselheiro do Conselho Regional de Medicina
do Estado de Sio Paulo (Cremesp).

Mais do que uma homenagem pdstuma, o tributo realizado
durante a cerimonia de 75 anos da AMB simbolizou a dimen-
sdo de uma trajetoria dedicada ao ensino, a assisténcia e a
representatividade médica. O legado de Dr. Akira Ishida segue
presente na ortopedia brasileira e na formacao de profissionais
impactados por sua atuacao ao longo de décadas.

DR. JOSE SOARES
HUNGRIANETO

0 SILENCIO DE UM
MESTRE, A ETERNIDADE
DE UM LEGADO

Departamento de Ortopedia e Traumatologia da Santa
Casa de S3o Paulo, Pavilhdo Fernandinho Simonsen,
lamenta profundamente o falecimento do Prof. José
Soares Hungria Neto. Nesta instituicao, foi Professor Adjunto e
Chefe de Clinica da Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo,
onde formou inimeros cirurgides ortopedistas e fomentou uma
cultura de exceléncia, ética e mentoria. Sua visio e dedicacio
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ao longo da vida foram fundamentais para moldar a educacdo
e 0 atendimento ao trauma ortopédico no Brasil e na América
Latina.

Nascido em 1945, no Brasil, filho de José Soares Hungria Filho,
renomado ortopedista, e da docil Dona Mimi, Hungria Neto
tinha sete irmaos e era pai de Rosana, administradora, além de
José Octdvio Soares Hungria e Mauricio, ambos ortopedistas.



Dedicou-se por mais de cinco décadas a cirurgia ortopédica
apos sua graduacdo, em 1970, na terceira turma da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo. Concluiu sua
residéncia médica na Irmandade da Santa Casa de Misericordia
de Sao Paulo em 1973, obteve o doutorado em 1989 e tornou-se
Professor Adjunto da FCMSCSP. Pioneiro no tratamento das
fraturas, ajudou a introduzir em nosso meio técnicas cirtirgicas
modernas e cientificamente embasadas.

Suaintensaligacdo com aAO iniciou-se em 1975, apos participar
de seu primeiro curso de trauma. Rapidamente progrediu de
participante a instrutor e membro do corpo docente, tornan-
do-se um defensor apaixonado dos principios da AO na prdtica
clinica e na educacdo médica. Influenciado pelo professor Hans
Willenegger e movido pelo compromisso com o ensino e a
disseminacdo do conhecimento, desempenhou papel central na
introducio das técnicas da AO em todo o Brasil e muito além,
influenciando geracdes de cirurgies ortopedistas.

Hungria Neto foi também uma forca motriz na formacao da AO
Ameérica Latina, como um de seus membros fundadores em
1998. Ajudou a estabelecer uma rede regional capaz de superar
desafios de infraestrutura e expandir o acesso a educacio de
alta qualidade em trauma ortopédico em diferentes sistemas

ATRAJETORIA DE

JOSE SOARES HUNGRIA NETO
NACONSOLIDAGAO

DO TRAUMA ORTOPEDICO

vl

falecimento do Prof. Dr. José Soares Hungria Neto, em 17

de maio, encerra uma das trajetorias mais importantes

do trauma ortopédico brasileiro. Referéncia no trata-
mento cirdrgico das fraturas e na formacao de especialistas, ele
dedicou mais de 50 anos a medicina, ao ensino e a consolida-
¢do da drea no pais.
Hungria Neto foi o primeiro presidente da Sociedade Brasileira
de Trauma Ortopédico, na gestdo 1995-1996, e participou
ativamente da criacdo do Congresso Brasileiro de Trauma
Ortopédico. Na 312 edicdo do CBTO, que acontece em junho,
seria o presidente de honra do evento.
Em um relato sobre sua passagem na presidéncia da entidade,
relembrou o inicio ainda modesto da Sociedade e o esforco
coletivo para consolidar o grupo. “Organizamos o primeiro
Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico em Sao Paulo, em

de saude. Sua lideranca contribuiu para a construcdao de uma
vibrante comunidade da AO na América Latina, que continua
promovendo atendimento qualificado aos pacientes.

Paralelamente, foi fundamental para o desenvolvimento da
subespecialidade do trauma ortopédico. Fundador e primeiro
presidente da Sociedade Brasileira do Trauma Ortopédico,
destacou-se como orientador de intimeros trabalhos cientificos
e publicacoes, além de autor de dezenas de artigos em revistas
indexadas, contribuindo de forma expressiva para o avanco do
conhecimento na especialidade.

Hungria Neto serd lembrado como um cirurgido talentoso, um
educador dedicado e um lider visiondrio. Seu legado permanece
vivo por meio dos muitos cirurgides que formou, da comunida-
de da AO, da SBOT e dos intimeros pacientes beneficiados por
seu trabalho.

Muito inteligente, perspicaz e alegre entre os amigos, Hungria
Neto era amante das boas prosas e das coisas boas da vida, entre
elas o Rock and Roll.

7€ Hungria... quem o conheceu sabe o que aprendeu; quem nao
0 conheceu ndo imagina o que perdeu.

Adeus. Vd em paz.

O legado do
Prof. Dr. José Hungria Neto
seguira presente no CBTO!

Wil

-
XXXI CBTO

CoNoneaso saksLeRo D€
TAUNA OFTGrEDIco

auditorio emprestado pela UNIFESP. Desde sua formacdo, o
Comité do Trauma Ortopédico contou com a colaboracao firme
e desinteressada de todos os traumatologistas, 0 que permitiu
seu crescimento dentro de um ambiente de camaradagem e
amizade”, declarou.

Mais do que os cargos e titulos, Dr. José Soares Hungria Neto
deixa uma geracdo inteira de ortopedistas formada sob sua
influéncia e uma contribuicio decisiva para a consolidacdo do
trauma ortopédico brasileiro.

O sentimento de reconhecimento da comunidade do trauma
ortopédico foi expresso pelo presidente da Sociedade Brasileira
de Trauma Ortopédico, Dr. Luiz Henrique Penteado da Silva.
“Ao nosso lider, mentor e amigo, nossa eterna gratidao.”
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SBOT AMPLIA ALERTA SOBRE
IMPACTO DO TRAUMA DE
TRANSITO NO PAIS

A atuacfo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trauma-
tologia no movimento Maio Amarelo ganhou reforco neste

ano com a divulgacdo de um levantamento nacional sobre
mortalidade no transito. O estudo, conduzido pela Comissao
de Campanhas Ptblicas da entidade, analisou dados popu-

CBOT ABRE PRAZ0 PARA
SUBMISSAO DE TRABALHOS
CIENTIFICOS

lacionais e indices de 6bitos nas diferentes regides do pais,
revelando desigualdades importantes no risco de morte por
acidentes.

Segundo a andlise, o Centro-Oeste lidera em letalidade
proporcional, seguido pelas regides Norte, Nordeste e Sul.
Nos dltimos 15 anos, o Brasil registrou 565.382 mortes por
sinistros de transito, sendo mais da metade em vias publicas.
O levantamento também chama atencdo para o avanco da
mortalidade entre motociclistas, que atingiu em 2024 o0 maior
nimero da série histérica, com 15.500 mortes.

Além da mortalidade, os dados refletem diretamente a
pressdo permanente do trauma sobre emergéncias, centros
cirtirgicos e processos de reabilitacdo. Para a SBOT, a reducao
dos acidentes depende de acdes continuas de prevencao, edu-
cacdo no transito, fiscalizacdo e uso rigoroso de equipamentos
de protecdo. Dentro desse contexto, a campanha “Viva sem
Trauma” busca ampliar a conscientizacao sobre os impactos
dos acidentes e estimular medidas permanentes de seguranca
vidria.

Estd aberto até o dia 30 de julho o prazo para submissao de
trabalhos cientificos no Congresso Brasileiro de Ortopedia e
Traumatologia (CBOT). A iniciativa reforca o papel da producio
cientifica na atualizacio da ortopedia e estimula ortopedistas,
residentes e pesquisadores a transformar experiéncia clinica
em conhecimento compartilhado dentro da especialidade.
Além da participacio no congresso, os trabalhos publicados
poderdo acrescentar pontuacao extra ao candidato no proces-
so do 562 TEOT 2027. Segundo a Comissdo de Ensino e Treina-
mento da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia,
serdo aceitos apenas trabalhos cientificos publicados. O envio
segue facultativo e ndo interfere no deferimento da inscricao.
Serdo considerados trabalhos aceitos ou publicados em
revistas como a Revista Brasileira de Ortopedia, Acta Ortopé-
dica Brasileira, Revista Columna, Journal of the Foot & Ankle,
Revista Brasileira de Medicina do Esporte e demais periodicos
indexados em bases como PubMed/MEDLINE ou SciELO.




183 | JANEIRO - FEVEREIRO 2026

PRESIDENTE DA SBOT CUMPRE

AGENDA INTENSA DE CONGRESSOS
FREFORCA INTEGRAGAO CIENTIFICA ™/
DA ORTOPEDIA

O presidente da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trau-

matologia (SBOT), Dr. Miguel Akkari, tem marcado presenca

ativa em importantes eventos cientificos, reforcando o papel

institucional da entidade no cendrio nacional e internacional

da especialidade.

Em abril, o presidente participou da abertura do 202 Congresso

da Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho (SBC]), realizado

no dia 9, em Campinas (SP). No dia 18, esteve na abertura do

Congresso da Sociedade Brasileira de Coluna, em Curitiba (PR).

Jano dia 19, participou do 22° Congresso Brasileiro de Medicina

e Cirurgia do Tornozelo e Pé, em Sao Paulo.

Ainda no mesmo més, Dr. Akkari representou a SBOT no XLV

Congresso Argentino de Ortopedia Pedidtrica, realizado entre 20° CONGRESSO
os dias 20 e 25 de abril. Encerrando o periodo, participou da DA SOCIEDADE
abertura da 562 Jornada Paulista de Radiologia (JPR 2026), em gﬁslgf-l;f fBD ;c;au;g
30 de abril.

A agenda de maio também incluiu compromissos relevantes.

No dia 16, o presidente participou do Forum de Preceptores

da SBOT, na capital paulista. Ja entre os dias 28 e 30 de maio,

esteve no Congresso Gaticho de Ortopedia e Traumatologia, ao

lado do Dr. Jorge Silva.

A participacdo em eventos nacionais e internacionais reflete a

atuacdo institucional da SBOT e o compromisso com a integra-

¢do cientifica da ortopedia brasileira. ‘
S turas de fémur - consideracmnes
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anos da Associagio Médica Brasileira (AMB), que aconteceu na [tencion otras fesiones

Sala Sao Paulo, na regido central da capital paulista.

O evento reuniu autoridades, liderangas médicas, representantes do )
i v

paralarepresentacién de s ficciones dentro del encuadre.

poder publico, dirigentes e representantes de entidades do setor de g aunbocotesdo nlsfochs deFemia [

Dr. Miguel Akkari
Satde em uma noite dedicada a valorizagao da histdria, ao recon- "
hecimento de trajetérias e & reafirmagdo do compromisso com o
futuro da Medicina no Brasil. —
Entre os participantes estavam o senador Marcos Pontes; o “ j f h‘{ PJJ._,“P
secretario de Estado da Saide de Sao Paulo, Eleuses Vieira de Paiva,
representando também o governador Tarcisio Freitas; e o secretdrio
de Gestdo do Trabalho e da Educagio na Satide do Ministério da
Satde, Felipe Proengo de Oliveira, que representou o ministro

Alexandre Padilha.
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PAULO GEZAR SCHOTT

E SEU LEGADO NA ORTOPEDIA

NACIONAL

ascido na pequena Sumidouro, no interior do Rio de
Janeiro, onde viveu até os 10 anos de idade, Paulo Cezar
de Malta Schott € filho de Dilermando Pereira Schott e
Ligia de Malta Schott.
Com a transferéncia da familia para Niter6i, entdo capital do
Estado do Rio de Janeiro, completou seus estudos no tradicional
Liceu Nilo Pecanha. Muito estudioso, esteve sempre entre 0s
primeiros da classe. Mantendo o mesmo empenho e dedicacao,
graduou-se em medicina pela entio Faculdade Fluminense de
Medicina, hoje Faculdade de Medicina da Universidade Federal
Fluminense como o primeiro aluno da turma.
Ja no quarto ano de Medicina, nasceu o interesse pela ortope-
dia, quando comecou a trabalhar no Servico de Dr. Arnaldo
Bomfim, que funcionava na Casa de Saude Santa Luzia, regiao
da Lapa, na cidade do Rio de Janeiro, ainda capital federal.
Paulo Cezar seguiu ao lado de Dr. Bomfim até se graduar em
Medicina, sendo entdo admitido como membro do servico.
Nesse tempo, as especialidades, a ndo ser a cirurgia da mao,
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"ENTRE O ENSINO, AMEDICINAED
MAR, PAULO CEZAR SCHOTT FEZ DA
DEDICAGAD SUA MARCA

MAIS CONSTANTE"

nio eram bem desenvolvidas, mas, trabalhava junto com Dr.
Bomfim, o Dr. Danilo Gongcalves, um dos fundadores da Socie-
dade Brasileira da Cirurgia da Mao. Por influéncia de Dr. Danilo,
alguns membros do servico se interessaram pela cirurgia da
mao, entre eles Paulo Cezar, José Raul Chiconelli, Fernando
Barros e José Mauricio Moraes do Carmo, este ainda estudante.
Paulo Cezar deixou o servico de Dr. Bomfim, por quem nutre
um sentimento de profundo respeito e admiracdo, quando
iniciou a carreira docente.

A dedicacdo ao ensino foi uma das caracteristicas mais mar-
cantes da vida profissional de Paulo Cezar. Em 1967, prestou
concurso para professor auxiliar na Universidade Federal



Fluminense e, quatro anos depois, tornou-se livre docente pela
Universidade do Rio de Janeiro com uma tese sobre Cisto Osseo
Aneurismadtico. Aproveito este espaco para, em nome dos orto-
pedistas do Rio de Janeiro, render homenagem ao patologista
Claudio Arthur Pimentel de Lemos, que organizava o Clube do
Osso, de onde sairam vdrias teses de Livre Docéncia, dentre
elas a de Paulo Cezar. Em 1973, Paulo Cezar tornou-se pro-
fessor assistente e, em 1980, professor titular na Universidade
Federal Fluminense, com tese sobre Transferéncias Tendinosas
na Paralisia Radial.

A dedicaco a ortopedia pedidtrica solidificou-se quando, por
interferéncia do Professor Jose Henrique da Matta Machado,
recebeu de Dean MacEwen, um convite para estagiar no entao
Instituto Alfred duPont, em Delaware, onde permaneceu de
junho de 1980 a fevereiro de 1981.

Paulo Cezar foi membro da Comissao de Ensino e Treinamento
da SBOT entre os anos de 1983 a 1987 e presidente da SBOT no
biénio 1989-1990. Foi cofundador da Sociedade Brasileira de
Ortopedia Pedidtrica, da qual € membro honordrio. E também
membro fundador da Academia Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia, onde ocupa a cadeira de nimero 31, que tem
como patrono Arnaldo Bomfim.

No Hospital Universitdrio Antonio Pedro, da Universidade
Federal Fluminense, e também em sua clinica privada, Paulo
Cezar foi um dos ortopedistas que ofereceu sustentacdo ao
Programa de Residéncia da SBOT, orientando um grande
nimero de residentes. Cirurgido extremamente habilidoso e
sempre disposto a dividir seus conhecimentos com 0s mais
jovens, deixou uma marca indelével na formacdo de muitos
ortopedistas, entre os quais me incluo, que tiveram a oportuni-
dade de conviver com ele.

Em 2003, aposentou-se do servico publico, mas seguiu traba-
Ihando na clinica privada até completar 80 anos.

Fora da esfera profissional, Paulo Cezar pode ser chamado de
homem do mar. Durante muitos anos, teve uma casa de vera-
neio as margens da lagoa de Araruama, um verdadeiro ponto
de encontro da familia e dos amigos, onde adorava esquiar.
Sempre teve embarcacdes, com clara preferéncia por veleiros
com 0s quais percorreu todo o litoral sul do Brasil. Amante da
pesca embarcada, era frequentador assiduo das ilhas Maricd e
das Cagarras, no Rio de Janeiro.

Paulo Cezar € casado com Dina Maria desde 1963, com quem
teve quatro filhos: Alexandre, Kdtia, Cintia e Marcelo, este o
dnico que seguiu 0s passos profissionais do pai. Destes filhos,
nasceram seis netos e um bisneto.

Paulo Cezar e Dina Maria vivem confortavelmente em uma
casa de frente para o mar no bairro de Itacoatiara, regiao
oceanica de Niteroi.
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DUAS RESIDENCIAS,
DOIS SISTEMAS DE
SAUDE EUMA CARREIRA
CONSTRUIDA ENTRE
BRASIL E INGLATERRA

FORMADO EM LONDRES, MARCOS KATCHBURIAN VOLTOU AQ BRASIL
PARA FAZER RESIDENCIA E DEPOIS RETORNOU AD REINO UNIDO, ONDE
ESTRUTUROU UM SERVICO REGIONAL DE ORTOPEDIA PEDIATRICA

trajetoria de Marcos Katchburian na ortopedia passou por
I Brasil e Inglaterra — e exigiu duas residéncias médicas

em sistemas de satde bastante diferentes. Nascido em

S0 Paulo e formado em medicina no London Hospital
Medical College, da Universidade de Londres, em 1987, ele
comecou a carreira na Inglaterra antes de decidir voltar ao
Brasil para fazer residéncia em ortopedia na Escola Paulista de
Medicina.
Avolta exigiu adaptacdo. Antes de iniciar a residéncia, precisou

revalidar o diploma pela USP, reaprender os termos médicos
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"FAZER DUAS RESIDENCIAS, EM
PAISES DIFERENTES, NAD DIVIDIU
MINHA TRAJETORIA — AMPLIOU
MINHA FORMA DE CUIDAR
EAPRENDER"

em portugués e se acostumar a realidade do sistema de satde
brasileiro. “Um dos maiores desafios foi a prova de moléstias
infecciosas para revalidar o diploma. As doencas mais comuns
no Brasil eram bastante diferentes daquelas encontradas na
Inglaterra’, relembra.

Depois da residéncia, voltou para Londres para se casar com
a esposa, inglesa. Precisou entio fazer uma nova residéncia
médica no Reino Unido, jd que o diploma brasileiro ndo tinha
reconhecimento automdtico no pais — da mesma forma que
o diploma inglés precisou ser revalidado no Brasil anos antes.
“No fim, fazer duas residéncias diferentes s6 trouxe beneficios
profissionais”, afirma.

Ap6s concluir a formacdo na Inglaterra, Katchburian fez espe-
cializacdes em cirurgia da mao e ortopedia pedidtrica no Reino
Unido e na Franca. Mais tarde, estruturou um servico regional
de ortopedia pedidtrica em Kent, no sul da Inglaterra, trabalho
que considera o principal projeto da carreira.
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“Comecei sozinho, como o unico ortopedista pedidtrico da
regido. Hoje temos uma equipe com cinco cirurgides ortopé-
dicos, fisioterapeutas, enfermeiras e terapeutas ocupacionais
recebendo pacientes de toda a regido”, conta.

Ao longo dos ultimos 20 anos, também passou a integrar o
conselho da Sociedade Britanica de Ortopedia Pedidtrica e
participou de atividades ligadas a educacao médica e a organi-
zacao regional da especialidade.

O interesse pela ortopedia pedidtrica e pela cirurgia da mao
caminhou junto desde o inicio da formacio. Segundo ele, as
duas dreas compartilham caracteristicas parecidas que exigem
precisdo técnica e tém uma parte diagndstica que sempre cha-
mou sua atencao. Hoje, ja com a carreira consolidada, trabalha
principalmente com cirurgias do membro superior em criancas
com paralisia cerebral.

Ao comparar os sistemas de satide dos paises onde trabalhou,
Katchburian destaca principalmente a abrangéncia do sistema
puiblico britanico. Segundo ele, apesar das dificuldades enfren-
tadas pelo NHS, existe uma confianca da populacio de que o
atendimento estard disponivel quando necessdrio. “Eu tenho
plena confianca de que meus familiares sempre terao acesso a
um excelente padrdo de atendimento”, afirma.

Ao falar da formacdo médica brasileira, faz elogios diretos a
experiéncia na Escola Paulista de Medicina. Para ele, médicos
bem formados no Brasil conseguem atuar em qualquer lugar

do mundo. O problema, observa, estd menos na capacidade
dos profissionais e mais na diferenca de qualidade entre os ser-
vicos de formacdo. “A formacio que recebi na Escola Paulista
foi fantastica. Qualquer médico formado em uma faculdade de
alto nivel e que faz uma boa residéncia no Brasil tem condicoes
de trabalhar em qualquer lugar”, diz.

Depois de quase 40 anos de profissdo, Katchburian diz que
aprendeu muito observando outros médicos e analisando os
proprios resultados ao longo da carreira. “As duas coisas mais
importantes foram colocar o paciente sempre em primeiro
lugar e reconhecer claramente quando ndo se deve operar”,
resume.

Mesmo vivendo hd décadas na Inglaterra, ele diz nunca ter
deixado de se sentir brasileiro. Continua acompanhando
futebol — € santista desde a época de Pelé — e mantém hdbitos
brasileiros dentro de casa, como churrasco, feijoada e reunides
com amigos. “Minha familia tem origem arménia e italiana,
minha esposa € inglesa e eu sou brasileiro. No fim, virou uma
verdadeira salada”, brinca.

Para os jovens ortopedistas interessados em trabalhar fora do
Brasil, o principal conselho € buscar experiéncias internacio-
nais sempre que possivel. “Sempre hd algo novo para aprender.
E fundamental entender que existem diferentes maneiras de
abordar um mesmo problema.”
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CINCO ANOS SEM
MARCIO IBRAHIM
DE CARVALHO

ntre os grandes nomes da ortopedia brasileira no século

XX, poucos conseguiram reunir, com tamanha harmonia,

lideranca institucional, exceléncia cientifica, vocacio
docente e dimensdo humana quanto o Doutor Mdrcio Ibrahim
de Carvalho. Médico de solida formacio, espirito cosmopolita e
visdo extraordinariamente avancada para seu tempo, construiu
uma trajetoria que se confunde com a propria consolidacio da
ortopedia moderna no Brasil.

Nascido em S3o Goncalo do Sapucai, Minas Gerais, em 28
de setembro de 1928, Mdrcio Ibrahim de Carvalho era filho
de José Ibrahim de Carvalho e Maria da Gloria Medeiros de
Carvalho. Cresceu em um ambiente marcado pelo respeito ao
conhecimento e pelo compromisso com o cuidado humano,
influenciado especialmente pela figura paterna, médico de
reconhecida dedicacdo. Desde cedo compreendeu a medicina
ndo apenas como profissdo, mas como missio de vida.

Graduou-se em 1952 pela Faculdade de Medicina da UFMG,
instituicdo que, a época, jd se destacava como um dos grandes
centros formadores da medicina brasileira. Iniciou sua carreira
na cirurgia geral, porém logo percebeu na ortopedia um campo
capaz de unir técnica, raciocinio cientifico e, sobretudo, reabi-
litacdo humana. Via na especialidade a possibilidade concreta
de devolver autonomia, mobilidade e dignidade aos pacientes
— conceito que guiaria toda a sua atuacio profissional.

Movido por um espirito inquieto e pela busca incessante do
aprimoramento, partiu em 1954 para os Estados Unidos. Em
1955 graduou-se em Ortopedia na Escola de P6s-Graduacao
Médica da Universidade da Pensilvania, na Filadélfia. Na
sequéncia, por dois anos, aprofundou sua formacao em Cién-
cias Bdsicas aplicadas a Ortopedia na Escola de Medicina da
Universidade da Califérnia, em Sao Francisco, periodo em que
também realizou residéncia médica em ortopedia. Essa experi-
éncia internacional foi decisiva para moldar sua visio moderna
da especialidade, pautada pela integracdo entre ciéncia, ensino
e assisténcia.

Foi também em S3o Francisco que conheceu Jane Bunte, com-
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"SERVIU A ORTOPEDIA BRASILEIRA
COMO POUCOS —COM VISAQ,
EXCELENCIA E HUMANIDADE"

panheira de toda a vida, com quem se casou em 1957. A unido
de ambos representou uma parceria sélida marcada pelo apoio
mutuo, pela valorizacdo da cultura e pelo compromisso com
a educacdo. Dessa unido nasceram quatro filhos: Mdrcio Luiz,
Nanci, Teresa e André.

Ao retornar ao Brasil, trouxe consigo conhecimento ortopédico
avancado e inovacdes na organizacio hospitalar e formacao
médica. Em 1957 participou ativamente da estruturacdo do
Servico de Ortopedia e Traumatologia do Hospital Felicio Ro-
cho, em Belo Horizonte, instituicdo na qual construiu uma das
mais fecundas trajetorias de sua carreira. Ali exerceu intensa
atividade assistencial e docente, formando geracdes de orto-
pedistas que posteriormente ocupariam posicoes de destaque
em todo o pais. Sua atuacio no hospital ultrapassou o campo
estritamente médico: integrou, por trés mandatos, o Conselho
Técnico e o Conselho Diretor da instituicio.

Sua lideranca logo ultrapassaria os limites de Minas Gerais. Em
1960 foi aceito como membro da SBOT, tornando-se, naquele
mesmo ano, presidente do Departamento Regional da entidade
em Minas Gerais. O reconhecimento nacional consolidou-se
em 1963, quando passou a integrar a Diretoria Nacional da
SBOT. O professor Mdrcio foi o presidente da SBOT no biénio
1975 a 1977, periodo marcado pelo fortalecimento institucional
da especialidade e pela valorizacdo do ensino médico estru-
turado.

Entre suas contribuicbes mais relevantes destaca-se sua
atuacdo editorial e cientifica. Em 1967, com o apoio de Achilles
Aratjo, reiniciou a publicacdo da Revista Brasileira de Ortope-



dia (RBO), utilizando a estrutura da Universidade Federal de
Minas Gerais para sua producdo. Foi editor da revista durante
cinco anos e membro do Conselho Editorial por quase trés
décadas, recebendo posteriormente o titulo de Editor Emérito.
Sua dedicac¢ao a RBO foi fundamental para consolidar um es-
paco cientifico nacional de exceléncia, essencial para a difusao
do conhecimento ortopédico brasileiro.

Seu compromisso com 0 ensino também deixou marcas
profundas. Durante o CBOT de 1967, em Belo Horizonte,
colaborou decisivamente para a criacio da CET-SBOT. Na
presidéncia dessa comissdo, organizou em 1972 o primeiro
exame para obtencio do titulo de especialista em ortopedia,
iniciativa pioneira que elevou o rigor e a qualidade da formacao
profissional no pais. O exame era realizado no Instituto Cultural
Brasil-Estados Unidos (ICBEU), em Belo Horizonte, contando
com 0 apoio da esposa Jane Bunte, entdo diretora da instituicao.
A carreira de Mdrcio Ibrahim também foi marcada por intensa
projecdo internacional. Em 1966 integrou o grupo de orto-
pedistas brasileiros convidados pela Sociedade Britanica de
Ortopedia para visitar servicos especializados no Reino Unido
e palestrar no congresso anual realizado em Edimburgo, na
Escocia. Em 1986 foi escolhido como um dos vinte delegados
do programa americano Citizen Ambassador Program, par-
ticipando de semindrios em hospitais e centros académicos
chineses nas cidades de Nankin, Tianjin, Pequim, Shouzou
e Xangai. Trés anos depois, em 1989, foi eleito delegado
brasileiro da SICOT, participando ativamente da organizacao
cientifica de congressos internacionais em Seul, Alexandria,
Izmir e Montreal.

Além da producio cientifica e da lideranca institucional,
destacou-se na organizacdo de grandes eventos médicos.
Presidiu, em 1981, o primeiro Congresso Brasileiro de Cirurgia
do Quadril, em Salvador; em 1983, o III Congresso Nacional de
Cirurgia do Pé e Tornozelo; e, em 1984, o XVI CBOT.

Ao longo da vida recebeu inimeras homenagens e condeco-
racOes, reconhecimento natural de uma trajetoria construida
com competéncia, ética e espirito publico. Entretanto, mais
do que os titulos e distingdes, permaneceu na memoria de
colegas, alunos e pacientes como um homem elegante no trato,
generoso na transmissdo do conhecimento e absolutamente
comprometido com a dignidade da medicina.

Marcio Ibrahim de Carvalho pertence a geracdo de médicos
que ajudaram a transformar a ortopedia brasileira em referén-
ciainternacional. Foi, de fato, um homem a frente de seu tempo
— ndo apenas pelo saber que acumulou, mas pela capacidade
rara de enxergar na medicina um instrumento de progresso
humano, cientifico e social.

Em 2019, tive a honra de homenaged-lo em Ouro Preto, MG,
com a palestra magna “ Mdrcio Ibrahim é um garcom ? “ diante

de uma platéia repleta de ex-residentes e admiradores. Afinal,
ele desenvolvera a capacidade de servir a todos ao seu redor.
Em 2014 ele foi escolhido pelos seus pares para receber o
Meérito Ortopédico Brasileiro Nicolas Andry. O professor Mdrcio
faleceu em 2021. A ortopedia brasileira prestou-lhe merecidas
homenagens, incluindo a nominacdo do seu nome como
Patrono da cadeira 20 da Academia Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia (ABOT), hoje ocupada pelo Prof. Marco Antonio
Percope de Andrade.
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QUANDO A FORCA
ROMPE A ARTE

enquanto observava na TV, num domingo desses,

a movimentacio frenética

desses jogadores que hoje ganham a vida e a fama
correndo atrds da bola. Valem fortunas!
Antes, a gente via o Zico, Zenon, Dener, Bebeto e o
Socrates, ou mais recentemente o Marcelinho Carioca
e o Edilson “Capetinha”, todos craques e pode-se dizer
franzinos e sem musculos para os padroes de hoje. Eles
tinham uma leveza e refinamento na aplicacdo da forca
que pareciam desafiar as leis da fisica. Mudavam de
direcdo com a naturalidade de um bando de andorinhas
revoando errantes, no final das tardes, e as habilidades
sobressaiam ante o vigor muscular bruto. Serd que eles
se lesionavam tanto?
Tenho minhas davidas. Nao me lembro de tantas ocor-
réncias. O treino coletivo era um racha entre titulares e
reservas, apos uns minutos de “aquecimento”.
Naquele tempo, antes da virada do milénio, a medicina
esportiva ainda engatinhava em protocolos e pesquisas
especificas, mas os corpos dos atletas pareciam mais
elasticos e flexiveis.
Hoje, de 2000 para cd, entramos na era da robotizacao
do comportamento e do desempenho. O jogador €
“pescado” 1d na escolinha aos 7 ou 8 anos e virou um
autdmato na aquisicao de miisculos. E tanta malhacio,
tanto fortalecimento e intensidade de carga, tanta
busca e investimento no ganho de massa e forca para
a explosdo que a musculatura parece viver num estado
permanente de retracdo hipertréfica. Ai, no primeiro
“sprint” ou naquela frenagem com desaceleracao brus-
ca para mudar o rumo da histdria, a corda arrebenta. E
a rotura, muitas vezes audivel por quem estd proximo e
diagnosticada a distancia, até por leigos!

I stava eu aqui refletindo sobre os novos tempos,

' 24 | JORNAL DA SBOT

"DE ONDE VEM 0 BAIAQ?
VEM DE BAIXO DO BARRO DO CHAD

ONDE A PERNA SE MOVE, 0 SUOR
EALEI, 0 DESTINO EAMAD

NO BALANGO DA REDE, NO JOGO
DAVIDA, EU JAME CANSEI

DE VER TANTA FORGA ONDE 0 BRILHO
DA ARTE ERATUDO O QUE EU SEI"

O “mudsculo posterior da coxa”, coitado, virou o vildo da
vez.

O futebol € na esséncia, uma arte! No entanto, hoje o
estadio € chamado de Arena e os jogadores sdo tratados
como gladiadores na luta pela gloria. Alguma coisa deve
estar errada.

A gente observa esses jovens se preparando fisicamente
e o0s vé cercados por um aparato enorme de maquinas
e um “Doutor Zé Ninguém” do esporte, super entendido
em transcrever, repassar protocolos técnicos, mas que
parece ter esquecido que o fundamento do esporte € o
movimento livre e fluido no equilibrio harmoénico entre



agonistas e antagonistas, contracdes e alongamentos.
Alesdo virou uma coisa tio comum, tdo banalizada pela
alta frequéncia que em uma frase pode-se resumir o
problema.

“- Hoje até uma crianca estd fazendo diagnostico
da lesdo do posterior da coxa’.

Tanto a nossa profissdo como a arte e desempenho de
um esporte se aprendem € com a “mao na massa’, com
treino e sensibilidade do toque, na observacdo atenta,
no olhar que enxerga, e ndo apenas seguindo guias
estereotipados em manuais de condicionamento fisico.
Hipdcrates jd sabia que o equilibrio € a chave do bom

senso e do sucesso, mas parece que nos esquecemos
disso. Tem que haver balanco e sincronismo entre as
forcas musculares agonistas e antagonistas

Moral da estoria: estamos todos indo para o mundo des-
vairado da hipertrofia a todo custo, onde a forca bruta
atrapalha a habilidade e o resultado € esse “estalo seco”
que interrompe um sonho de uma carreira de sucesso.

Que pena! Onde foi parar a ginga?
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SINOVITE
VILONODULAR
PIGMENTADA

NOVOS MEDICAMENTOS ESTAD MUDANDO 0 TRATAMENTO
DASVNPE EXIBEM'ATENQAU DOS CIRURGIOES DE JOELHO,
QUADRIL, MAO E PE

Sinovite Vilonodular Pigmentada (SVNP), atualmente de-
nominada Tumor Tenossinovial de Células Gigantes Difuso
(TGCT difuso), € uma neoplasia sinovial localmente agressi-
va que continua sendo subdiagnosticada e frequentemente
tratada de forma inadequada nas especialidades que realizam
procedimentos artroscopicos.
Joelho, quadril, tornozelo, punho, mio e pequenas articulacoes
do pé estio entre os locais mais acometidos. Em muitos casos,
o0s pacientes sdo submetidos a multiplos procedimentos artros-
copicos sem um diagndstico definitivo da doenca e com piora a
cada artroscopia. A ressonancia magnética nem sempre sugere
o diagnostico de SVNP. O radiologista s6 levanta essa hipotese
quando ha multiplas areas de baixo sinal na membrana sinovial.
Um dos maiores problemas praticos dos procedimentos artros-
copicos € que, durante inimeras artroscopias realizadas por
derrame articular cronico, sinovite ou “tecido inflamatorio”, nio
é solicitado exame anatomopatolégico do material aspirado ou
ressecado durante o procedimento.
Essa falha pode retardar significativamente o diagnostico da SVNP
difusa.
Além disso, diferentemente das formas localizadas, a doenca
difusa apresenta comportamento infiltrativo, acometendo reces-
sos articulares, cdpsula, sindvia, bainhas tendineas e estruturas
periarticulares, tornando extremamente dificil a obtencao de mar-
gens cirdrgicas adequadas.
Na pratica, procedimentos artroscépicos podem fragmentar a
membrana sinovial e disseminar a doenca pelos compartimentos
articulares, favorecendo recidivas precoces e progressivamente
mais agressivas.

Muitos pacientes entram em um ciclo devastador:

- Dor recorrente;

- Derrames articulares persistentes;
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- Limitacdo funcional progressiva;
- Muiltiplas sinovectomias;
- Degeneracdio articular acelerada;

- Necessidade futura de artroplastia.

As recorréncias frequentemente apresentam pior comportamento
biolégico e maior morbidade cirtrgica que a lesao inicial.

Hoje, entretanto, a principal mudanca de paradigma € que a SVNP
deixou de ser uma doenca exclusivamente cirtrgica.

O melhor entendimento da via molecular CSF1/CSFIR levou ao
desenvolvimento de terapias-alvo altamente eficazes para casos
difusos, recidivados ou irressecaveis.

Medicamentos que todo ortopedista precisa conhecer

Pexidartinib (Turalio®)

Primeiro inibidor de CSFIR aprovado especificamente para TGCT/
SVNP difusa. Demonstrou importante reducio tumoral, melhora
funcional e controle da dor no estudo ENLIVEN.

Vimseltinib (Romvimza™)

Nova geracdo de inibidores seletivos de CSFIR, com excelentes re-
sultados clinicos no estudo MOTION, especialmente em pacientes
com doenca recorrente ou ndo passivel de resseccao adequada.

Pimicotinib (DCC-3014)

Nova terapia-alvo em desenvolvimento avancado, com resultados
extremamente promissores em estudos recentes e potencial
expansao do arsenal terapéutico nos proximos anos.

O reconhecimento precoce da doenca, o envio sistemdtico de
material para anatomopatolégico durante artroscopias suspeitas
podem evitar anos de morbidade, muiltiplas cirurgias mal sucedi-
das e destruicdo articular irreversivel.



Referéncias

1. Tap WD, Gelderblom H, Palmerini E, Desai ], Bauer S, Blay JY, et al. Pexidartinib versus placebo for advanced tenosynovial giant cell tumour
(ENLIVEN): a randomised phase 3 trial. Lancet. 2019;394(10197):478-487.

2. Gelderblom H, Bhadri V, Stacchiotti S, Bauer S, Wagner AJ, van de Sande M, et al. Vimseltinib versus placebo for tenosynovial giant cell tumour
(MOTION): phase 3 trial. Lancet. 2024;403(10445):2709-2719.

3. Wagner AJ, Gelderblom H, Palmerini E, et al. Long-term efficacy and safety of pexidartinib in TGCT not amenable to surgery. Oncologist. 2025.
4. Mastboom MJL, Verspoor FGM, Verschoor A], et al. Higher incidence rates than previously known in tenosynovial giant cell tumors. Acta Orthop.
2017:88(6):688-694.

5. de Saint Aubain Somerhausen N, van de Rijn M. Tenosynovial giant cell tumour, diffuse type. In: WHO Classification of Tumours Editorial Board.
Soft Tissue and Bone Tumours. 5th ed. Lyon: IARC; 2020.

6. Bernthal NM, Tap WD, Stavrakis Al et al. Biology of the CSFI/CSFIR pathway in TGCT. ] Bone Oncol. 2021;28:100365.

Assim como na medicina, bons resultados exigem visdo de longo prazo,
acompanhamento especializado e decisdes bem fundamentadas.

Na SBOTPREYV, os recursos sdo administrados com estratégia,
diversificacdo e gestdo profissional, buscando equilibrio entre
seguranca e crescimento patrimonial ao longo do tempo.

SBOTPREV
Solidez para cuidar do seu futuro financeiro.
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CONGRESSO DA
SBOTAMPLIA DIA DA
ESPECIALIDADE E APOSTA
EM PROGRAMAGAD
INTEGRADA

v

POR COMUNICAGA SBOT
proxima edicdo do Congresso Anual da Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, que
acontecerd de 18 a 20 de novembro, em Porto
Alegre (RS), avanca na construcdo de uma programacao
cada vez mais integrada, alinhada aos temas que vém
ganhando relevancia na prdtica ortopédica.
Entre os destaques estd o fortalecimento do Dia da
Especialidade, que terd uma grade cientifica ampliada
e construida em conjunto entre diferentes comités da
ortopedia.
Segundo o secretario-geral da SBOT, Dr. Marcus Vini-
cius Malheiros Luzo, a proposta € ampliar as discussoes
multidisciplinares e estimular a troca de experiéncias
entre dreas complementares da especialidade. A pro-
gramacao também deve refletir temas que hoje ocupam
espaco central na prdtica ortopédica, combinando
atualizacdo cientifica, tecnologia e discussdo de casos.
Um dos assuntos de maior destaque serd a infeccio
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"0 CONGRESSO ANUAL DA SBOT REFORCA
SEU PAPEL COMD ESPAGO DE ATUALIZAGAD
E INTEGRAGAO DA ORTOPEDIA, REUNINDO
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INOVACAD, TECNOLOGIA E DISCUSSOES
SOBRE 0S DESAFI0S DA PRATICA
CONTEMPORANEA"

em ortopedia, abordada sob diferentes perspectivas
praticas e cientificas. O congresso também contard com
sessdes de cirurgias gravadas comentadas, trazendo
andlise técnica, tomada de decisio e discussao de casos
reais.

A programacdo prevé ainda debates sobre Inteligéncia
Artificial aplicada a ortopedia, tanto na prdtica clinica
quanto em processos administrativos e burocrdticos,
além de atualizacdes em ortobioldgicos, espacos volta-
dos a inovacao e discussdes sobre o impacto das midias
sociais na comunicacdo profissional.

Outro eixo importante serd a programacao dedicada ao
jovem ortopedista, com contetidos relacionados a for-
macao, carreira, tecnologia e adaptacio as transforma-
coes da especialidade. A expectativa da organizacio é
reunir, em um mesmo ambiente, atualizacdo cientifica,
integracdo entre colegas e contato com tendéncias que
vém ganhando relevancia dentro da ortopedia.



OSTEOPOROSE,
OSTEQARTRITEE
SARCOPENIA

Closed Meeting da ABOOM foi realizado em Brasilia,
[] nos dias 10 e 11 de abril, no Hotel Royal Tulip, com a

presenca de 200 ortopedistas, que participaram da
atualizacdo em doencas osteometabdlicas, promovendo o
estudo da osteoporose, osteoartrite e sarcopenia.

A programacao envolveu aulas sobre terapias regenerati-

vas, métodos fisicos no alivio da dor musculoesquelética,
técnicas avancadas de fixacdo de fraturas osteoporaticas,
artroplastias na osteoartrite, obesidade e uso de andlogos
de GLP-1 e suas repercussdes ortopédicas.

O evento contou ainda com o apoio da International Os-
teoporosis Foundation (IOF), cujo CEO, Philippe Halbout,
ministrou palestra sobre os Servicos de Coordenacido de
Fraturas e o impacto na morbimortalidade e no custo
economico das fraturas osteoporoticas.

A proxima edicdo do Closed Meeting da ABOOM estd
programada para Belo Horizonte (MG), no Hotel Ouro
Minas, nos dias 22 e 23 de maio de 2026. Esses eventos
sdo uma parceria da ABOOM com a regional da SBOT e
contam com o apoio da IOF. As inscricOes sdo gratuitas
para médicos e residentes.

Para mais informacaées, acesse o site da ABOOM:
www.aboom.com.br/home.
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BRASILEIRO DE MEDICINA
- GIRURGIA DO TORNOZELO
- PE REUNE MAIS DE 700
ESPECIALISTAS

I 792 congressistas. A programacao oficial foi antecedi-
da, no dia 17, por dois grandes cursos pré-congresso: o de
Ultrassonografia Bdsica e o de Op¢des Ortobioldgicas apli-
cadas a especialidade que tiveram suas vagas esgotadas.

A grade cientifica contou com a presenca de 10 palestrantes
internacionais da Argentina, do México, dos Estados Unidos,
do Reino Unido e da Alemanha, refletindo a importancia de
uma educacdo continuada cada vez mais globalizada.

e 18 a 21 de abril, o Clube Monte Libano, em Sdo Paulo,

O grande destaque, no entanto, ficou por conta da expressi-
va participacdo dos especialistas brasileiros, comprovando

AL DA SBOT

¢ CONGRESS0 CONTOU COM A PRESENCA DE MAIS

w DE 700 PROFISSIONAIS DE TODO 0 PAIS

(‘ ! ) 2026
ag ouo/o
CONGRESSO BRASILEIRO
DE MEDICINA E CIRURGIA
DO TORNOZELO E PE

o altissimo nivel cientifico da ABTP€E. Foram 21 apresenta-
coes de temas livres orais e 65 trabalhos em e-poster. O
evento foi marcado por dias intensos de compartilhamento
de ideias, inovacoes e pioneirismo no cuidado das patolo-
gias do tornozelo e pé.

Além das atividades cientificas, 0 congresso contou com
uma ampla drea para abrigar os 23 estandes das empresas
patrocinadoras. Este espaco ofereceu aos participantes
contato direto com o que hd de mais moderno em diagnds-
tico, tratamento e reabilitacio.

A ABTPé aguarda, agora, o 23° Congresso da ABTPé,
que serd em 2028, em Campo Grande (MS).



FOZDOIGUACY uznzﬂgﬂlllfz%lzs

Reforcou integracao e
exceléncia cientifica
em Foz do Iguacu!

QUARTA EDICAD DO RECALL FOI MARCADA POR ATUALIZAAD
CIENTIFICA E TROCA DE EXPERIENCIAS

RECALL 2026 DA ASAMI BRASIL

REUNIU ESPECIALISTAS E

FORTALECEU A RECONSTRUGAO

OSSEANO PAIS

Iguacu Resort, no Parand, recebeu a quarta edicdo
do Recall, encontro promovido pela ASAMI Brasil
que reuniu membros da sociedade e R4 dos servicos
credenciados. A programacio foi marcada por atualiza-

I ntre os dias 30 de abril e 2 de maio, o Wish Foz do

¢do cientifica, troca de experiéncias e fortalecimento da
reconstrucdo e do alongamento 6sseo no Brasil.

O evento contou com convidados internacionais de desta-
que, como os professores Nando Ferreira, da Africa do Sul,

e Marie Gdalevitch, do Canadd, que apresentaram temas
atuais sobre infeccoes relacionadas a fraturas, deformida-
des, impressao 3D, fixacdo externa e reconstrucao 0ssea.

O Recall 2026 reforcou seu papel como espaco de inte-
gracao entre geracoes, colaboracao e construcdo conjunta
da especialidade. E a ASAMI Brasil jd estd trabalhando na
organizacio do XVIII CBRAO, que acontecerd de 22 a 24
de abril de 2027, em Vitéria (ES).
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SOLENIDADE DE ABERTURA CONTOU COM A PRESENCA
DE CONGRESSISTAS, PALESTRANTES INTERNACIONAIS

ESPAGO DOS COMITES

COLUNA

A

SBC PROMOVE CONGRESSO
COM NUMERO RECORDE
DE PARTICIPANTES

Sociedade Brasileira de Coluna promoveu, de 18 a

21 de abril, o seu 20° Congresso, com um dos mais

completos programas cientificos. Curitiba foi palco das
discussoes, além da realizacio de quatro cursos educacio-
nais em cadaver lab SBC, desenvolvidos no laboratorio de
anatomia do Marc Institute, no Viasoft Experience, local do
evento.
O evento histdrico teve recorde, com um nimero expressivo
de 1100 participantes, 29 convidados internacionais, mais
de 60 palestrantes nacionais, e 43 expositores.
Uma pesquisa virtual de feedback mostrou o sucesso al-
cancado e a importancia da Sociedade Brasileira de Coluna
na difusdo da cirurgia de coluna no cendrio internacional:
93,6% de aprovacao geral e 93,6% acharam a programacao
cientifica satisfatoria.
A solenidade de abertura do 20° Congresso da Sociedade
Brasileira contou com a presenca de congressistas, pales-
trantes internacionais e nacionais, que lotaram o Auditorio 1.
Na oportunidade, a composiciao de mesa foi composta pelo
presidente da Sociedade Brasileira de Coluna, Alexandre
Fogaca Cristante, presidente do CSBC2026, Emiliano Vialle,
presidente da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trauma-
tologia, Miguel Akkari, representante da Sociedade Brasileira
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ENACIONAIS

DE1.000 PARTICIPANTES

de Neurocirurgia, Ronald de Lucena Farias, e o presidente da
North American Spine Society (NASS), William Mitchell.

O presidente da SBC, Alexandre Fogaca Cristante, ressaltou

o profundo senso de responsabilidade de organizadores do
Congresso, que construiram um importante evento cientifi-
co de coluna vertebral. Na sua visao, estas atividades ndo sao
espacos apenas de atualizacdo, mas de trocas, reencontros
e fortalecimento muditulo. Ele afirmou que a SBC s6 avanca
por ser constituida de muitas maos, ideias e conhecimentos
compartilhados
O presidente do 20° Congresso da SBC, Emiliano Vialle,
agradeceu a confianca para estar a frente deste importante
evento, que se transformou em oportunidade de conexdo
entre colegas, de capacitacdo de alta qualidade e de atua-
lizacdo profissional continua. Ele também agradeceu aos
palestrantes internacionais e nacionais, que contribuiram
para elevar o nivel cientifico do evento.
Durante seu pronunciamento, o presidente da Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, Dr. Miguel Akkari,
destacou que a SBOT existe hd mais de 90 anos. “Na sua tra-
jetoria, o inicio era de um grupo pequeno, mas atualmente,
ela conta com 18 mil membros” enfatizou. Para ele, a ideia
de sociedades é positiva, porque agrega.

EVENTO REGISTROU 0 NUMERD EXPRESSIVO



Em sua manifestacio, o presidente da North American Spine
Society (NASS), Dr. William Mitchell, agradeceu a mais uma
oportunidade de compartilhar experiéncias e relacionamen-
tos com a SBC. Ele lembrou que ao longo de anos as duas
instituicoes desenvolveram parcerias nas dreas de ensino,
educacdo e pesquisa.

<o

CABDOR

Acesse nosso site e realize
o0 hovo Curso On-line de Dor
para se associar ao Comité de Dor.

185 | MAID -JUNHO0 2028

O destaque da solenidade foi a homenagem aos presidentes
de honra do evento, os doutores Luiz Roberto Vialle, Luis
Eduardo Munhoz da Rocha, Edson Pudles e Xavier Soler
Graells, agraciados com um troféu em reconhecimento pelo
talento, dedicacio e contribuicio para o crescimento e a
disseminacao da cirurgia da coluna.

Escaneie o QR Code
abaixo, conheca a
JBMPS ¢ submeta

seu artigo.

REALIZAGAO:

COMITE DE DOR

AGOES
CIENTIFICAS E EDUCACIONAIS

EM 2026

Comité de Dor segue fortalecendo suas iniciativas
U em educacido médica e producido cientifica. Estdo

abertas as submissdes de trabalhos para o III
CABDOR, importante encontro nacional dedicado ao
diagnastico e tratamento da dor musculoesquelética.
Na drea cientifica, a JBMPS conquistou ISSN e DOI,
ampliando sua relevancia e visibilidade académica. O
periddico segue com chamada aberta para submissao de
novos artigos, revisdes e relatos clinicos.

Na drea educacional, em junho, serd realizada mais uma
edicio do tradicional Curso de Dor para Residentes de
Ortopedia e Traumatologia, iniciativa voltada a formacao
em Dor dos nossos futuros ortopedistas

Outra novidade é o novo curso on-line de Dor para
ortopedistas com TEOT, ja disponivel no site da ABDOR
(comitededor.com.br). Além do acesso ao contetido cien-
tifico atualizado, os novos e antigos associados contam
com beneficios exclusivos, drea restrita e oportunidades
continuas de atualizacio profissional.
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SBCJ: TRES JORNADAS
REGIONAIS MOVIMENTAM
SEGUNDO SEMESTRE

SBCI - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DO JOELHO

pos o grande sucesso do CBCJ 2026, que reuniu 1.838

inscritos em Campinas, a Sociedade Brasileira de Ci-

rurgia do Joelho intensifica suas acdes institucionais e
de atualizacio cientifica ao longo do ano. Entre as novidades
da Diretoria, presidida pelo Dr. Guilherme Abreu, destaca-se
a criacdo da categoria membro internacional SBC], iniciativa
focada primeiramente na América Latina, ampliando o al-
cance da Sociedade e o intercambio de conhecimento entre
os paises do bloco.

Ja a agenda de eventos 2026 contempla trés Jornadas Re-
gionais no segundo semestre, promovendo atualizacio para
especialistas do Norte, Minas Gerais/Espirito Santo e Rio de
Janeiro. O circuito comeca com a 92 Jornada Norte, dias 28

DR. GUILHERME ABREU, PRESIDENTE DA SBC)

CONTEMPLA TRES JORNADAS
REGIONAIS NO SEGUNDO SEMESTRE

AGENDA DE EVENTOS 2026 I

e 29 de agosto, em Porto Velho (RO), com foco em temas
como ligamentos, menisco, osteotomias e artroplastia.

Nos dias 11 e 12 de setembro, Vitdria (ES) recebe a Jornada
MGIES, abordando cirurgia robdtica, medicina regenerativa
e estimulo biol6gico nas lesdes esportivas. Para encerrar,
em 2 e 3 de outubro, Buzios (R]) sedia a Jornada do R], com

destaque para ATJ, LCA e lesdes meniscais.

Todos estao convidados a participar das Jornadas Regionais,
uma excelente oportunidade para atualizacio cientifica,
discussdo de condutas e troca de experiéncias entre colegas.

Acesse o site da SBC] para mais informacaes e inscrigoes.

9® Jornada de
Cirurgia do Joelho
Regional Norte

28 e 29 de agosto de 2026 | Porto Velho

9? Jornada de
Cirurgia do Joelho
Regional MG/ES

Vitéria/ES, 11 e 12 de setembro de 2026

8® Jornada de
Cirurgia do Joelho
Regional RJ

BUzios,02 e 03 de outubro de 2026
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46° consresso
BRASILEIRO oc

MAO 2026 REUNIRA
REFERENCIAS
INTERNACIONAIS
DACIRURGIA DAMAQ
EM CURITIBA

SBCM - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DA MAD

Eles ja
confirmaram!

«© Allen T. BishoP
@ s

@ Andrea Atzel
@ Amber Leis
@ Gustavo GOMe? Rodriguez

o vocE!

46° CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA DA MAD ACONTECE DE 26
A 28 DE AGOSTO E TERA PROGRAMAGAD CIENTIFICA INTERNACIONAL,
EVENTOS DE INTEGRAGAD E CONVIDADOS DE CENTROS DE EXCELENCIA
MUNDIAL

MAO 2028 REUNIRA ESPECIALISTAS BRASILEIROS

E CONVIDADOS INTERNACIONAIS EM CURITIBA, COM
PROGRAMAGAO CIENTIFICA, INTEGRAGAO ENTRE S SERVIGOS
E EVENTOS SOGIAIS DA CIRURGIA DA MAQ BRASILEIRA

entre os dias 26 e 28 de agosto, em Curitiba (PR), 0 46°

Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mao — MAO 2026,
principal encontro cientifico da especialidade no pais. O
evento reunird cirurgides da mao, residentes, pesquisadores
e profissionais de diferentes regides do Brasil e do exterior
para trés dias de atualizacio cientifica, intercAmbio de
experiéncias e fortalecimento institucional da especialidade.

I Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao (SBCM) realiza,

Com o tema “Curitiba 2026: maos que cuidam, encontros
que marcam”, 0 congresso terd programacdo abrangente,
voltada a discussdo de avancos técnicos, inovacdo, ensino,
pesquisa e prdticas multidisciplinares relacionadas a cirur-
gia da mao e do membro superior.

Entre os destaques da edicdo, estdo os palestrantes inter-
nacionais confirmados, provenientes de alguns dos mais
respeitados centros médicos e académicos do mundo.
Participam do congresso Allen T. Bishop, professor emérito
de Cirurgia Ortopédica e Neurocirurgia da Mayo Clinic;
Amber Leis, cirurgia pldstica especializada em cirurgia da
mao, com formacao pela Johns Hopkins University; Andrea
Atzei, referéncia europeia em microcirurgia reconstrutiva e

artroscopia do punho; Gustavo Gémez Rodriguez, especia-
lista argentino em cirurgia da mao e artroscopia do punho;
e Sami Tuffaha, professor associado da Johns Hopkins
University, reconhecido internacionalmente por sua atuacio
em microcirurgia e cirurgia de nervos periféricos.

Além da programacio cientifica, 0 MAO 2026 também
contard com eventos de integracdo entre os participantes.
No dia 26 de agosto, serd realizado o tradicional Jantar dos
Servicos de Cirurgia da Mao da SBCM, reunindo profissionais
de diferentes geracdes em um mesmo ambiente de confra-
ternizacdo. O encerramento do congresso acontecerd na
sexta-feira, dia 28, com a Festa do Cirurgido de Mao, evento
social preparado para celebrar o encontro da comunidade
da especialidade.

0 MAO 2026 serd realizado no Viasoft Experience, em Curi-
tiba, cidade reconhecida por sua infraestrutura, organizacao
e qualidade de vida, atributos que devem contribuir para
proporcionar uma experiéncia acolhedora aos participantes.

Participe: www.mao2026.com.br
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INSCRIQE)ES ABERTASI!

GARANTA SUA VAGA MO FRINCIPAL

COMNGRESSO DE CIRURGIR DE
OMBRO E COTOVELD DO BRASIL

XVICBOOC

2028 REUNIRA
ESPECIALISTAS DO
BRASIL E DO EXTERIOR
EM SAO PAULD

0 XVI Congresso Brasileiro de Cirurgia do Ombro e

Cotovelo (CBCOC 2026). O evento, que serd realizado
no Centro de Convencdes Reboucas, reunird especialistas
brasileiros e internacionais para debater avancos técnicos,
compartilhar experiéncias clinicas e discutir as principais
tendéncias da drea.
O CBCOC é reconhecido por reunir especialistas de
referéncia e promover atualizacdo cientifica de alto nivel,
troca de experiéncias e integracdo entre profissionais de
diferentes regides e paises. Ao longo de sua trajetoria, o
congresso se consolidou como um espaco essencial para
o desenvolvimento da especialidade, estimulando discus-

I 40 Paulo receberd, entre os dias 27 e 29 de agosto,
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sdes baseadas em evidéncias e a difusdo de novas técnicas
e tecnologias.

A programacao desta edicio contard com conferéncias in-
ternacionais, mesas-redondas, cursos praticos, workshops
e apresentacio de trabalhos cientificos. Um dos grandes
destaques do congresso sdo as cirurgias ao vivo, que per-
mitem aos participantes acompanhar técnicas avancadas e
discutir condutas diretamente com especialistas. Também
estio previstos simpdsios voltados a inovacdo, com temas
como medicina regenerativa, ortobioldgicos e novas tec-
nologias aplicadas a prdtica ortopédica.

As apresentacdes abordardo temas como instabilidade
do ombro, lesdes do manguito rotador, fraturas do timero
proximal e artroplastias. As discussdes tém como objetivo a
atualizacdo constante dos profissionais e a busca por me-
lhores resultados clinicos e funcionais para os pacientes.

O CBCOC também se destaca pela integracdo entre dife-
rentes geracoes da ortopedia, incluindo residentes e aca-
démicos, fortalecendo a formacio e o networking dentro
da especialidade.

Para mais informacdes sobre programacdo, inscricoes
e novidades do evento, acesse o site oficial: https:/con-
gresso2026.shcoc.org.br/
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Sociedade Brasileira de Ortopedia Pedidtrica segue
A ampliando suas iniciativas de integracdo, atualiza-

¢ao cientifica e fortalecimento da ortopedia pedid-
trica no Brasil. Além da preparacao para o 16° Congresso
Brasileiro de Ortopedia Pedidtrica, a Sociedade também
vem investindo em novos formatos de compartilhamento
de conhecimento, aproximando ainda mais os especialis-
tas por meio de contetddos acessiveis e relevantes para a
prdtica médica.
Entre essas iniciativas estd o “Crescimento Guiado — Pod-
cast SBOP”, conduzido pelos doutores Francesco Blumetti
e Luiz de Angeli. O projeto nasceu como um canal per-
manente de interacdo com os membros da Sociedade,
promovendo debates sobre artigos cientificos, discussoes
prdticas da rotina clinica e entrevistas com convidados
que contribuem para o desenvolvimento da especialida-

de. A proposta € criar um ambiente continuo de troca de
experiéncias, atualizacio profissional e fortalecimento da
conexao entre os ortopedistas pedidtricos de diferentes
regioes do pais.

O podcast reforca o compromisso da SBOP com a disse-
minacido de conhecimento cientifico de qualidade e com
a valorizacio de espacos que incentivem o didlogo entre
profissionais, residentes e estudantes interessados na
ortopedia pedidtrica.

Esse movimento também se conecta diretamente com
a proposta do 16° Congresso Brasileiro de Ortopedia
Pedidtrica, que serd realizado entre os dias 17 e 20 de
junho de 2026, no WTC Events Center. O encontro reunird
especialistas nacionais e internacionais em uma progra-
macdo cientifica dinAmica, marcada pelo intercAimbio
de experiéncias, atualizacio técnica e debates sobre 0s
principais desafios e avancos da drea. O congresso reforca
o compromisso da Sociedade Brasileira de Ortopedia Pe-
didtrica com a exceléncia no cuidado ortopédico infantil e
com a constante evolucdo da especialidade.

O congresso serd mais uma oportunidade de fortalecer a
integracao entre profissionais, estimular discussdes rele-
vantes para a pratica clinica e ampliar o acesso ao conhe-
cimento cientifico, valores que também estao presentes
nas iniciativas digitais desenvolvidas pela Sociedade.

Podcast Crescimento Guiado no Spotify. Clique aqui.
Mais informacées sobre o congresso:
https:/www.chop2026.com.br/


https://open.spotify.com/show/0GrAvF6oRNgYpHKel5eeq4?si=6a4da1f0c0bd4fab
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DIRETORIA DA SBQ
PRIORIZA AGOES
DE QUALIFICAGAD

rabalhar pela qualificacio dos seus membros asso-

ciados, oferecendo ferramentas, cursos e programas

de aperfeicoamento € uma das prioridades da Dire-
toria da Sociedade Brasileira do Quadril (SBQ) no biénio
2026-2027. Entre as acdes que estao em curso, destaques
para a realizacio do Quadricurso e a disponibilizacdo da
plataforma OrthoEvidence Premium.
O Quadricurso € uma série de 10 encontros online com
contetidos essenciais para a atualizacdo em cirurgia do
quadril e preparatdrio para a prova de admissao dos novos
membros da SBQ, passando por temas fundamentais até
abordagens mais complexas da prdtica clinica. Neste ano,
ja foram realizadas duas reunides, e a proxima serd no dia
13 de junho, com os temas “Fratura subtrocantérica/atipica/
fratura da cabeca femoral” e “Fratura do acetdbulo/Lesdo
do anel pélvico”. Outros sete encontros estdo marcados,
até fevereiro de 2027.
Ja o OrthoEvidence Premium é uma plataforma oferecida
aos membros da SBQ quites, que traz mais de 8.500
resumos cientificos, considerado o maior acervo mundial
de evidéncias clinicas avancadas (ACE). Os resumos sao
projetados para leitura em menos de 5 minutos, sem pre-
cisar navegar por horas na busca por artigos. Dessa forma,
o0 associado tem acesso a podcasts, webinars e newsletters,
diretamente da sua caixa de entrada.

OUTRAS AGOES

Também fazem parte do conjunto de acdes da Diretoria da
SBQ em prol da qualificacio dos seus associados a distri-
buicdo do Consenso de Infeccdo para os membros quites, o
desconto na edicdo recém-lancada do Adult Hip e os des-

38 | JORNAL DASBOT

FOTO: ASSESSORIA DE IMPRENSA SBQ

contos (para sécios em dia com a mensalidade) nos eventos
cientificos realizados pela SBQ. A comunicacido também
abrange acdes de qualificacdo: nas suas redes sociais, a
Diretoria busca trazer informacoes com respaldo cientifico
e enfatiza a necessidade de treinamentos certificados.

“A SBQ busca fazer o melhor pelo seu associado,
valorizando a qualificacdo dos seus membros. Por
isso, € importante que o associado mantenha suas
mensalidades em dia, pois estar quite ajuda a ampliar
os recursos e beneficios para todos’; observa Osvaldo
Guilherme Nunes Pires, presidente da SBQ.

DR. TIAGO GOMES, DIRETOR CIENTIFICO DA SRO,
COM A PLATAFORMA ORTHOEVIDENCE PREMIUM



Agora, membros quites
contam com acesso ao

ORTHO

EVIDENCE.

Mais um

BENEFICIO
EXCLUSIVO

da SBRATE para
seus associados.

SEJA UM ASSOCIADO SBRATE.

NOVO BENEFICIO
SBRATE: ACESSD
AD ORTHOEVIDENCE
JAESTAINCLUSO
NA ANUIDADE DOS
ASSOCIADOS

Sociedade Brasileira de Artroscopia e Traumatologia
I do Esporte (SBRATE) segue investindo no fortale-

cimento cientifico e na atualizacio profissional de
seus associados, ampliando continuamente os beneficios
oferecidos a comunidade da ortopedia esportiva no Brasil.
Como parte desse compromisso, a Sociedade passa a
disponibilizar aos associados quites o acesso ao OrthoE-
vidence, uma das principais plataformas internacionais de
atualizacio cientifica baseada em evidéncias na ortopedia.
Reconhecida mundialmente, a plataforma retine estudos
cientificos, revisoes sistemadticas e contetidos atualizados
que auxiliam na prdtica clinica e na tomada de decisao
médica baseada em evidéncias.

O beneficio, que possui valor anual estimado em US$ 99, ja
estd incluso na anuidade da SBRATE, sem custo adicional
para o associado.

A iniciativa reforca o posicionamento da Sociedade em
promover educacdo continuada, incentivo cientifico e
acesso a ferramentas relevantes para o desenvolvimento
técnico da especialidade.

Além do acesso ao OrthoEvidence, os associados da Socie-
dade possuem acesso a uma série de beneficios voltados
a atualizacao cientifica, integracao profissional e fortaleci-
mento da ortopedia esportiva no pais.

THE HIVE — PUBLICAGAO CIENTIFICA GRATUITA

A SBRATE também integra o projeto The Hive — Muscu-
loskeletal Journal, uma publicacdo open access, interna-
cional, peer reviewed, que permite que os associados das
sociedades parceiras publiquem artigos cientificos sem
taxas de publicacdo, mantendo os direitos autorais com-
pletos sobre suas producdes.

SERVIGOS CREDENCIADOS

Membros SBRATE com vagas de especializacdo em trau-
matologia esportiva podem credenciar seus servicos junto
a SBRATE. Os servicos credenciados poderao participar de
atividades de ensino, pesquisa e eventos junto 2 SBRATE.
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PORTAL SBRATE COM CONTE(DO EXCLUSIVO

Os associados possuem acesso ao portal exclusivo da
Sociedade, com contetdos cientificos direcionados aos
membros, além de informacdes atualizadas sobre artros-
copia e traumatologia do esporte. O ambiente também
retine materiais institucionais, contetidos educacionais e
atualizacdes relevantes para a pratica profissional.

CONGRESSOS, AULAS E EVENTOS CIENTIFICOS

A SBRATE segue investindo em educacio continuada
através de seus congressos e eventos cientificos. Os as-
sociados possuem acesso as aulas ministradas durante os
Congressos da Sociedade, além de descontos em eventos
promovidos pela instituicao.

— AGENDA CIENTIFICA 2026

ATUALIZAGAD CONTINUA E FORTALECIMENTO
DA ESPECIALIDADE

Os membros da Sociedade também recebem informativos
eletronicos e contetidos cientificos voltados a atualizacio
constante dos principais temas relacionados a ortopedia
esportiva.

Além dos beneficios cientificos, a SBRATE atua ativamente
no fortalecimento da especialidade, promovendo integra-
¢do entre especialistas, incentivo a formacao de residentes
e fellows e desenvolvimento de servicos credenciados.

O acesso aos beneficios é exclusivo para associados quites.
O sistema de pagamento recorrente jd estd disponivel para
facilitar a regularizacio da anuidade

Conheca os beneficios de ser associado e mantenha sua
participacdo ativa na SBRATE - www.sbrate.com.br.
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Participe. Atualize-se

mantém, ao longo de 2026, uma agenda cientifica

voltada a atualizacio continua e ao fortalecimento da
pratica ortopédica baseada em evidéncias. Com atividades
distribuidas ao longo dos proximos meses, a programacao
contempla encontros cientificos, discussdes clinicas e
iniciativas de integracdo entre especialistas de diferentes
regides do Brasil e da América Latina.

I Sociedade Brasileira de Trauma Ortopédico (SBTO)



Entre os destaques da agenda estdo as edicdes do Trauma
Convida, reunides LATAM e encontros promovidos pela
Comissao de Educacio Continuada (CEC), que propor-
cionardo debates sobre condutas, apresentacdo de casos
clinicos e troca de experiéncias relacionadas aos desafios
da pratica didria do trauma ortopédico.

Nos proximos meses, a programacado seguird com ativida-
des previstas entre junho e outubro, reforcando o compro-
misso da SBTO com a educac¢do médica continuada e com

a disseminacio de conhecimento técnico e cientifico de
qualidade para a especialidade.

Sob a presidéncia do Dr. Luiz Henrique Penteado da Silva,
a SBTO segue promovendo iniciativas que incentivam a
atualizacio profissional, a integracdo cientifica e o desen-
volvimento do trauma ortopédico no pais

A agenda cientifica completa e mais informacades
sobre as proximas atividades estdo disponiveis no site
otrauma.com.br.

ESPAGO DAS REGIONAIS

SBOT BA

SBOT-BA

REALIZA EVENTOS
DE ATUALIZAGAO
CIENTIFICA

Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia -
Regional Bahia (SBOT-BA) realizou novas ac¢des voltadas
a atualizacio cientifica e a0 aprimoramento profissional
na especialidade. No dia 11 de abril, a Associacdo Bahiana de

REGIONAL REALIZOU DIVERSAS AGOES VOLTADAS
A ATUALIZAGAO CIENTIFICA E AD APRIMORAMENTO
PROFISSIONAL NA ESPECIALIDADE

Medicina (ABM), em Salvador, recebeu a edicao “Quadril” do
projeto “Pega a Visdo Ortopédica!”, com palestras sobre anato-
mia e dor lateral do quadril.

Ja em 9 de maio, a edicdo “Ombro” abordou temas como
pseudoartrose da clavicula e discussio de casos clinicos.
Durante a programacdo, também foi entregue a Medalha
Benjamin Sales ao ex-presidente da SBOT Nacional e também
da Regional, Dr. Adalberto Visco.

Além disso, a SBOT-BA promoveu o Curso Tedrico-Prdtico de
Imobilizacdes Ortopédicas para os médicos R1 2026, realizado
no COT Canela, reforcando o compromisso da regional com a
formacdo e educacio continuada em ortopedia.
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SBOT-CE PREPARA 0
XXVII COTECE, A SER
REALIZADO NOS DIAS 24
A 26 DE SETEMBRO

SBOT-CE jd se organiza para a realizacido do XXVII Con-
I gresso de Ortopedia e Traumatologia do Estado do Ceard

(COTECE). O principal evento da ortopedia cearense tem
data e local definidos: serd entre os dias 24 e 26 de setembro,
no Gran Mareiro Eventos, na Praia do Futuro, em Fortaleza. Na
ocasido, também serdo realizados o VII Congresso das Ligas
Académicas de Ortopedia e Traumatologia do Ceard - COLIG e
o I Simposio Interdisciplinar de Lesdes Esportivas.
Serdo trés dias com ciéncia, trocas de experiéncias e conexoes,
reunindo ortopedistas e traumatologistas do Ceard e de outras
partes do Brasil. A programacio terd renomados especialistas,
em um ambiente acolhedor e inspirador. O detalhamento
da programacao e dos participantes serd feito nas proximas
semanas.
“Realizar o COTECE é uma grande oportunidade de promover
debates enriquecedores, difundir o conhecimento cientifico,
aproximar parceiros e proporcionar momentos de reencontro VISITATECNICA AD LOCAL DO COTECE REALIZADA
para a comunidade ortopédica”, comenta Rafael Leitdo, Presi- PELA COMISSAO ORGANIZADORA E FORNECEDORES
dente da SBOT-CE.

SBOT DF

SBOT-DF PROMOVE
MODULODEORTOPEDIA g ooz o

Traumatologia — Regional Distrito Federal (SBOT-DF),
PED I ATRI c A P AR A por meio de sua Comissdo de Educacdo Continuada
il (CEQ), realizou o médulo de Ortopedia Pedidtrica da Il Jornada
de Atualizacdes Ortopédicas do DF.
ATU AI_IZA AU DE Voltado a educacio continuada dos médicos residentes dos

servicos de ortopedia, o encontro reuniu mais de 80 partici-

RESI D ENT s pantes e reforcou a importancia da atualizacdo cientifica na
formacdo de novos especialistas.
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INICIATIVA INTEGRA AS AGTES DA SBOT-DF VOLTADAS

A programacio contou com aulas ministradas pelas espe- :
AO FORTALECIMENTO DO ENSINO MEDICO CONTINUADOD

cialistas Dra. Mayume Nichida e Dra. Renata Martins, que
abordaram temas relevantes e atuais da Ortopedia Pedidtrica,
promovendo aprendizado técnico, troca de experiéncias e
discussao de condutas na especialidade.

A iniciativa integra as acdes da SBOT-DF voltadas ao fortale-
cimento do ensino médico continuado e reafirma o compro-
misso da regional com a formacao de exceléncia dos futuros
ortopedistas, contribuindo para o desenvolvimento cientifico
e assistencial da ortopedia no Distrito Federal.

The point of epiphyseal penetration affects rotational
stability of screw fixation in slipped capital femoral
epiphysis: A biomechanical study

DRA. RENATA MARTINS

AS PALESTRANTES DRA. RENATA MARTINS
E DRA. MAYUME NICHIDA, JUNTO AD PRESIDENTE

i -~ . DA CET/DF, DR. FREDERICO ARRUDA,
DRA. MAYUME NICHIDA ! = : E REPRESENTANTE

SBOT PR

SBOT PARANA PROMOVE
SBOT Parand manteve intensa atividade cientifica no al-
c AR R ﬂss EI_ D Us timo més, com destaque para o Carrossel dos Residentes,
realizado em Curitiba no dia 14 de abril. O encontro foi
RESI D ENTES E R EFU R A voltado aos médicos residentes do terceiro ano (R3) de ortope-
dia do estado e teve como foco a discussao pratica de situacoes

T frequentes vivenciadas em consultorios e prontos-socorros.

FU R M AG AU D E FUTU Rus O evento reuniu especialistas renomados em pequenos grupos
de discussao, proporcionando troca de experiéncias e apro-

0 RTﬂ PED I ST AS fundamento técnico aos participantes. A organizacdo ficou
sob responsabilidade do presidente da CET/PR, Wilson Sola Jr.,
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reforcando o compromisso da entidade com a qualificacdo e
formacao de exceléncia dos futuros ortopedistas.

Entre os destaques da programacdo, o presidente da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia da Mao (SBCM), Roberto Sobania,
coordenou uma das discussdes com os residentes.

A agenda cientifica da SBOT Parand segue em ritmo intenso
nos proximos meses. A entidade jd prepara o Carrossel da
Ortopedia, voltado aos membros da SBOT, marcado para o
dia 19 de junho, em Maringd. O encontro serd coordenado por
Vitor Duarte.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

CARROSSEL DOS RESIDENTES TEVE COMO FOCO
A DISCUSSAQ PRATICA DE SITUAGOES FREQUENTES
VIVENCIADAS EM CONSULTGRIOS E PRONTOS-SOCORROS

i S ——

EDITAL DE CONVOCAGAD

Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
I Regional de Minas Gerais (SBOT/MG) convoca seus

membros para a eleicdo da DIRETORIA e do CONSELHO
FISCAL 2027-2028, que serd realizada no dia 14 de agosto
de 2026, das 8h as 17h, durante o 24° Congresso Mineiro de
Ortopedia e Traumatologia em Belo Horizonte.
No mesmo local e data, as 18h, serd realizada de forma presen-
cial a Assembleia Geral Ordindria cuja pauta incluird:

1 Prestacdo de servicos e contas da gestdo atual;
2. Divulgacdo do resultado da eleicdo;
3. Assuntos gerais da SBOT-MG.

Dr. Gustavo Pacheco Martins Ferreira

Presidente da Sociedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia Regional Minas Gerais — SBOT-MG

SBOTRJ

SBOT-RJ REALIZA
ENCONTROS VOLTADOS
AINTEGRAGAC
EATUALIZAGAD
CIENTIFICA DA
ORTOPEDIA
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contro dos Servicos de Ortopedia e a edicio Metropolita-

na I do Circuito SBOT-RJ 90 anos. O primeiro aconteceu
em 27 de abril e reuniu chefes de servico, preceptores, quadros
histéricos da Regional e o ex-ministro da Satde, Dr. Luiz Hen-
rique Mandetta, com debates sobre formacdo médica, TEOT
e projetos para o segundo semestre. O encontro contou com
apoio da EMS.
Ja o Circuito 90 anos, aconteceu no dia 9 de maio, realizado
em Nova Iguacu, e promoveu palestras, discussoes cientificas
e homenagens aos doutores Arnaldo Luiz Leon Blum (in me-

I Regional Rio de Janeiro promoveu recentemente o En-



moriam), Diolino Jose Silva de Siqueira Junior, Jodo de Souza L - @‘_
Gaspar, Heraldo Senne Arruda e Roberto Senne Arruda. p—— = —

O deputado federal Dr. Luizinho, também médico ortopedista, . ‘
recebeu a Comenda Dr. Achilles Aratjo, pela Regional Rio
desde 2023, em reconhecimento ao esforco dos profissionais
da especialidade no Estado do Rio de Janeiro.

O evento teve apoio da MG Osteopharma, M4 Medical e
Precision Care.

ENCONTRO DOS SERVICOS DE ORTOPEDIA E A EDIGAD
| METROPOLITANA | DO CIRCUITO SBOT-RJ 30 ANOS REUNIU

CHEFES DE SERVIGO, PRECEPTORES, QUADROS HISTORICOS DA

REGIONAL E 0 EX-MINISTRO DA SAUDE, DR. LUIZ HENRIQUE MANDETTA

CIRCUITO 30 ANOS PROMOVEU PALESTRAS,
DISCUSSOES CIENTIFICAS E HOMENAGENS

e

COMENDA ACHILLES;,D,E ARA

ACHILLES DE ARAUJO a"
SN

COMENDA DR. ACHILLES ARAUIO E ENTREGUE AOS ORTOPEDISTAS
QUE CONTRIBUIRAM COM A EDUCAGAD CONTINUADA E A FORMAGAD
DENOVOS RESIDENTES A0 LONGO DOS ANOS
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SBOT SC: CONGRESS0
DE ORTOPEDIA DEVE
REUNIR MAIS DE 400
ESPECIALISTAS EM

os dias 21 e 22 de agosto, Floriandpolis serd palco do XVI
I Congresso Catarinense de Ortopedia e Traumatologia

(CCOT), promovido pela Sociedade Brasileira de Orto-
pedia e Traumatologia de Santa Catarina (SBOT-SC). O evento
acontece no Oceania Park Hotel e deve reunir mais de 400
profissionais da especialidade em um dos principais encontros
cientificos da ortopedia catarinense.
A edicdo de 2026 integra o calenddrio do Projeto Integra
SBOT-SC, iniciativa voltada ao fortalecimento da ortopedia
em Santa Catarina por meio da educacdo continuada, da troca
de conhecimento e da aproximacio entre especialistas de
diferentes regides do estado.
Além da programacio cientifica, o XVI CCOT também serd um
espaco estratégico para networking, promovendo conexdes
entre médicos, industria, instituicoes de saide e demais pro-
fissionais do setor.

CLUBE DA SBOP

No dia 16 de maio, Florianépolis sediou o 31° Clube da SBOP,
no Centro de Estudos do Hospital Infantil Joana de Gusmao.
Com o tema “Tratamento Conservador das Escolioses de
Inicio Precoce e Idiopdtica do Adolescente”, o evento reuniu
48 participantes de 9 estados, entre ortopedistas, cirurgioes de
coluna e residentes.

A coordenacdo cientifica foi conduzida pelos doutores André
Luis Fernandes Anddjar e Rodrigo Grandini, com a presenca
especial dos doutores Amancio Ramalho Jr., Anastdcio Kotzias
Neto e Luis Eduardo Munhoz da Rocha. O evento contou ainda
com workshop pratico de colete gessado e transmissdo ao
vivo do Centro Cirtrgico.

48 | JORNAL DA SBOT

@)
TRAUMATOLOGIA

. l CONGRESSO TERA COMO FOCO A ATUALIZAGRO
TECNICA E CIENTIFICA DOS ESPECIALISTAS

31° CLUBE DA SBOP TEVE COMO TEMA “TRATAMENTO
CONSERVADOR DAS ESCOLIOSES DE INICIO PRECOCE
E IDIOPATICA DO ADOLESCENTE"

CLUBE DA SBOP REUNIU 48 PARTICIPANTES DE 3 ESTADOS

A SBOT SC foi apoiadora do evento, reafirmando seu compro-

misso com a educacdo médica continuada e o desenvolvimen-
to da ortopedia no Brasil.

MAIO AMARELO

Em paralelo as acdes de atualizacio médica, a SBOT-SC
também reforca seu compromisso com a prevencdo de
traumas ao apoiar a programacao do Maio Amarelo na capital
catarinense. A programacao incluiu acbes do REDUTRANSC e
Projeto CINETRAN, oficinas com grupos de idosos e atividades
de encerramento promovidas pelo DETRAN/SC, além de blitz
educativa voltada a motociclistas em parceria com a Policia
Rodovidria Federal e outras instituicoes.



SB0T SP

06 A 08 DE AGOSTO DE 2026

Inscreva-se no site:

SBOT-SPABRE
30 LOTE DE INSCRICOES
PARA 0 COTESP

SBOT-SP abriu o 3° lote de inscricdes para o 31° COTESP,
I um dos principais encontros da ortopedia paulista, que
serd realizado entre os dias 6 e 8 de agosto, no auditério
da Faculdade de Medicina de Sio José do Rio Preto (FAMERP).

O congresso € voltado para médicos, residentes e académicos
de medicina, reunindo especialistas de diferentes dreas da
ortopedia para trés dias de atualizacdo cientifica, troca de

sbotsp.org.br/31o-cotesp

TERCEIRD LOTE PARA 0 81° COTESP JA ESTA ABERTO

experiéncias e networking.

A programacio também contard com a tradicional Jornada
de Residentes, que acontecerd na manha do dia 6 de agosto.
Todos os residentes inscritos no congresso poderdo participar
gratuitamente da atividade.

Clique aqui e acesse a pdgina oficial do evento
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JORNAL DA ECONOMIA

DF ONDE VEM
D DINHEIRD?
BANCOS, JURDS E
CREDITO EXPLICADOS

POR FELIPE RODRIGO GOMES SILVA OLIVEIRA
ECONOMISTA-CHEFE MAI INVESTIMENTOS

s bancos tém papel central na economia porque conectam
quem tem recursos disponiveis a quem precisa de recursos.
Quando alguém deposita dinheiro no banco, esses recur-
sos podem ser emprestados a outras pessoas ou empresas.
Assim, o dinheiro circula, viabiliza consumo, investimento e
geracao de empregos.
Podemos comparar os bancos ao sistema circulatério da econo-
mia. Além disso, eles facilitam pagamentos, guardam recursos
com seguranca e ajudam o dinheiro a circular pela economia
de forma mais eficiente. O coracdo bombeia sangue para levar
oxigénio aos 6rgdos; os bancos fazem o dinheiro circular para
manter empresas, familias e governos funcionando. Sem circu-
lacdo adequada, o sistema enfraquece.

O que é o dinheiro haje

O dinheiro que usamos hoje pode aparecer de diferentes
formas. O dinheiro fisico € o mais conhecido: notas e moedas.
Ja o dinheiro digital é aquele que existe apenas como registro
em contas bancdrias, aplicativos e cartdes, como o saldo que
aparece no celular. O dinheiro eletronico é o meio pelo qual
esse dinheiro digital circula, como transferéncias, PIX, cartdes
de débito e crédito. Na prdtica, a maior parte do dinheiro da
economia ndo existe em papel, mas como nimeros registrados
nos sistemas dos bancos.

Empreéstimos, financiamentos e crédito

O crédito permite usar recursos hoje para pagar no futuro.
Empréstimos sao valores para uso livre; financiamentos tém fi-
nalidade especifica; o cartdo de crédito permite consumir agora
e pagar depois.

O crédito facilita o consumo e o investimento, mas cria um com-
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promisso: o dinheiro precisard ser devolvido ao banco com juros.

Se bem utilizado, o crédito viabiliza crescimento e organizacdo
financeira. Se mal planejado, pode comprometer a satide finan-
ceira.

Como o banco decide o valor dos juros

Os juros sdo o preco do dinheiro no tempo. O banco considera o
custo para captar recursos, o risco de inadimpléncia, impostos e
a taxa bdsica definida pelo Banco Central do Brasil.

Quanto maior o risco de nio pagamento, maior tende a ser o
juro. E semelhante a avaliacdo de risco cirtirgico: pacientes com
maior risco exigem maior preparo, monitoramento e estrutura
— 0 que encarece o procedimento.

Pessoas e instituicdes com histdrico solido e previsibilidade de
renda geralmente conseguem condi¢des melhores.
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Juros compostos: o “efeito bola de neve”

Os juros compostos fazem com que os juros incidam sobre o va-
lor inicial e também sobre os juros acumulados. Em dividas, isso
pode ser perigoso; em investimentos, € extremamente poderoso.
Na medicina, podemos comparar aos efeitos cumulativos de um
tratamento continuo. Pequenas doses aplicadas de forma con-
sistente ao longo do tempo produzem resultados expressivos.
Da mesma forma, pequenos retornos reinvestidos ao longo dos
anos geram crescimento exponencial do patrimonio.

O fundo exclusivo da SBOTPREV também estd inserido nesse
ambiente. Ele investe recursos que circulam pela economia, seja
por meio de titulos pblicos, crédito privado ou participacio em
empresas.

Quando a taxa bdsica de juros sobe, os investimentos de renda
fixa tendem a oferecer retornos maiores. Quando a economia

185 | MAID -JUNHO0 2028

cresce e as empresas prosperam, investimentos em renda varid-
vel podem se beneficiar.

O fundo da SBOTPREV nio depende de um tnico “tratamento”.
Assim como em um plano terapéutico bem estruturado, hd
diversificacio — diferentes ativos com funcoes complementares
— buscando equilibrio entre seguranca e crescimento.

No longo prazo, os juros compostos atuam a favor dos partici-
pantes. A disciplina de manter os recursos investidos e a gestao
profissional permitem que o patrimonio cres¢a de forma consis-
tente, sustentando o pagamento dos beneficios futuros.

Compreender bancos, crédito e juros ajuda a enxergar que o
fundo SBOTPREV nao € algo distante: ele faz parte da engrena-
gem da economia. E, assim como na medicina, conhecimento e
acompanhamento técnico sao fundamentais para alcancar bons
resultados ao longo do tempo.
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POR DENIS CALAZANS

alar desse assunto € delicado... é sobre os chatos!
F Titubeei, mas depois que soube que Luis Fernando
Verissimo, Drummond, Millor Fernandes, Ziraldo e
Carlos Eduardo Ledo jd desbravaram este assunto com
ironia e elegancia, me encorajei!
Como dizem os juristas: “mister que se diga™ qualquer
semelhanca serd mera coincidéncia. Portanto, meus amigos
e minhas amigas leitoras, ndo falo de ninguém!
Eu, sinceramente, acredito que a chatice € um patrimonio
imaterial da humanidade. A ala dos chatos, convenhamos,
estd cada vez mais diversificada.
Se um dia a Unesco resolver catalogar, o planeta ndo vai ter
servidor suficiente para guardar tanta variedade.
Arrisquei classificar alguns. E vocé fique a vontade para
acrescentar outros!
Comecemos pelo cldssico: o chato raiz, o que fala mais que
aboca.
Ele ndo respira. Ele ndo pausa. Ele dispara um mondlogo
continuo. Algo como locutor de leilao em dia inspirado. Vocé
tenta colocar uma palavra, um gesto, um “pois €”... impossi-
vel. Ele segue firme, como se a lingua tivesse vida prépria,
atropelando o préprio eco.
Logo ao lado, encontramos o chato professor de Deus, o
especialista em tudo.
Esse € bem conhecido e conhece de tudo. De foguete a
prisao de ventre, tem uma opinifo formada, e explica!
E aquele sujeito que, em cinco minutos, expde desde a ori-
gem do cosmos até a maneira correta de descascar manga.
Vocé menciona uma dor no ombro; ele jd tem trés diagnosti-
cos, indica 0 médico amigo dele e jd sabe o que ele vai fazer
na sua cirurgia!
Se vocé € médico, ele ensina cirurgia.
Se vocé € piloto, ele explica turbuléncia.
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Se vocé é sommelier, ele diz que “vinho bom € o que nio
amarra a boca”.

Ah!... e ele corrige tudo: seu portugués, seu gosto musical,
sua opinido politica.

Se pudesse, corrigiria até as falas de Shakespeare:

“N3o é ser ou nao ser, € ser com consciéncia da sua jornada.”
Mas uma coisa € admirdvel nesse tipo: a seguranca com que
ele afirma bobagens é de fazer inveja!

Pouco mais adiante, encontra-se o chato comparador, um
competidor nato:

Vocé menciona um incomodo; ele viveu uma catdstrofe.
Vocé fala de um atraso; ele enfrentou uma epopeia.

Vocé diz: “Dormir mal”

Ele responde: “Pior eu, que ndo durmo desde agosto.”

Vocé comenta: “To cansado.”

Ele rebate: “Cansado estou eu, que tenho TDAH, gastrite
emocional e uma energia que ninguém acompanha.”

Esse disputa até sofrimento.

Com ele, qualquer conversa vira UFC emocional.

Vocé sai derrotado, exausto, e ainda agradece.

H4 o chato do desabafo eterno.

Ele ndo conversa, ele despeja.

Vocé da um “bom dia” e ele devolve com um relatério
emocional de 14 paginas, dois anexos e um PDF de mdgoas
desde 2013.

Hd alguns anos surgiu no Brasil o chato politico!

Tudo é culpa do Lula ou do Bolsonaro! ...e ai de vocé se falar
bem ou mal de um ou de outro! Se for “de centro”, entdo,
corre até o risco de acabar a amizade!

E o chato que pede opinido... mas s6 aceita se for a dele.



"NO FIM, AMAIOR CHATICE TALVEZ SEIA
DESCOBRIR QUE TODO MUNDO TEM UM
POUCO DELA - INCLUSIVENGS:"

Voce da sugestdes, ele refuta todas e termina com:

“E... acho que vou fazer do meu jeito mesmo.”

Mas nenhum... absolutamente nenhum, supera o chato
ostentador, o que vive competindo com o proprio reflexo.
Estd sempre num nivel de importancia maior que o resto da
humanidade e precisa te lembrar o quanto € superior.

Ele fala de si mesmo como se fosse a capa de uma revista.
Ele cita lugares onde esteve; as vezes esteve mesmo, 2s
vezes foi s6 no Google Street View.

”

Fala “em Dubai”,

” o«

em Genebra’, “quando fui para Aspen”,
sempre no singular, como se tivesse sido convidado pesso-
almente pelo prefeito de cada cidade.

Geralmente adora plateia. Quanto maior a roda de conversa,
mais se empompal

Esse tipo € facil de identificar no Instagram: posta foto do
volante do carro com a marca famosa e a frase: “Mais um
dia de luta”

E agora, prepare-se para o chato digital, ou chato virtual,
também conhecido como “chato 5G”, uma nova espécie que
a evolucio surpreendentemente permitiu. Ele so existe com
o celular na mao!

Manda dudio de 6 minutos explicando o que cabia em 8 se-
gundos. Geralmente o dudio comeca dizendo “é rapidinho”.
Escreve “o0i...” e fica esperando vocé puxar o assunto.
Especialista em sequéncia de mensagens sem contexto
(“Oi..”” / “???” | “Vocé morreu?”) e em “textdes”!

Manda mensagem no WhatsApp e, se vocé nio responde em
30 segundos, liga.

E se vocé ndo atende, manda dudio:

“Eu sei que voce viu.”

Costuma ligar por video nas horas mais inconvenientes, sem
avisar.

Ele te vigia como se fosse administrador do seu cotidiano.
Te adiciona em grupo de investimento, oracio, rifas e corri-
das de rua; sendo que vocé nunca correu nem de cachorro.
No fim das contas, talvez a chatice seja apenas um excesso
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mal administrado: de ansiedade, de vaidade, de caréncia, de
necessidade de ser visto.

O planeta nio seria habitdvel sem eles. Sem eles, 0 mundo
seria muito monotono e, provavelmente sem graca.

A gente precisa dessa fauna para lembrar por que terapia,
vinho e viagens foram inventados.

Confesso: conviver com chatos até inspira.

Se nio inspira paciéncia...

inspira cronica.

E, cd entre nos: o incOmodo néo é a chatice alheia, mas o
medo silencioso de reconhecé-la em nos.

E tanta chatice que, se a gente néo rir, vira um chato
tambem.

JORNAL DA SBOT | 51



JORNAL DA
SBaT

S1GA NOSSAS REDES SOCIAIS
@shotnacional

@shotnacional

shotnacional

shothr
CONTATO

Alameda Lorena, 427, 14° andar,
Jd. Paulista, 01424-000, Sao Paulo

+55 (11) 2137-5400
contato@shot.org.br
www.shot.org.br

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO





