NOTA DE POSICIONAMENTO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA

Brasilia, 24 de margo de 2020.

O atual surto de doenca viral causada pelo SARS-CoV-2(COVID-19) tem gerado preocupacao e duvidas
nos portadores de asma, especialmente em relacdo a continuidade ou ndo do tratamento. Pensando nisso, a
SBPT vem a publico esclarecer alguns pontos:

1. A asma é doenca inflamatéria cronica e deve ser tratada com o uso de medicamentos
preventivos, como os corticoides inalatérios, isolados ou associados a broncodilatadores, conforme
recomendacdo recentemente publicada pela SBPT e sociedades internacionais. O tratamento da asma deve ser
mantido na vigéncia de infecgdes virais, considerando que essas infec¢des sdao causas frequentes de crise de
asma.

2. O tratamento do broncoespasmo por asma deve ser com o uso de broncodilatadores, beta-2
agonistas de curta duracdo e anticolinérgicos, preferencialmente administrados via inalador dosimetrado
(“bombinha”) e espagador. O uso do corticoide oral ou endovenoso esta indicado nas crises mais graves e deve
seguir as recomendagdes para tratamento da asma, ja que acelera a resolugdo da crise e reduz a chance de
recidiva.

3. Recomendamos o uso dos inaladores dosimetrados (“bombinha”) para a administracdo de
medicamentos na crise de asma, principalmente nos servicos de pronto atendimento. O uso dos nebulizadores
convencionais deve ser evitado ja que gera microparticulas que podem carrear o virus para o pulmao e para o
ambiente.

4, No protocolo da Organizagdo Mundial da Saude de manuseio da COVID-19 ndo se recomenda o
uso de corticoides sistémicos (via oral, intramuscular ou via endovenosa) em pacientes com pneumonia viral,
EXCETO QUANDO OS PACIENTES TAMBEM APRESENTAM EXACERBACAO DA ASMA OU DA DPOC. Nessa situagio,
o risco-beneficio do seu uso, deve ser considerado. Ndo usar corticoides sistémicos durante uma crise grave de
asma pode ter consequéncias sérias. Portanto, se vocé é portador de asma grave e faz uso de corticoide oral
para manter o controle da sua doenca ou por ser portador de insuficiéncia suprarrenal CONTINUE USANDO SUA
MEDICACAO COMO PRESCRITA POR SEU MEDICO.

5. Os portadores de asma, particularmente os classificados como formas graves, estdo incluidos no
grupo de risco para complica¢des, e devem seguir as orientacdes recomendadas aos portadores de doencas
cronicas, tais como restringir o convivio social e, quando possivel, desenvolver atividades na forma de home-
office. Parentes sauddveis devem ser incumbidos de buscar receitas, evitando a necessidade de os pacientes
comparecerem a consulta médica.

6. Os pacientes portadores de asma devem ser vacinados contra gripe e pneumococo.

7. O paciente asmatico deve seguir todas as recomendac¢des determinadas pelo Ministério da
Saude em caso de febre e sintomas respiratoérios, além de ajustar o tratamento da asma, se necessario, conforme
recomendacdes feitas pelo seu médico. Nos casos graves com febre alta e falta de ar, o paciente deve procurar
servico médico.
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8. Fique atento ao site sbpt.org.br/portal/coronavirus e as redes sociais da SBPT para conferir as Ultimas
atualizacOes.
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