Recomendacdes SBPT para realizacdo de testes de funcdo pulmonar em época de COVID-19

Como ja é do conhecimento de todos, estamos enfrentando mundialmente uma situagdo de pandemia
de infeccdo do virus COVID-19. E provavel que a infeccdo pelo COVID-19 mude da fase atual de “contencdo”
para “fase de crise” nas proximas semanas. No momento, de acordo com os érgdos regulatorios vinculados ao
ministério de saude, a ideia é da tomada de medidas mais precoces para que a possamos diminuir a transmissao
do virus e evitar sobrecarga aos sistemas de salde com consequente falta de atendimento adequado a

populagdo.

Nesse contexto, a SBPT reuniu com sua diretoria, comissao de infec¢ao e com departamento de fungao
pulmonar e decidiu recomendar por suspensdo da realizagdo dos exames de fungao pulmonar em consultérios
e/ou clinicas menores nos préximos 60 dias. Todas as organiza¢Bes empresariais maiores com laboratério de
funcdo pulmonar avancada (espirometria, difusdo de mondxido de carbono, pletismografia e teste
cardiopulmonar de exercicio) que contam com comissdo de infeccdo local, jd estdo montando seus préprios
planos de contingéncia que deverado ser seguidos particularmente. No entanto, a SBPT recomenda que durante
os proximos 60 dias sejam realizados apenas exames de fun¢do pulmonar considerados de “urgéncia” * —
avaliagdo pré-operatdria de pacientes com cancer de pulmao ou outra alguma cirurgia, onde a fun¢do pulmonar
é essencial. Nos demais casos, os pacientes deverdo ser desencorajados (por contato telefonico) a realizagdo
de exames de fungao pulmonar da rotina até mesmo nessas instituicdes, evitando assim comparecer aos

laboratérios e ocasionar aglomeramento.

Na necessidade de realizacdo de algum exame (de paciente ndo sintomatico respiratério) o técnico
devera realizar o exame com mascara cirdrgica, lavar as maos com agua e sabao por 40 a 60 segundos antes e
apods realizacdo do exame, limpando imediatamente apds o atendimento todas as superficies que tiveram

contato com paciente com alcool a 70%** (vide recomendacdes preventivas gerais para COVID-19 — OMS).

Para as instituicdes maiores, recomendamos uma orientagdo especifica modificada (Quadro 1) da British
Thoracic Society (BTS) sobre testes de fungdo pulmonar em época de infecgdo pelo COVID-19, onde é realgado
os seguintes pontos chave de acordo com a fase de contencdo e fase de crise da infec¢do no pais: Quem vocé

deve testar? Como vocé deve testd-los? O que os laboratdrios devem fazer no caso de COVID-19 agendado?

sbpt@sbpt.org.br
0800 61 6218 www.sbpt.org.br
SCS | Quadra 1 | BlocoK | Sala 203 SOCIEDADE BRASILEIRA DE

Edificio Denasa | Brasilia/DF | 70398-200 PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA



https://sbpt.org.br/portal/covid-19-oms/

- 1937 -
Todas essas recomendagdes serdo revistas posteriormente de acordo com o desenrolar da infec¢do do COVID-
19 no Brasil.

Quadrol: Recomendacdes para realizacdo de testes de funcdo pulmonar de acordo com as fases da
infeccdo COVID-19 no Brasil nos laboratérios de fungcdo pulmonar avancada
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deve testar?

rotina ou um teste

de urgéncia*?

Pontos Perguntas Fase de contengdo Fase de crise

chaves (préximas 3 semanas, devendo ser reavaliado (a definir apds fase de
posteriormente) contengdo)

Quem vocé - E um teste de - Diminuir o nimero de agendamentos e - N3o realizar teste algum

funcionarios no laboratério.

- Tentar adiar testes ndo urgentes

- O paciente tem
sintomas de

coviD19?

- Entre em contato com os pacientes antes do dia do
exame, por telefone, para confirmar os sintomas e o

contato com o COVID19. Desencorajar a presenga.

- Dispensar pacientes que atendam aos sintomas do

COVID e aconselhar a auto quarentena de 14 dias

- Ndo realizar teste algum

Como vocé

deve testa-los?

- Que medidas de
controle de infecgdo
devem ser

tomadas?

- Atengdo rigorosa para todas as medidas rotineiras
de controle da infecgdo da fungdo pulmonar (filtros
bacterianos e bocais individuais e descartaveis, clip
nasal individual - ndo usar o mesmo para cada
paciente -orientando lavagem com agua e sabdo
apos uso, limpeza de todas as partes de contato com

lengos de alcool 70% entre os pacientes, etc.)

- N3o realizar teste algum

- Medidas extras de

controle de infec¢éo

- Toda a equipe deve lavar as mdos adequadamente
sempre que chegar ou sair do laboratdrio, e antes e

depois de qualquer contato com o paciente.

- Uso de mdscara pelo técnico + medidas preventivas
gerais recomendadas acima (OMS)** e/ou qualquer
outro equipamento de protegdo individual a ser
implantado, se recomendado pela equipe de controle

de infecgdo local

- Ndo realizar teste algum
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