CUIDADOS DE PACIENTES COM PNEUMOCONIOSE EM TEMPOS DE COVID-19

Brasilia, 22 de abril de 2020

Entre os individuos considerados “grupos de risco” pela probabilidade de desenvolverem formas
mais severas da COVID-19 estdo os portadores de doencas respiratorias crénicas, como a Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica, a Asma Bronquica e outras doengas que alteram fisiopatologia e a
estrutura do sistema respiratorio, facilitando a instalacdo de infecgdes respiratorias pelo
comprometimento dos mecanismos normais de defesa local e sistémica.

Embora ndo existam estudos especificos de Covid-19 em portadores de pneumoconioses, esse
grupo de doencas, como a silicose, a pneumoconiose dos mineiros de carvdo, a asbestose e as
pneumoconioses por poeiras mistas, como ponto comum, apresentam areas de fibrose com diferentes
graus de colagenizacdo alterando a estrutura do parénquima e das vias aéreas menores,
predominantemente[1].

A patogenia das pneumoconioses envolve também uma cascata de fendmenos inflamatorios no
microambiente pulmonar e sistémico. Esses fatores sdo facilitadores da colonizacdo por
microorganismos e de instalacdo de infecgdes respiratdrias. Citamos como exemplo a alta prevaléncia
de tuberculose em expostos a silica.

Além das alteragdes inerentes a doenga, portadores de pneumoconiose geralmente sdo individuos
do sexo masculino, de faixas etarias mais elevadas e com determinantes sociais que dificultam a
manutengdo de um isolamento social efetivo. Ressalta-se que, esse perfil sofre diferengas em
dependéncia das regides do pais e peculiaridades das atividades econémicas. Com frequéncia, como por
exemplo, no estado de MG, pacientes com silicose provenientes de garimpos e de lapidagdes sdo
trabalhadores autbnomos e/ou informais, jovens, com dificuldades de acesso a servicos de saude[2].

Portanto trata-se de uma populacéo de alta vulnerabilidade para efeitos graves da COVID-19.

Sugerimos, atraveés deste documento, que os servicos de referéncia em Pneumologia
Ocupacional, Saude do Trabalhador, Ambulatérios de Doencas Intersticiais e Servigos de Pneumologia,
que possuem cadastro de portadores de pneumoconiose, enviem informages individuais (por exemplo,
mensagem via celular) ou e-mails aos Orgdos municipais das cidades de maior ocorréncia de
pneumoconioses, com informacBes destinadas a protecdo individual e alerta aos préprios servigos
municipais que tenderdo a ter maior demanda de casos graves.

Cada paciente deve ser bem informado de sua doenga e ter em mé&os, sempre que possivel, a
descricdo de sua condicdo clinica, seu exame de imagem e de funcdo pulmonar, para facilitar
atendimentos em situacfes de emergéncia.
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Este documento néo trata de propor medidas diferentes daquelas amplamente divulgadas, mas
um reforco aos cuidados divulgados para grupos de risco, notadamente o distanciamento social, a higiene
pessoal e da habitacdo, 0 uso de mascaras, a manutencdo regular de medicamentos para doencas
associadas como, diabetes e doenca pulmonar obstrutiva crénica e, muito importante, a vacinagéo contra
influenza e pneumococo.

Por se tratar de uma nova doenca, outras orientacGes poderdo ser recomendadas, conforme novas
evidéncias relacionadas a prevencao, tratamento e, possivelmente, vacinacdo especifica, sejam descritas.

Comissao Cientifica de Doengas Ocupacionais e Ambientais da SBPT.
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