
 

 

 
Nota da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia sobre a dose de Sildenafila para o 

tratamento de Hipertensão Pulmonar 

 

A hipertensão arterial pulmonar (HAP) é uma doença rara, acometendo cerca de 

25 casos por 1 milhão de pessoas. 

Trata-se de enfermidade grave, crônica, progressiva e limitante para realização de 

atividades de vida diária. Habitualmente o tratamento desses pacientes é feito em centros de 

referência, por profissionais com experiência no manejo da doença. Uma das medicações 

vasodilatadoras pulmonares disponíveis para o tratamento da HAP é a Sildenafila, que é 

fornecida pelo Ministério da Saúde e pelas Secretarias de Saúde Estaduais.  

Os estudos que definiram o benefício dessa medicação para tratamento da HAP 

utilizaram comprimidos de 20mg com posologia inicial prevista de 20mg de 8/8, sendo possível 

atingir até 80mg de 8/8horas.  

Usar formas comprimidos com doses de 25mg não causam impactos graves à saúde, 

porém segue programação e posologias diferentes das estudadas, com dosagens excedentes 

ou inferiores às recomendadas.  

Sobre tratamento da HAP, confira os materiais: https://sbpt.org.br/portal/multimidia-

doencas-raras/  
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